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摘　要：针对具有规范格式的文档自动排版问题，提出了采用正则表达式结合样式的方案。首先，在文

档中定义符合规范的样式；然后，通过正则表达式查找并设置段落样式；最后，通过宏录制代码执行日常编

辑任务。在期刊的验证案例中实现了该方案，结果证明该方案能够高效地实现规范文档的自动排版，大部分

文档可以在 3 s 内完成排版。
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Abstract：A solution with regular expressions and styles combined together has thus been proposed to address the 
issue of automatic typesetting of documents with standardized formats. Firstly, a definition is given for the standardized 
style in the document; next, paragraph styles are to be found and set by using regular expressions; finally, daily editing 
tasks are to be executed by recording code through macros. The proposed scheme can be implemented in the validation 
case of the journal, with the results showing that it can efficiently achieve automatic typesetting of standardized 
documents, and most documents can be typeset within 3 seconds.
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1 研究背景

随着信息技术的飞速发展，文档处理需求日益增

长，自动排版技术应运而生并不断发展。它旨在通过

计算机程序自动完成文档的格式设置、布局调整等

任务，提高排版效率与排版质量。而对于期刊论文、

毕业论文这类规范文档，一般遵从某种排版规范的要

求，其格式要求非常严格，而对于它们的编辑任务，

往往是一个枯燥、易错、效率低下的过程。通过自动

排版技术可以将编辑、学者、学生从日常文字编排的

烦恼中解放出来，提高办公和科研的效率。

对于自动排版技术，研究者们进行了许多卓有成

效的研究。李渊本等 [1] 在新信创办公环境下，应用

JSA 宏技术对银河麒麟 OS 下的金山 WPS 文字软件
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进行二次开发，研发了自动编排统计信息报送格式

程序。杨桂华等 [2] 以《环境科学学报》为例，构建

了基于 XML 一体化的科技期刊数字化生产与新媒体

融合出版模式，采用 XML 一体化生产平台后，实现

了内容一次制作、多元发布、支持单篇和整期稿件

快速发布、生产即发布，提前 4 个月网络首发，大

大缩短了论文发表周期。张官福 [3] 探讨了使用 Word
中宏录制汇编 VBA（Visual Basic for Applications）
代码，实现公文自动排版的技巧。雷群泌 [4] 研究了

Word VBA 自动排版技术，并以最新的公文格式规范

要求为标准，通过 VBA 编程实现了公文的自动排版。

吴智 [5] 利用Word VBA快速生成新闻稿，其操作简单，

生成的新闻稿结构完整、格式规范，大大提高了新闻

写作速度。李秀贤 [6] 基于 Python 对 Word 格式论文

进行了自动排版，提高了编辑工作效率。殷克涛等 [7]

在 XML 基础上构建了电子书 E-book，并利用专业设

计的参数文档结合 XSL 转化实现电子书自排版，基

本达到了专业排版的效果。张晓多 [8] 对在线科技论

文编辑与自动排版平台的相关内容进行了讨论。王

超 [9] 利用VBA技术构建并实现了一键公文自动排版，

其满足了政务公文排版的需求，同时可减轻编排人员

的工作量，并且提供标准化、规范化的公文排版格式。

李响 [10] 使用 VC++ 环境开发了一种实现 Word 文档

自动生成和文档格式自动排版系统。何伟平等 [11] 开

发了学位论文自动规范化排版系统，该系统能满足论

文完整性检查、各结构部分的识别、格式纠正等要求。

余姝华 [12] 利用 VBA 在 Word 中的应用，开发一个自

带试题库，教师可以对题库进行添加、修改和删除

试题等操作，并能够对所选择的题目进行自动排版。

郑根创 [13] 采用 Delphi 语言与 Word 无缝连接的方法，

通过智能识别技术，识别相应内容并应用相应样式，

最终实现对本科论文及相关文件的自动化排版。余

梓唐 [14] 对自动组卷系统中的选择题类型的排版方法

进行了研究，提出了两种基于 VBA 编程实现的方法，

给出了具体实现的代码，并对实际运行情况进行了

比较。

综上所述，对于期刊论文、毕业论文这类规范文

档，通常有明确的排版规范要求，急需找到一种安

装简单、节省费用的自动排版技术。现有技术有的

需要安装 Python 的 Office 接口，通过编程控制接口，

实现对文档的自动排版；有的需要通过付费方式，通

过软件定制自动排版方式来实现；有些技术则对文档

的格式有要求，不具备通用性。本研究拟通过 Office 
VBA 语言，通过正则表达式和样式的配合，实现一

种简单高效地对规范文档的自动排版技术。

2 研究对象及技术路线选择

2.1 研究对象

本文要实现自动排版的研究对象为《湖南工业大

学学报》，该期刊是由湖南省教育厅主管、湖南工业

大学主办的一本综合性学术期刊。期刊论文本身具有

一定的规范要求的，《湖南工业大学学报》遵守期刊

社制定的内部编排规范，该规范对编排的各个方面进

行了定义和要求，并参考许多编辑专业的国标或者行

业标准，对论文的内容和形式进行了约束。该内部规

范要求如图 1 所示。

编辑人员通过对作者文档的编辑加工，并通过数

次修改和校对过程，最终形成了美观大方、排版紧凑

的印刷版本，如图 2 所示。

2.2 技术路线选择

由于编辑所面对的文档大多是 Office Word 文

档，许多学生和研究者最熟悉的编辑软件都是 Office 
Word，最终选择采用 Office VBA 语言作为实现自

动排版的技术平台。VBA 是微软开发的一种编程语

图 1 《湖南工业大学学报》内部排版规范

Fig. 1 Internal Layout Standards of Journal of Hunan 
University of Technology

            a）编辑前                                    b）编辑后

图 2 编辑前后的论文版式对比

Fig. 2 Comparison of papers layout before and after editing
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言，它嵌入在 Microsoft Office 应用程序（如 Word、
Excel、PowerPoint 等）中，允许用户通过编写代码

来自动化和扩展这些应用程序的功能。Word VBA 则

是专门用于 Microsoft Word 的 VBA 编程，用户可以

利用它来创建宏、自定义功能区、开发文档处理工具

等，以实现文档处理的自动化和个性化。

采用 VBA 的方式，可以不安装其他编程工具，

仅使用 Office 平台就能实现文档的自动排版技术。

这种方式对于移动办公环境，尤其方便。在实践中，

利用 Word VBA 的功能，在 Word 文档中，先定义一

些符合期刊规范要求的样式，通过正则表达式（regular 
expression，简称 regex 或 regexp）在论文中查找和定

位内容，将不同类别的内容赋予要求的样式，从而实

现对文档的自动排版；对于某些特定的任务，比如说

页面设置、对于参考文献某些内容的替换，则采用录

制宏以后，将宏代码嵌入处理流程中。

3 自动排版的实现

3.1 自动排版流程

自动排版的流程如图 3 所示。

如图 3 所示，首先需要在文档中定义符合规范要

求的样式，由于期刊本身对于论文的表达和格式有规

范的要求，所以论文这种规范文档是有严格的要求

的。图 4 为在 Word 内定义刊物要求样式的过程。

在 Word 模板中定义了三级标题、文档总标题、

中英文图表标题、中英文单位、分标题、参考文献等

各种需要的样式，它们也匹配内部规范对论文格式的

各种要求。

然后，通过正则表达式识别和定位文档内容，将

段落的样式设置为定义好的样式。

最后，运行宏任务和用 VBA 写好的一些常规编

校任务。

3.2 Word VBA 文档结构

Word VBA 通过层次化的对象，方便开发者使用，

其层次模型如图 5 所示。

在图 5 中，最常见的对象有：

1）Application 对象，代表 Word 应用程序本身；

2）Document 对象，代表 Word 文档，类似于

Excel 工作簿对象；

3）Paragraphs 对象，代表文档的段落；

4）Sentences 对象，代表句子；

5）Words 对象，代表单词；

6）Characters 对象，代表字符；

7）Selection 对象，代表文档中所选择的内容；

8）Bookmarks 对象，代表文档中的书签；

9）Range 对象，代表文档中一个由起始点和终

止点所确定的连续区域；

10）Sections 对象，代表节；

11）Fonts 对象，代表字体；

12）Templates 对象，代表 Word 文档模板。

由于规范要求中，大多数对于格式的要求是基于

段落的，对于一个段落的格式是唯一的，所以主要采

用 Paragragh 对象来进行操作。通过对 Paragragh 对

象的样式属性进行设置，可以完成对一个段落样式的

设置，并最终完成对全文样式的设置。Paragragh 由

许多段落组成，可以通过定位特定段落来实现某些使

用正则表达式难以发现的特殊文本。

3.3 正则表达式

正则表达式是一种用于描述文本模式的强大工

图 3 自动排版流程图

Fig. 3 Automatic typesetting flowchart

图 4 建立刊物样式示例

Fig. 4 Example of establishing publication style

图 5 Word VBA 的主要层次对象模型

Fig. 5 Word VBA main hierarchical object model
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具。它通过使用特定的字符组合来定义匹配规则，从

而可以在文本中搜索、匹配、替换或提取符合这些规

则的子串。正则表达式广泛应用于文本处理、数据验

证、日志分析、字符串操作等众多领域。

正则表达式利用一个模式串来匹配字符串，从而

实现字符串的查找、替换、数据验证等功能。由于规

范文档对于文档的格式有严格的要求，因此文档的段

落可以通过正则表达式来进行识别或者定位，从而实

现相应的功能要求。刊物部分正则表达式识别模式如

表 1 所示。

所有的正则表达式模式串都经过了测试和验证，

保证能够无误地识别文档的内容，可以起到查找、定

位、替换等功能。

3.4 宏录制及应用

对于一些常规编辑任务，可以通过录制 VBA 宏

来完成。在 Microsoft Excel 中，录制 VBA 宏是一种

非常方便的方式，可以让用户快速生成用于自动化

任务的 VBA 代码，而无需手动编写代码。通过录制

宏，Excel 会自动记录用户在软件中的操作，并将其

转换为 VBA 代码。VBA 宏实质上是一段可以执行

的 VBA 代码，录制宏的过程实际上是将日常需要执

行的过程转换成 VBA 代码的过程。日常的页面设

置、查找替换等功能都可以通过录制宏的过程转换成

VBA 代码。图 6 显示的是页面设置过程转换成 VBA
代码的过程。

3.5 自编制任务

由于期刊论文对于形式和格式都有许多硬性要

求，主要包括易错的专业名词、错误的单位形式等。

因此在项目中利用 VBA 编制了一些任务过程来辅助

编辑工作：

1）对于易错的专业名词，建立词库，在全文进

行排查，进行突出显示；

2）对于文中出现的错误单位形式，利用正则表

达式进行定位，纠正为正确的格式；

3）设置英文标题和参考文献的大小写，将除停

用词以外的单词设置成首字母大写。

4 自动排版测试

将编制好的代码融合到 Word 程序中，对未经加

工的 Word 文档进行自动排版，测试环境为：CPU 为

Inter(R) Core(TM) i5-8500@3.00 GHz；运行内存为 8 
GB；测试软件环境为 Word 2010。

采用 100 篇各类投稿到本刊物且大体符合刊物格

式的文档进行测试，测试结果如表 2 所示。

从表 2 可以得出，大部分文档都能在 3 s 之内完

成任务；少量文档由于本身图形较多，机器载入困难，

导致运行较慢；还有极少数文档出现了问题未能进行

自动排版，经核实，是由于来稿作者经验不够，设置

了错误的格式，需手动解决问题后再进行自动排版。

而在期刊的实际使用过程中，所设计的程序能快

速地进行自动排版，大大提升了编辑的工作效率。

表 1 刊物部分正则表达式模式串

Table 1 Regular expression pattern strings for 
publication section

样  式 正则表达式模式串
一级标题 ^\d{1,2}\s+\S+
二级标题 ^\d{1,2}\s*\.\d{1,2}\s*\S+

图中文标题 ^\s* 图 \d{1,2}\s+\S+
图英文标题 ^\s*(Fig|fig)\s*\.\s*\d{1,2}\s*\S+
分图标题 ^\s*[a-z](\)|）)\s*

b）“页面设置”宏转换后的 VBA 代码

图 6 “页面设置”宏转换示例

a）录制“页面设置”宏

表 2 自动排版测试结果

Table 2 Automatic typesetting test results

最快时间 /s 最慢时间 /s 平均时间 /s
成功排版

篇数

未成功排版

篇数

1.5 7.6 2.9 97 3
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5 结语

针对规范文本格式自动排版问题，首先采用

VBA 编程，采用正则表达式匹配不同样式的文本，

并设置为预置的样式；然后运行宏任务和用 VBA 编

制的任务。自动排版测试结果表明，绝大多数文档可

以在 3 s 内完成排版，结果无误，可以为期刊、报纸、

论文等规范文档排版机构提供一种免费、高效的排

版解决方案。下一步的研究目标将与 AI 语料大模型

结合，对文本的错别字、语义逻辑进行建议和修改，

减少研究者和相关从业者的压力。
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