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摘　要：效能式消费是基于简约节约、有效有度与提质增效的新式消费，它是适应美丽中国之生态文

明建设的减污降碳之消费模式的集中体现，是以适当效能式消费是促进生态和谐社会建构的重要表征，

是推动美好世界完善之消费基础的关键手段。在生态文明视域下，增绿降碳是效能式消费主要特征，

反向趣味消费是效能式消费新现象，生活美学消费是效能式消费新趋势。效能式消费伦理的意蕴涵盖

努力提振消费、积极扩大内需、推动绿色消费升级、倡导适度休闲娱乐性消费等多个层面，其建构路

径为努力培养绿色低碳消费习惯、全面推动绿色经济落地、积极倡导简朴生活方式。
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Ethical Connotation and Construction Path of Efficiency-Oriented Consumption
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Abstract：Efficiency-oriented consumption is a new consumption pattern that emphasizes simplicity, frugality, 
effectiveness, moderation, quality improvement, and efficiency enhancement. It epitomizes a consumption model 
focused on pollution reduction and carbon mitigation, aligning with the ecological civilization construction of 
“Beautiful China”. It serves as a significant indicator of actively promoting the establishment of an ecologically 
harmonious society through appropriate efficiency-based consumption and is a key means to advance the 
consumptive foundation for perfecting a better world. From the perspective of ecological civilization, increasing 
greenery and reducing carbon emissions are the main characteristics of efficiency-oriented consumption; reverse 
hedonic consumption is a new phenomenon in efficiency-oriented consumption; and life aesthetic consumption is 
a new trend in efficiency-oriented consumption. The implications of efficiency-oriented consumption ethics cover 
multiple aspects, including striving to boost consumption, actively expanding domestic demand, promoting the 
upgrading of green consumption, and advocating moderate leisure and entertainment consumption. Its construction 
paths involve efforts to cultivate green and low-carbon consumption habits, comprehensively advancing the 
implementation of green economy, and actively advocating a simple lifestyle.
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消费是人类经济活动赋能生活空间最基本的

形式。传统工业社会把消费视为生产力发展的一

个附带结果。后工业时代，物的大规模扩张，生

产和消费的直接同一性被彻底打破，生产力发展

到新质生产力阶段，效能式消费在社会经济和文

化生活中的作用日益凸显，效能式消费理论是对

新科技革命推动消费方式变革过程的科学概括。

新的生态和谐社会形式生成后，人们的消费方式

也会随之发生改变，进而塑造出以效能为主导的

消费关系、消费伦理。效能式消费是一种遵循投

入生产效用与产出消费效果统一的原则，通过大

力提振绿色消费政策激励、调节消费资源有效匹

配、促进生态消费行为优化以及支持低碳技术手

段配合，以实现消费资源高效配置与消费效益最

大化的消费模式。

效能式消费是体现全球供应链体系中经济效

率与社会效益相统一关系的消费，是产业转型进

程中平衡个体利益与社会生产、分配的互动机制。

它推进协同消费，通过信息技术平台实现陌生人

群间的生态资源高效利用，是在创新开源中体现

消费大国风范的可持续绿色消费。

一、效能式消费概念及其意义、作用

效能式消费是新时代经济高质量增长的重要

引擎，是深度激活国内大循环的新增长点，其以

稳健的消费预期填补供给端与消费端有效互动所

带来的潜力空间。其是当代消费在消费主体扩大、

消费载体增强、消费场景拓展与消费模式深化过

程中的完善与提升，引领的是效能经济对高颜值

经济消费系统的转化。

生产、分配、交换、消费是人类经济生活中的

四个重要环节。消费是生产过程终结的重要标志。

效能式消费的本质是消费形态的再升级，是为了

达成人类在物质生活与精神生活层面的需求效果、

需要效率与满足效能之协调统一的消费形态。效

能式消费是基于简约节约、有效有度与提质增效

的新式消费。它是适应美丽中国之生态文明建设

减污降碳之消费模式的集中体现，是通过适当消

费促进生态和谐社会建构的重要表征，是推动世

界美好完善的消费基础建设的关键手段。随着人

工智能社会的发展与多层次道德的耦合式演进，

人类新消费行为的社会性催生了效能式消费的伦

理规范， 助力广大民众实现新时代美好生活消费

愿望。

（一）效能式消费是生态经济之再生产的关键

环节

生态经济本身不是一个线性流，而是一个循环

流。有限的绿色资本循环共同构成了生态经济整

体的循环过程。生态经济再生产即以生态优先为

指导原则的生产过程的不断循环，其包括绿色物

质资料和低碳生产关系的再生产。效能式消费的

生态经济的再生产是朝着生态和谐社会目标建构

的社会经济形态可持续运行而周而复始地进行的

物质产品的绿色生产、分配、交换与消费。

效能式消费是生态和谐社会有效生产和绿色

再生产主要环节，也是环境保护与减污降碳重要

支撑。马克思在《〈政治经济学批判〉导言》中

就生产与消费辩证关系指出：“生产直接是消费，

消费直接是生产。每一方直接是它的对方。”[1] 
生产是消费的起点，消费是再生产的起点。效能

式消费对绿色生产的调整和升级具有导向作用。

因此，从效能式消费的伦理角度看，有效消费应

该与绿色生产相适应，也需要政策制定者和经济

学家询问机会成本。对于可消费资源，如果以一

种方式使用资源，就不能以另一种方式使用它。

一块馅饼不能吃两次。一块土地要么被树木覆盖，

要么成为休闲的荒野，不能两者兼而有之 [2]6。生

产相对过剩与消费绝对不足之间的矛盾是导致资

本主义经济危机的直接原因，而且资本主义社会

生产的无序性、盲目性导致物质资源严重浪费、

环境严重污染、人地矛盾严重。在资本主义社会，

绝大部分人的基本消费需求无法得到满足，其消

费不符合效能式消费目标及其伦理公正原则，也

偏离了有效消费与绿色生产之间的统一性命题。
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（二）效能式消费是生态和谐社会建构动力的

重要表征

经济发展是社会、文化和环境等一切社会活动

的物质基础，若没有良好的经济基础做支撑，生

态和谐社会就无法实现 [3]82。生态和谐社会建构的

根本动力是在不断地调整和解决新质生产力与绿

色生产关系、生态经济基础与政治上层建筑之间

的矛盾过程中产生的。资本主义生产关系下的大

机器生产方式曾经推动传统工业文明形态的消费

在特定历史条件下增长，但其大量生产、大量消费、

大量废弃的状况对社会化生产力发展的桎梏是引

发资本主义经济危机的根本原因。效能式消费是

新消费形态效用的人格化落地，是祛除生产过剩

与商品滞销困局，按照生态和谐社会建构的消费

要求对有为生产与有效消费的再调节。

对新时代美好消费生活的向往是促进效能式

消费的重要因素。建构生态和谐社会是一个长期

的过程，其中所呈现出的不同形态的消费诉求，

在根本上是为了满足每个人合理、持续的效能式

消费诉求。通过效能式消费，能够积极提升合理

需求质量，拉动有效供给能力，改进绿色生产水平，

提高生态劳动生产率，全面推动新质生产力发展，

变革与之相对的不适应生态文明建设的社会生产

生活关系，最终推动生态和谐社会的实质生成。

（三）效能式消费是奠定生态人之自由而全面

发展的基本手段

马克思、恩格斯在《德意志意识形态》中指

出：“一切人类生存的第一个前提，也就是一切

历史的第一个前提，这个前提是：人们为了能够

‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，

首先就需要吃喝住穿以及其他一些东西。因此第

一个历史活动就是生产满足这些需要的资料，即

生产物质生活本身。”[4]158 效能式消费所促成的合

理物质需求是生态文明视域下生态人的生存基础，

是拓展人类生活世界的基石。生态人是充分理解

把握生态文明理念与价值的人，是积极投身生态

文明建设实践进程的人。生态人之生成是效能式

消费产生的手段，也是其发展的目的。实现生态

人的自由而全面发展是人类社会效能式消费发展

的应然抉择。马克思曾指出：“自由的有意识的

活动恰恰就是人的类特性。”[4]56 工业文明时代社

会生产力的单向度发展，虽然创造了发达丰裕的

物质财富，但资本主义社会无法克服固有的社会

矛盾，导致消费受限和消费异化等诸多问题，阻

碍了人自由而全面的发展，使得生态人的个性和

创造性无法获得应有的尊重，生态人的天赋无法

获得充分发挥。在《1844 年经济学哲学手稿》中，

马克思深刻批判了“异化劳动”。异化劳动后的

过度消费被视为片面的享受及浪费，是离开了人

类本性的消费，其走向了效能式消费的反面，也

阻碍了人全面发展的消费路径。

效能式消费是生态人在社会日常消费生活中

通过发挥物质产品的适度有用性及效能来维持社

会生产关系和谐的消费。合理且自由的效能式消

费是实现生态人的自由而全面发展的充分必要条

件。马克思说：“消费的能力是消费的条件，因

而是消费的首要手段，而这种能力是一种个人才

能的发展，生产力的发展。”[5] 生态人的消费能

力与生态和谐社会的生产能力和发展水平在某种

程度上具有正相关性。生态人是生态和谐社会的

主体力量。效能式消费在生态和谐社会物质财富

涌流与生态人精神境界提高的双向联动背景中推

进，其不仅推动生态文明视域下人与人、人与社会、

人与自然关系的实质和谐，而且也促进生态物质

消费和生态精神消费相和谐。

二、生态文明建设进程中效能式消费的

特征及其趋势

在减污降碳扩绿增长的生态文明建设进程中，

效能式消费因时而变、因事而化、因势而新。效

能式消费应紧密跟进国家“两新”政策（新消费

政策和新市场政策），通过财政补贴、税收优惠

等措施显著提升全链条全方位消费市场的活力。

效能式消费是以人与自然和谐共生为前提的。

人的需要的全面性决定了效能式消费本质效用的

达成性。因此，生态环境保护与永续绿色发展之

双重目标的确立，将效能式消费引领到更为广阔

的生态和谐社会进步和生态人健康发展的领域。

（一）效能式消费的概念及特征

消费可分为生产消费和生活消费两大类。狭义

的消费是我们通常所说的生活资料的使用，是“人

们通过对各种劳动产品（包括劳务和精神产品）

的使用和消耗，满足其各方面的需要，以实现人

本身的生产和再生产的过程和行为”[6]。广义的消
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费既包括生产消费，又包括生活消费；既弥补维

持简单再生产的物质消耗，又涉及实现扩大再生

产所必需的物质积累；既决定短期经济增速，又

关系长期发展质量。因此，消费必然构成宏观经

济治理的重点环节 [7]。

效能式消费具有生态目的性。物和服务的有用

性决定了效能式消费的目的在于持续满足人们低

碳生存、绿色发展、节制享受的需求。效能式消

费不是偶然的或随意的物质消耗，而是人类为了

满足低碳生存和绿色发展所必需的消费活动，是

紧扣生态消费之衣食住行这个生存和繁衍的基本

物质需求的效能满足。

效能式消费具有动态性，其消费的动态性主要

取决于消费者所处社会的经济变化及人们收入的

增长程度。恩格尔系数用以衡量一个家庭的富裕

程度和生活水平。收入水平的高低直接影响消费

者的消费需求，收入水平直接受到社会发展速度

和社会保障体系的影响，其所涵盖的效能式消费

指数是生态和谐社会生成的晴雨表。

效能式消费具有纠偏性。物品的性能和服务的

有效性无时无刻不在唤醒着人们的潜在需求。我

们应警惕消费取向的迷失，因为在人被物包围的

社会，多媒体广告不断刺激着人的消费欲望。在

崇尚竞争和消费的工业文明社会里，攀比心为人

们制造出新的匮乏感，使得人的占有欲超出了理

性的范畴，人们企图通过异化性质的过度消费及

虚荣消费来提升社会地位和获得身份认同。效能

式消费对此保持距离，并以生态价值效果、经济

应用效率与绿色低碳效能作为综合评估标准。

（二）新时代生态文明建设过程中的效能式消

费趋势

在历经工业文明的单向度浮华和多维度痛楚

之后，生态文明成为人类社会迄今为止最理想的

文明形态，其伴生的生态消费模式亦成为人们孜

孜以求的消费模式。效能式消费紧扣供给侧结构

性改革，聚焦基础型物质消费的存量、改善型产

品消费的质量、数字型要素消费的增量与新颖型

服务消费的变量，积极扩效用、增效率、创效果

与展效应。从需求式消费的加法到效能式消费的

乘法，其所蕴含的健康消费、数字消费、审美消费、

体验消费与绿色消费，具有拉动新业态消费增长

的叠加效应，呈现出全链条式消费赋能的几何级

变量。

新时代生态文明的消费实践应是生态实践。当

有生态智慧的人们引领社会时，生态文明建设才

会卓有成效 [8]。进入特朗普 2.0 时代后，以美国为

首的西方国家掀起了逆全球化浪潮。作为“全球化”

的受益者，中国积极参与全球生态治理的大格局

中，充分利用国内巨大的消费市场和不断提升的

综合实力突围被挤压的国际经济空间，提升绿色

消费的国际形象，以效能式消费重塑人与自然关

系，通过中国式消费现代化在效能层面寻求消费

模式创新。其创新趋势表现为：

1. 增绿降碳是效能式消费的主要特征

效能式消费是对经济学意义上恩格尔系数的

绿色扭转。恩格尔系数划分了贫穷、温饱、小康

和富裕的标准。与“资本逻辑”相对应的“人本

逻辑”主要体现在民生福祉上，在这一逻辑下，

消费的主导作用逐渐凸显。因此，我们既要寻求

适度消费以发挥“量”的作用，又要注重消费升

级来推动“质”的提升，使得绿色产品数量和种

类逐渐增多，绿色产业和绿色消费的速度逐渐增

长。通过有机食品、节能家电、新能源汽车的上

市与消费，让人地矛盾、人际矛盾得到更好地解决。

正如亚里士多德所言，“所有人类的每一种行

为，在他们自己看来，其本意总是在求取某一善

果”[9]。人类不是天生的地球破坏者，人类改造自

然是为了更健康、快乐地生存与发展。工业革命

造成的环境污染、资源浪费源于人类对其活动的

社会效果、自然效果认识的缺位。唯物史观认为，

社会进步是社会诸因素交互作用的结果。中国儒

家的“天人合一”、道家的道法自然、佛教倡导

的佛性统一的生态自然观与“人与自然和谐共生

的生态自然观”相统一 [10]； 儒释道三家教义与中

华优秀传统文化中的勤俭节约思想高度统一。20
世纪的一项发现是，地球是一个脆弱的星球——

并非就其本身而言，因为生命已经存续了数十亿

年，在种种考验中顽强地坚持。但是，当面对人

类的头脑和双手的可怕力量时，地球比我们想象

的更加脆弱 [2]100。因此，人类在满足自身健康消费

的同时，需要充分考虑地球生物圈的承受能力；

在满足自身衣食住行基本需求的同时，需要最大

限度地考虑所购商品及服务对环境的损害，使资

源节约与环境友好成为市场主体的自发选择。绿



43

周国文，凌晓青：效能式消费的伦理内涵及其建构路径

色消费是创造绿色 GDP 的重要环节，它将推动人

们从追求量的消费转为追求为自己真实的需求而

消费，并兼顾量的扩张和质的提升。

2. 反向趣味消费是效能式消费新现象

效能式消费是讲究物质与精神融合之效用、注

重物质满足与精神感受之统一的消费。现代工业

文明虽然创造了巨大的物质财富，但在利用了物

的有用性之后，人类不断拓展物的功能属性并赋

予其特殊的符号意义，使之成为时尚的载体与符

号的俘虏。发端于美国的消费主义带动了符号学

的传播，将时尚和消费相融合。时尚是一种将异

化和变化的魅力，以及相似性和对立性结合到特

定程度的社会形式之一 [11]。人类进入消费社会后，

实用性消费就成为满足需求、实现愿望的通道。

资本的逐利性将物的有用性嫁接到时尚上。迷人

的时尚包装不仅淡化了产品的使用价值，还刺激

了人的消费欲望，浪费了自然资源，产生大量废

弃物，造成从物化到异化的环境污染。在工业文

明时期的消费社会，与理性消费相对立的是对物

质消费的片面追求，即消费主义。消费主义是资

本主义意识形态的一部分，是西方享乐主义价值

观和资本逻辑共同孕育的结果。与消费主义制造

的野性“买买买”相对立的是反向趣味消费。随

着物质消费实践经验的增多，越来越多的消费者

意识到商品的功能属性远大于品牌价值，践行反

向消费观的人更趋向于物有所值、物尽其用的消

费偏好。去折扣店、买二手货、组团去社区食堂、

抢购临期商品、以租代买等话题逐渐成为人们更

为审慎和冷静的简约消费主张，其体现了避开奢

侈消费陷阱、实现效能式消费的消费观念的理性

回归。

反向趣味消费的出现是效能式消费驱动下人

们逐渐洞察到消费主义的本质和危害后作出的理

性趣味选择。它遵循的是“节省不失体面的消费

逻辑”，注重消费带来的生命充实感和精神愉悦感。

反向消费是科学理性、绿色环保、勤俭节约等正

向价值观的直接体现，其引发了效能式消费新增

长点，对生态和谐社会发展起到正向的激励作用。

（三）生活美学消费是效能式消费的新取向

效能式消费是一种充满生态体验的美学消费。

人类从来没有停止过对美的追求与享受，黑格尔

认为：“美学的对象就是广大的美的领域，说得

更精确一点，它的范围就是艺术，或者毋宁说，

就是美的艺术。”[12] 现代工业文明所产生的二元

对立思维模式切断了人与万物更深层次的实在联

系，让人与自然从统一走向对立，造成生态危机。

有科学家指出，人类正处于地球历史上第六次物

种大灭绝时期。

生态体验提倡自然是人类的物质家园，强调

自然供给人类赖以生存的丰富资源。生活美学消

费主张自然是人类的精神家园，认为失去了自然

的滋养，人类的精神将流离失所。生活中的艺术

之所以具有美感，就在于它模仿了自然生态系统

的美学特征。“人化的自然”是在人与自然共在

共处共生的动态历程中呈现的“自然的人化”的

痕迹及其尺度 [13]。效能式消费在美感达成上鼓励

人们适当抛开城市生活、有序走进自然，深度感

受自然界中生态艺术元素的多样性、连续性和统

一性；在第一自然中寻找心灵的慰藉，从第二自

然中获得环境的震撼，从第三自然中获得景、哲、

思三位一体的动态美感和精神洗礼。通过现代传

媒手段体验的生活美学消费将这种审美动力和生

态能量传达给新的消费者，这种沉浸式美学体验

极大地促进了生态经济发展，使人们在金山银山

中获得生活资料，又在绿水青山中获得精神慰藉。

马斯洛的需求层次理论表明，人的物质需求得

到极大满足后，就需要追求心理的满足，以展示

人的多面性。生活美学消费是一个与物质功能性

消费相对的概念。物质功能性消费是以实用需求

为核心的消费行为，而建立在超越功能性消费基

础上的生活美学消费除了给予人以更高水平的感

官愉悦和享受外，还提供人们精神生活丰盈的消

费体验。效能式消费契合生活美学消费“超越物质、

关注意义”核心特质，其已逐渐成为契合生态文

明建设目标的消费新取向。

三、效能式消费的伦理意蕴

生命的延续和繁衍需要有物质保证，但生活品

质的维持和提高是建立在效能式消费的基础上的。

效能式消费的首要伦理是消费者对自身需求的理

性认知，其要求消费者在消费能力允许的前提下，

依照效用最大化原则进行消费。效能式消费从社

会责任的角度把利己和利他有机结合起来，是一

种理性的、自由的、道德的消费。于个人而言，
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效能式消费不仅是一种理念，更是一种习惯；于

社会而言，效能式消费不仅可以维护社会整体利

益，而且能保持社会长期稳定繁荣。它需要社会

和消费者不止这一次，而是让生活中的每一次消

费都装上“消费过滤器”，让每一次消费都成为

既有利于个人健康和幸福，也有利于自然和社会

可持续发展的行为。

（一）努力提振消费

效能式消费是生态经济增长的“压舱石”。

人的有效需求导致物的生产与消费。在促进经济

持续发展的社会背景下，提振消费是指政府和企

业通过一系列政策和措施，增加消费者的购买力，

改善消费条件，创新消费场景，最大限度地激发

消费者的购买欲望，释放消费潜力，以推动经济

可持续发展。提振消费是契合当前我国发展目标

的经济战略，也同样适用于全球经济发展格局。

效能式消费伦理是在绿色生产力逐渐生成的时代，

注重生态物的使用价值观念步步为营地推动“生

态人的需求”向“绿色生产之本位”有效转变的

产物。当生态物在使用价值之外被广告、商标、

生产商、销售商赋予多元意义价值时，“实用性”

的消费意识形态就被“生态性价值规律”所取代，

原初意义上的满足性消费就逐渐被引导为“生态

人与生态物”和谐共存的效能式消费。

庄子主张“物物而不物于物”。换言之，超越

物之形态，才能升华物之精神。提振消费不仅是

效能式消费推进对“物”的更新换代，更是激励

人们通过积极参与消费来提振生活信心，实现生

态消费的有效逆袭，进而激发绿色生活消费者创

新思维，助力传统产业转型升级。其通过深度勾

连生态文化和绿色消费，让生态消费者在达成物

之满足的同时，更充分地感受生态文化魅力。

（二）积极扩大内需

提振消费聚焦于效能式消费的行为目标，而扩

大内需则需要政府以效能式消费伦理意蕴为抓手，

在投资和消费两端同时发力。内需是一国经济发

展的基本动力，高品质生活离不开高质量的效能

式消费。扩大内需是指政府通过采用积极的财政

货币政策启动消费市场，以拉动经济增长。扩大

内需的目标不在于消费数字的上涨，而在于提升

全社会人民的整体幸福感、促进国家经济生活的

长治久安，其凸显了旨在缩小贫富差距的效能式

消费伦理意蕴。

效能式消费伦理意蕴聚焦扩大内需对经济社

会发展的持久拉动力。我国实施扩大内需战略，

不仅是激发经济活力的重要举措，而且是应对全

球复杂环境挑战的价值选择。效能式消费注重高

质量地扩大内需，其既能拉动国内生态经济更好、

更快地发展，也能满足人民对美好生活向往的现

实需要。运用好“内需”主动力，持续扩大内需

规模，不断优化内需结构，才能使国民经济体系

有序、良性地运行。

（三）推动绿色消费升级

人类的消费模式经历了从野蛮生长到追求幸

福的过程。通过效能式消费有效扩大内需，增加

生态公共产品的优质供给，改善绿色消费环境，

才能激发消费意愿，满足人民美好生活需要。网

络时代兴起的电商，开启了大众线上消费的新时

代，人们将网络世界的认可和物质精神的双重拥

有当成自足自信的凭证。物质消费的丰盈，让人

们开始注重内心的体验和精神世界的丰富，也使

得效能式消费伦理内蕴的极简主义生活态度及共

享经济价值观大行其道。

绿色消费升级不仅是生态经济发展的自然结

果，也是绿色经济转型的必经过程。数字技术发展、

科技赋能消费，既能促进效能式消费背后的低碳

产业发展，也能够对传统产业的数字化改造起到

巨大的推动作用。其还能促进绿色贸易，让绿色

产品在市场竞争中获得举足轻重的地位，推动生

态文明建设的绿色消费提质增效。

（四）倡导适度休闲娱乐性消费

传统工业社会，实现物质的使用价值往往是人

们消费的直接原因；进入数字时代后，人们的劳

动对象实现了由物质性向非物质性的转变；人们

更多地通过在线游戏、流媒体服务、社交网络等

数字媒介进行娱乐和社交活动 [14]。

劳动和休闲是人类实践的两种基本形式。在

阶级对立的社会中，有闲和财富被视为上流社会

的标志。工业文明推动了生产力水平的提高，使

得物质产品丰富，有钱有闲群体逐渐增大，这一

群体所惯常的“休闲消费”的范围也随之逐渐扩

大。当代社会，消费已经从维持生命和体能的需

要转变为对消费品质量越来越精细的品鉴和甄别，

成为增添消费者个人生活的舒适感和乐趣的活动。
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受生产力水平的制约，人们的休闲时间和劳动时

间具有不平衡性。信息时代，数字化暂时性地隐

匿了资本对劳动者的剥削，模糊了工作和闲暇之

间的界限。正如有论者所言，游憩的价值不是简

单的加减计算题 [15]，适度的游憩消费是缓解人们

心理压力的重要手段，人们也因此更加注重沉浸

式体验和文化消费。

四、生态文明视域下效能式消费伦理的

建构路径

效能式消费与新质生产力的有效连接，在更高

层次上重塑着绿色生产与低碳消费的逻辑，创造

出以效能为牵引的新消费形态及对其伦理意蕴的

真实需求。

效能式消费之伦理生成，是新时代人与自然

和谐共生之中国式现代化在消费生活领域的道德

必然。自然界存在着不可逾越的界限。如果超越

这些界限，自然系统的基本完整性就会受到威胁。

因此，“人与自然和谐共生”作为协调建构资源

节约型、环境友好型社会相统一的生态和谐社会

的目标，进而成为推动效能式消费之伦理生成的

理论基础。从人与自然关系角度反思生态环境危

机，引导人们养成节约、适度的消费行为，建构

和谐共存的生活世界，构建低碳发展的生态和谐

社会，是效能式消费伦理生成的题中应有之义。

其具体建构路径体现为如下几个方面：

（一）努力培养绿色低碳消费习惯

效能式消费不仅是一种生态经济活动，更是环

境伦理绿色实践的一部分。效能式消费伦理从环

境伦理视角审视生态人的绿色消费需要，与支配

特定生态消费心理和绿色消费行为的价值观相关

联。在中国古代，老子视“俭”为三宝之一；在西方，

节制是著名的古希腊四大美德之一。较之其他的

经济活动，消费者对公平正义的诉求更加强烈。

绿色消费又称为“可持续消费”，是生态文明时

代的一种理性消费观。绿色消费伦理强调消费的

代际公平，这意味着人们在满足当前需求的同时，

不能损害后代满足需求的能力。绿色消费是生活

方式绿色化理念的支撑，是践行环保理念、引领

绿色低碳消费新风尚、促进国家经济发展、提升

国际竞争力的有效路径，更是缓解资源环境压力、

建设生态文明的现实需要。

绿色低碳消费不同于迫于生存压力之下的节

俭，它是人们在物质丰裕时代适当消费的主动选

择。苏格拉底和柏拉图认为，好的生活是快乐（“蜜

泉”）和智慧（“清凉剂”）的“合剂”，其反

映在效能式消费上，即感性消费和理性消费的结

合。自然为人类生存提供了物质供给，也是人类

的精神家园。绿色低碳消费不仅是对中华优秀传

统生态文化的践行，也是贯穿于日常简约生活的

健康生活方式，其用绿色效能式消费伦理的力量

改变微观个体的消费行为，使之“向善”“向绿”，

体现了当代生态文明社会人与人、人与自然的和

谐关系。

（二）全面推动绿色经济落地

效能式消费伦理的生成需要依托于足够丰富

的物质生产资料。在个人层面，符合效能式消费

的伦理行为不只停留在产品属性特征的绿色化感

知上，还要与消费者追求的个体价值观如环境价

值观念相契合 [16]；在国家层面，促进绿色效能式

消费伦理落地，需要从生产伦理与消费伦理两端

协同推进。从生产端的环境伦理看，效能式消费

伦理反对污染环境、耗费过多资源的非绿色生产

行为；从消费端的环境伦理看，效能式消费伦理

抵制个人或集体的破坏性、污染性与无节制性的

消费行为。因此，我们需要在绿色经济体系的生

态效益与伦理效能评估环节发力，引导个人和企

业形成亲近自然、友善环境的效能式消费伦理。

绿色金融在绿色经济体系中发挥着资源配置、

宏观调控和投资与财富增值等作用。绿色金融综

合运用绿色信贷、绿色投资、绿色债券以及绿色

保险等多种金融工具，旨在支持绿色发展 [17]。绿

色资本价值增值的性质决定了资金必须投向效益

最大化的产业，绿色经济体系要做到生态优先、

节约集约与绿色低碳发展。其中绿色低碳市场机

制通过提供有吸引力的绿色产品和持续创新的市

场机制来引导资本流向绿色低碳领域，支持低碳

经济发展，向社会释放绿色信号，激活绿色市场，

拉动绿色消费。健康活力的绿色经济态势反哺效

能式消费伦理生成，形成良性运转的道德机制，

以期获得伦理效益、经济效益和环境效益的统一。

（三）积极倡导简朴生活方式

效能式消费及其伦理聚焦绿色经济和低碳消

费之间的耦合协调关系，为了实现生态人的全面
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发展，努力创造一个生态和谐的社会环境。效能

式消费是一种立足于简朴生活方式的生态经济现

象，其本质是人与自然在生活空间进行适度的物

质能量交换的过程。因此，平肖提出保护自然资

源的目的是“在最长时间内为最多的人群带来最

大的利益”[18]。

效能式消费在生活方式上节约能源和资源，注

重为人的全面、健康发展提供公平的可持续的社会

环境。效能式消费也是一种生态和谐社会现象，它

具有较强的示范性。同一社会中不同的消费群体的

消费需求、消费水平出现巨大差别时，人的信仰就

会产生动摇，并引发极大的社会危机。理性消费促

进人的全面发展。提倡生态和谐不仅是为了保护环

境，同时也是为了人的生存与发展 [3]137-138。生态文

明视域下效能式消费是对工业文明消费形态的超

越，其需要以能够维护地球生态系统健康的简朴

生活方式为基本保障。

生态和谐社会的建构，意味着人们的消费层次

逐渐由生存型向发展型转变，生态人的消费目标

由量的满足逐步转向质的提升，生态公民的效能

式消费范围亦逐步由本国转向世界各国。大数据、

人工智能等推动的效能式消费升级，拓展了环境

关怀消费场景、提升了生态效益消费品质、延伸

了人类体验的消费服务，使得效能式消费呈现出

不同于传统消费的时代特点。节约简约、绿色低碳、

文明健康的效能式消费伦理，终将成为新时代全

世界消费者共同遵循的消费伦理。
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