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摘　要：作为习近平新时代中国特色社会主义思想的生态篇，习近平生态文明思想富含极具哲学特质

的辩证意蕴：在生态历史论方面，揭示了生态与文明紧密相连、相互作用的辩证关系，指出生态文明

是生态与文明的有机融合，是人类社会进步的重大成果；在生态本体论方面，强调坚持以人为本与以

自然为根的辩证统一，推进人与自然和谐共生，共建地球生命共同体；在生态目标论方面，指出人类

不仅要追求自然生态，还要追求精神生态，实现自然生态与精神生态的和谐统一；在生态价值论方面，

提出保护生态环境就是保护生产力、改善环境就是发展生产力，把握绿水青山与金山银山的辩证统一；

在生态方法论方面，注重系统治理与要素治理的辩证关系，坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，

做到统筹兼顾、综合施策。准确把握习近平生态文明思想的辩证意蕴，对深入推进新时代生态文明建

设伟大实践具有重要意义。
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The Dialectical Implications of Xi Jinping’s Ecological Civilization Thought
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Abstract：As the ecological cornerstone of Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a 
New Era, Xi Jinping’s Ecological Civilization Thought is deeply imbued with philosophical dialectics. From the 
perspective of ecological historicity, it elucidates the dialectical interdependence between ecology and civilization, 
affirming ecological civilization as an organic synthesis of environmental sustainability and social progress—
a landmark achievement in human development. In ecological ontology, it emphasizes the dialectical unity 
between human-centered values and nature-based foundations, promoting harmonious symbiosis and co-building 
a planetary community of life. Regarding ecological teleology, it advocates dual pursuits of material ecological 
integrity and spiritual ecological enrichment, striving for their harmonious integration as civilizational objectives. 
Within ecological axiology, it innovatively redefines environmental protection as safeguarding productive forces 
and ecological improvement as enhancing them, encapsulating the dialectical unity of “lucid waters and lush 
mountains” (ecological assets) and “golden mountains and silver mountains” (economic prosperity). Pertaining 
to ecological methodology, it systematically balances holistic governance with elemental interventions through 
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integrated management of mountains, rivers, forests, farmlands, lakes, grasslands, and deserts, employing 
coordinated multi-scale strategies. A rigorous comprehension of these dialectical dimensions provides essential 
theoretical guidance for advancing ecological civilization construction in the new era.
Keywords：Xi Jinping’s Ecological Civilization Thought; community of life; spiritual ecology; ecological 
governance; dialectical implications

自工业革命以来，人类对自然的改造能力显著

增强，其在创造巨大物质财富的同时也造成了人

与自然关系的紧张。由于人类对自然资源的过度

索取，全球生态环境恶化问题愈发严重，人类自

身的生存与发展已经受到严重威胁。20 世纪 30 年

代以来，比利时马斯河谷烟雾事件、美国洛杉矶

光化学烟雾事件、英国伦敦烟雾事件、日本水俣

病事件等一系列环境公害事件接连发生，造成了

大量的人员伤亡和财产损失。从我国的情况看，

改革开放以来，我国经济高速发展，在经济建设

方面取得了历史性成就，但与此同时，粗放的经

济发展模式也造成了资源约束趋紧、环境污染严

重、生态系统退化等各类生态环境问题。这些长

期积累的生态环境问题在一段时间内成为民生之

患、民生之痛，亦成为新时代我国经济持续健康

发展的桎梏。保护生态环境、建设生态文明已成

为世界各国共同面临的重大课题。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央将解决生态环境问题摆在党和国家工作全局

的突出位置，着力推进生态文明建设，充分运用

辩证唯物主义的世界观和方法论，在生态历史论、

生态本体论、生态目标论、生态价值论、生态方

法论等方面提出了一系列新理念新战略新举措，

形成了习近平生态文明思想，为新时代我国生态

文明建设指明了根本方向。习近平生态文明思想

立意高远、内涵丰富，是对马克思主义生态理念

的新时代发展，是习近平新时代中国特色社会主

义思想的重要组成部分，这一思想的形成意味着

我们党对中国特色社会主义生态文明建设的规律

性认识达到了新高度。准确把握习近平生态文明

思想的辩证意蕴，有利于加强对习近平生态文明

思想的体系化、学理性阐释，从而更加坚定地在

这一科学思想的指引下深入推进新时代生态文明

建设伟大实践。

一、生态历史论：揭示生态兴衰与文明

兴衰的辩证统一

生态与文明的关系，涉及人类文明与自然界

的相互作用，是一个关乎人类生存境遇与历史发

展走向的重大哲学与现实命题。习近平指出：“历

史地看，生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。”[1]6

这一重要论断，从人类社会发展规律中揭示了生

态与文明紧密相连、相互作用的辩证统一关系。

一方面，生态环境是人类生存和发展的重要基

础，为文明演进提供必要的物质条件。纵观人类

文明发展史，文明的兴衰与生态环境的变化息息

相关，文明因良好生态环境而勃兴，又因生态环

境恶化而湮灭的实例不胜枚举。世界上的四大文

明古国均发源于植被茂密、水量充沛、土地肥沃

等生态条件优越之地。这些地区的丰富自然资源

与稳定自然环境为人类提供了生存和发展的物质

基础，直接促进了古代文明的兴起。如果没有良

好的生态环境，人类自身的生存将面临严重威胁，

文明发展也就无从谈起。古代埃及、古代巴比伦

走向衰落，过度毁林开荒、滥砍滥伐引发严重的

土地荒漠化等生态环境问题是其重要原因。同样，

在中华文明发展史上，塔克拉玛干沙漠的蔓延、

楼兰古国的覆灭、河西走廊与黄土高原的经济衰

落等，在很大程度上也是源于生态环境恶化。另

一方面，文明发展又会对生态环境产生重要影响，

且这种影响具有双重性。当人类文明遵循自然规

律、合理利用和保护生态环境时，其有利于生态

环境得到持续发展和改善，进而实现人与自然和

谐共生。譬如，我国的新发展理念，就是针对经

济可持续发展中社会生产、经济增长同资源有限、

环境污染之间的矛盾而提出的，其旨在实现经济

发展与环境优化的同频共振。相反，当人类文明

违背自然规律、过度开发和破坏生态环境时，其
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就会导致生态环境的衰退和恶化。正如恩格斯所

说：“美索不达米亚、希腊、小亚细亚以及其他

各地的居民，为了得到耕地，毁灭了森林，但是

他们做梦也想不到，这些地方今天竟因此而成为

不毛之地，因为他们使这些地方失去了森林，也

就失去了水分的积聚中心和贮藏库。”[2]998 由此可

见，生态与文明的关系并非简单的单向因果关系，

而是一种辩证统一的关系。

基于对生态与文明关系的深刻认识，党的

十八大以来，习近平着重强调建设生态文明，并

明确指出，“生态文明是人类文明发展的历史趋

势”[3]，“是人类社会进步的重大成果”[1]6。生态

文明并非生态与文明的简单拼接，而是在二者深

度融合基础上的升华与超越。习近平提出：“人

类经历了原始文明、农业文明、工业文明，生态

文明是工业文明发展到一定阶段的产物，是实现

人与自然和谐发展的新要求。”[1]6 一方面，生态

文明是对原始文明、农业文明的超越。在原始文

明和农业文明时期，尽管自然生态环境整体良好，

但是人类对自然的认识只是一种“纯粹动物式的

意识”[4]534，充满神秘与未知，尚未达到追求生态

平衡与环境美好的认知高度。正如马克思所言，“自

然界起初是作为一种完全异己的、有无限威力的

和不可制服的力量与人们对立的，人们同自然界

的关系完全像动物同自然界的关系一样，人们就

像牲畜一样慑服于自然界”[4]534。在生态文明时期，

人们对自然有了较为全面深刻的认识，注重在生

产和生活实践中遵循生态学原理，谋求建立人与

自然和谐相处、协调发展的关系，超越了原始文

明和农业文明时期的蒙昧状态。另一方面，生态

文明以工业文明为发展前提。有学者认为，生态

文明是“较工业文明更先进、更高级、更伟大的

文明”[5]，是区别于工业文明的一种新文明形态。

实际上，生态文明并不是要替代和超越工业文明，

而是要在工业文明积累的丰富的物质基础上对工

业文明进行优化和改良，以“实现文明发展的生

态化”[6]，进而实现“两个和解”[7] 的终极价值追

求。习近平提出的“生态文明是工业文明发展到

一定阶段的产物”这一重要论述，既表明生态文

明建设需要一定的物质基础，更是提醒人们要反

思以往工业文明发展所造成的生态环境问题 [8]102。

概言之，生态文明是生态与文明的有机统一，是

工业文明发展的新阶段。生态文明建设不仅关乎

中华文明的繁荣兴盛，同样关乎人类文明的永续

发展。

二、生态本体论：坚持以人为本与以自

然为根的辩证统一

人与自然的关系反映人与自然之间的相互作

用与相互联系，是人类社会最基本的关系。在前

资本主义社会，人类对自然的认识笼罩着一层神

秘主义色彩，人与自然的关系主要表现为“自然

拜物主义”或“环境决定论”[9]。这时自然是主体，

而人成为客体。与前资本主义社会人类因认知有

限而慑服于自然不同，工业文明的发展造就了人

类中心主义的盛行。一时间，人与自然相分离、

人高于自然、人要征服自然等人与自然主客二元

对立的观点甚嚣尘上。实际上，人与自然的关系

是对立统一的辩证关系，二者都是具有客观实在

性的生态主体，早已是相互依存、相互联系且不

可分割的“生命共同体”[10]39。

一方面，自然界先于人类而存在，是人类的

造物主，为人类提供生存发展的物质基础，也在

一定程度上制约着人类的行为。马克思主义认为，

人既具有自然属性，也具有社会属性。这里的自

然属性便是强调人本身是自然界的一部分，是自

然界长期进化的产物，人类无法否认人是自然之

子是客观事实。恩格斯曾明确指出，“人本身是

自然界的产物，是在自己所处的环境中并且和这

个环境一起发展起来的”[11]；“我们连同我们的

肉、血和头脑都是属于自然界和存在于自然界之

中的”[2]998。作为类存在物的人，既源于自然，也

受制于自然。在恩格斯看来，人类是从古猿进化

而来的，这一进化历程本质上是人类在自然环境

里持续开展实践活动的必然产物；此外，人的血

肉之躯是一个有机系统，人必须依靠自然界，从

自然界中获取各种生活资料才能够生存发展。

另一方面，人类作为自然界中的特殊存在，是

有意识的类存在物，既依赖自然资源而生存发展，

也能有目的地利用自然和改造自然，从而影响着

自然的结构、功能与演化。马克思指出：“在实

践上，人的普遍性正是表现为这样的普遍性，它

把整个自然界——首先作为人的直接的生活资料，

其次作为人的生命活动的对象（材料）和工具——
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变成人的无机的身体。”[4]161 恩格斯提出：“我们

对整个自然界的支配作用，就在于我们比其他一

切生物强，能够认识和正确运用自然规律。”[2]998

这表明，有目的的劳动是人与动物的本质区别。“人

类生产或经济活动是以劳动为中介的、与自然世

界的物质变换或新陈代谢过程”[12]，人通过劳动

实践作用于他身外的自然，使自然物按照人的需

要发生形式变化。

习近平指出，“人类应该以自然为根，尊重

自然、顺应自然、保护自然”，同时也要“坚持

以人为本”[13]275，不断满足人民日益增长的美好

生态需要。“人因自然而生，人与自然是一种共

生关系，对自然的伤害最终会伤及人类自身。”[14]

过去，在人类中心主义影响下，工业文明的发展

在推动人类社会进步的同时，也造成了生态系统

的严重失衡，使得人与自然之间的深层次矛盾日

益凸显。近年来，全球新发传染病频率明显升高，

生态环境恶化、生物多样性丧失、土地荒漠化加

剧、极端天气事件频发，给人类的生存和发展带

来严峻挑战。人与自然的共生并不是人向自然或

者自然向人的单向运动，而是在生命共同体场域

中的人与自然的双向互动。习近平在深刻把握人

与自然主客体辩证关系的基础上提出，“我们要

解决好工业文明带来的矛盾，以人与自然和谐相

处为目标，实现世界的可持续发展和人的全面发

展”[13]92，并进一步号召世界各国“携手努力，

共同推进人与自然和谐共生，共建地球生命共同

体”[15]，指明了解决人与自然之间矛盾的根本方

向。“推进人与自然和谐共生”“共建地球生命

共同体”是对人类中心主义和生态中心主义的全

面超越，体现了“自在自然”与“人化自然”的

有机统一，揭示了共同命运是人与自然的最高价

值主体，意味着新时代中国共产党人对人与自然

的主客体关系有了更为深刻的理解。进入新时

代，以习近平同志为核心的党中央，立足人与自

然的共同命运，坚决摒弃人与自然的二元对立，

既在中国自身发展中着力解决生态环境问题、不

断加快发展方式绿色转型，努力建设人与自然和

谐共生的现代化，又站在全人类解放的高度正确

处理人与自然关系，主动承担国际社会的环境治

理义务，积极推动构建更加公正、合理、有效的

全球环境治理体系，切实推动构建地球生命共同

体，使人与自然和谐共生的关系不断从应然走向

实然。

三、生态目标论：追求自然生态与精神

生态的辩证统一

生态文明是一个多维、开放的范畴，从辩证唯

物主义视角来看，生态文明既包括物质层面的自

然生态，也包括意识层面的精神生态。习近平在

浙江工作时就曾明确指出，人类“不仅追求自然

生态的和谐，还要追求‘精神生态’的和谐”[16]。

自然生态与精神生态相互影响、相互促进、辩证

统一，二者共同构成了人类生存与发展的重要条

件。“如果说良好的自然生态是生态文明的外在

基质，构建良好的自然生态是生态文明建设的直

观诉求，那么健康的精神生态则是生态文明建设

的灵魂”[8]78。

一方面，自然生态是生态文明的外在基质，

是精神生态产生的重要物质根基。自然生态是指

自然界中生物与环境之间相互作用、相互依存而

形成的动态平衡系统，包括生物群落、非生物环

境以及它们之间的相互作用关系。自然生态的和

谐与否，直接关系到生物多样性保护、自然资源

的可持续利用以及生态系统的稳定与安全，直接

影响着人类的福祉。其一，生态文明是对传统工

业化发展所造成的生态环境问题的反思，建设生

态文明首先指向自然生态，即营造良好自然生态

环境。党的十八大以来，习近平多次在不同场合

发表重要讲话，强调良好自然生态环境的重要性。

习近平曾提出：“生态环境没有替代品，用之不觉，

失之难存。”[1]13“对人的生存来说，金山银山固

然重要，但绿水青山是人民幸福生活的重要内容，

是金钱不能代替的。”[1]4 这充分表明，营造良好

自然生态环境关系国家发展和人民幸福，满足人

民日益增长的美好生态需要是我们党大力推进生

态文明建设的直接动因。其二，自然生态作为人

类赖以生存发展的物质根基，为人类提供了丰富

的物质资料和精神源泉。人类在与自然生态的长

期互动中，逐渐形成了对自然的认知、情感和价

值观，这些内容构成了人类精神生态的重要组成

部分。正如马克思所说，“植物、动物、石头、

空气、光等等，一方面作为自然科学的对象，一

方面作为艺术的对象，都是人的意识的一部分，
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是人的精神的无机界”[4]161。自然生态不仅为人类

提供了生存所必需的物质条件，还通过其壮丽景

色与丰富资源等激发人类的审美情感，塑造人类

的精神世界。

另一方面，精神生态是生态文明建设的深层次

内容，反映了人类对自然生态的认知、态度及行

为方式。精神生态是相对于自然生态而言的，指

人类精神领域与自然环境之间的相互关系及其影

响。人类对自然生态的认知水平、情感倾向和价

值观念，直接影响着其对自然生态的保护与利用

方式，进而对生态文明建设产生深远影响。其一，

精神生态在生态文明建设过程中具有重要理论指

导意义。生态文明建设离不开正确价值理念的引

领，正如习近平所言，“抓生态文明建设，既要

靠物质，也要靠精神”[17]。从根本上看，生态环

境问题源于人类的精神生态危机，“说到底，那

种实用主义的、物质主义的、急功近利的价值观

才是制造现代生态灾难的罪魁祸首”[18]。在传统

工业化发展时期，人类对自然生态的认知和态度

存在偏差，奉行唯我独尊的人类中心主义，企图

控制自然、征服自然，采取了破坏生态平衡的发

展方式和生活方式，最终造成了严重的自然生态

危机。因此，要从根本上解决生态环境问题，必

须在精神生态上下功夫，正确认识人与自然的关

系，贯彻新发展理念，形成绿色低碳的生产和生

活方式等。其二，营造良好的精神生态是生态文

明建设的更高层次的价值目标。从本质上看，人

是文化的人，而不是物化的人，实现人的精神层

面的发展是实现人的自由全面发展的题中应有之

义。正如马克思所提出的，人不仅是自然存在物，

也是精神存在物，“有意识的生命活动把人同动

物的生命活动直接区别开来”[4]162。因而，生态文

明建设不仅要求保护自然生态、实现可持续发展，

还要求提升人类的精神境界、树立正确的价值观

念，营造良好的精神生态以丰富人民精神世界。

总之，自然生态与精神生态辩证统一，自然生态

为人类提供了生存与发展的物质基础，而精神生

态则关注人类的精神健康、文化传承与价值观念

等内容，只有实现自然生态与精神生态的有机统

一，才能更好地建设生态文明、促进人的自由全

面发展。

四、生态价值论：把握绿水青山与金山

银山的辩证统一

“两山”理念是习近平阐释生态环境保护和经

济发展关系的一种形象比喻，绿水青山喻指优美

的自然生态环境，金山银山喻指良好的经济发展

效益。习近平指出：“正确处理好生态环境保护

和发展的关系，也就是我说的绿水青山和金山银

山的关系，是实现可持续发展的内在要求，也是

我们推进现代化建设的重大原则。”[1]22 从人类文

明发展史来看，绿水青山和金山银山的相互关系

伴随着社会生产力发展而不断变化。在原始文明

时期，由于社会生产力十分低下，人类只能和动

物一样适应、依附于自然，这时真正意义上的金

山银山还未出现，绿水青山囊括了人类生产生活

的全部内容；在农业文明时期，由于社会生产力

不断发展，人们开始为了追求金山银山而不断提

升改造和利用自然的能力，但总体上来看，这一

阶段的金山银山机械地依附于绿水青山；在过去

的工业文明阶段，由于社会生产力空前发展，人

们为了追求金山银山开始对绿水青山进行毫无节

制地攫取，导致生态危机不断加剧，这时的绿水

青山与金山银山是矛盾对立的。

改革开放以来，我国在工业化发展的进程中

出现了一定程度上的绿水青山与金山银山矛盾对

立的问题，从而导致经济发展不可持续、环境污

染问题加剧。针对这一问题，习近平提出：“我

们既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，

不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山。”[13]40

从“既要”“也要”的兼顾论，到“宁要”“不

要”的取舍论，再到“就是”的等同论，“两山”

理念深刻阐明了在我国现代化进程中，“生态环

境保护和经济发展不是矛盾对立的关系，而是辩

证统一的关系”[19]377。一方面，加强生态环境保

护能够为经济发展提供必要的物质支撑和动力源

泉。绿水青山本身就具有巨大的财富价值，它“既

是自然财富、生态财富，又是社会财富、经济财

富”[10]361。良好的生态环境既能为人类的生产生活

实践提供有利空间条件和充足物质资料，也能够

净化人类在生产生活实践中产生的废弃物，同时

还能促进劳动者形成良好精神生态，有利于提高

劳动者自身生产力水平。因此，必须摒弃牺牲生



20

 湖南工业大学学报（社会科学版） 2025 年第 4 期

态环境来换取经济增长的陈旧理念，坚持在绿水

青山承载力允许前提下追求金山银山可持续增长，

促进金山银山与绿水青山和谐统一。另一方面，

经济发展为生态环境保护提供物质保障和思想基

础。只有经济发展了，才能有更多资金投入到生

态环境保护事业中，才能更好地提高环保技术的

研发和应用水平，加强环境的基础设施建设，改

善环境质量；同时，经济水平的提高有利于增强

人们的环保意识，推动形成绿色消费、绿色生活

的社会风尚。因此，生态环境保护和经济发展是

辩证统一、相辅相成的。经济发展不是竭泽而渔，

生态环境保护也不是因噎废食。必须认识到“保

护生态环境就是保护生产力、改善环境就是发展

生产力”[10]361，坚持做到在发展经济中保护生态与

在保护生态中发展经济相统一。

党的十八大以来，为切实解决我国生态环境

保护与经济发展的矛盾，以习近平同志为核心的

党中央牢固树立和践行“两山”理念，坚持走生

态优先、绿色低碳的发展道路，促进生态环境保

护与经济发展相辅相成。首先，不断加快发展方

式绿色转型。建立健全绿色低碳循环发展经济体

系，大力发展绿色低碳产业，着力推动产业、能

源、交通等结构调整，促使传统产业腾笼换鸟、

凤凰涅槃，在节约资源和保护环境的基础上进行

经济活动，统筹产业结构调整、污染治理、生态

保护和经济增长。其次，积极推动形成绿色生产

生活方式。一方面从供给侧发力，提高绿色低碳

产品的供给质量和供给能力，更好满足人民群众

的生产生活需要；另一方面从需求侧发力，倡导

推广绿色、低碳、环保、可持续的生产生活理念，

鼓励和引导消费者购买、使用环保产品和清洁能

源，推动全社会形成勤俭节约、绿色低碳的生产

生活方式和良好风尚。最后，划定并严守“三条

红线”[10]362。一是划定并严守生态保护红线，建立

严格的生态空间管控体系，对具有涵养水源、防

风固沙、维护生物多样性等重要生态功能的区域

以及水土流失、土地沙漠化、生物多样性减少等

生态脆弱的区域，进行重点保护；二是划定并严

守环境质量底线，以生态质量只能改善、不能降

低为要求，着力消除已经被污染和劣质化的生态

环境，严格控制污染排放，将环境风险控制在安

全范围，不断优化水、大气、土壤环境质量；三

是划定并严守资源利用上线，坚持可持续发展，

确保资源利用不能突破自然资源和生态环境的承

载能力，确保能够为子孙后代留下充足的资源利

用空间。

五、生态方法论：注重系统治理与要素

治理的辩证统一

生态环境治理是维护生态平衡、促进可持续发

展的关键举措，是功在当代、利在千秋的伟大事

业。过去，由于我国社会生产力低下，为了增加

粮食产量、满足人民的基本生存需求，不得已为

增加耕地面积而毁林开荒、毁草开荒、填湖造地，

造成了生态系统的破坏；进入新时代以来，我国

的温饱问题和经济落后问题已经得到较好的解决，

加强生态环境治理成为我国现代化发展的应然和

必然之举。生态环境治理是一项复杂的系统工程，

不可能一蹴而就，必须坚持不懈、奋发有为，进

行长期的艰苦努力。党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央，高度重视生态环境治理工

作，不断完善现代生态环境治理体系，加快推进

生态文明建设顶层设计和制度建设，形成了一系

列涉及生态环境治理的改革举措和法律法规，明

确了新时代生态环境治理的实践路径。

生态系统作为一个有机整体，由生物群落与非

生物环境等多种要素构成，这些要素之间相互作

用、相互影响，共同维持着生态系统的稳定与健

康，正如习近平所说，“生态是统一的自然系统，

是相互依存、紧密联系的有机链条”[19]391。因此，

进行生态治理必须坚持系统治理与要素治理的辩

证统一，从生态系统这一整体出发，注重各生态

要素间的协调与平衡。党的十八大以来，习近平

对生态系统和生态要素辩证关系的认识不断深化。

在党的十八届三中全会上，习近平首次将山水林

田湖作为自然系统，强调“山水林田湖是一个生

命共同体，人的命脉在田，田的命脉在水，水的

命脉在山，山的命脉在土，土的命脉在树”[20]。

在中央全面深化改革领导小组第三十七次会议上，

习近平强调“坚持山水林田湖草是一个生命共同

体”[21]，提出将“草”这一生态要素正式纳入生

态系统之中。在 2020 年 8 月召开的中央政治局会

议上，他又提出“沙”这一生态要素，强调要“遵

循自然规律和客观规律，统筹推进山水林田湖草
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沙综合治理、系统治理、源头治理”[22]。在生态

系统中，山水林田湖草沙等各种生态要素相互作

用、密不可分，其中任何一种生态要素出现问题，

都会导致整个生态系统陷入危机。基于对生态环

境系统性的深刻把握，习近平指出，“在生态环

境保护上，一定要树立大局观、长远观、整体观，

不能因小失大、顾此失彼、寅吃卯粮、急功近

利”[13]136，要遵循自然规律和客观规律，“坚持山

水林田湖草沙一体化保护和系统治理”[23]。在习

近平看来，生态环境治理是一项复杂的系统工程，

必须统筹兼顾、综合施策，如果只着眼于治理某

一种生态要素而忽略其他生态要素，就容易引发

生态失衡，最终导致生态环境的系统性破坏。因此，

进行生态环境治理必须坚持辩证唯物主义，不能

片面地、孤立地看待环境污染问题，机械地采取

头痛医头、脚痛医脚的做法，而是要对症下药、

从全局把握环境污染问题，统筹兼顾、整体施策、

多措并举，全方位、全地域、全过程进行生态环

境治理。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央坚持从系统工程和全局视角寻求新的生态治理

之道，坚持算大账、算长远账、算整体账、算综合账，

以前所未有的力度加强生态环境治理，使得环境

质量明显改善，人民群众获得感幸福感显著增强。

其一，持续深入打好蓝天、碧水、净土保卫战。

着力推进钢铁、煤炭等重工业和能源行业以及京

津冀、长三角、珠三角等重点区域的大气污染治

理，不断降低细颗粒物（PM2.5）浓度、减少并消

除重污染天气；统筹水资源、水环境、水生态治理，

推动重要江河湖库生态保护治理，全面推行河长

制，实施从水源到水龙头的全过程治理；着力推

进重金属污染和土壤污染综合治理，加强土壤污

染源头防控，开展新污染物治理，加快水土流失

和荒漠化石漠化的系统治理。其二，不断提升生

态系统质量和稳定性。统筹推进生态一体化保护

和修复，开展大规模国土绿化行动，建设以国家

公园为主体的自然保护地，促进自然生态休养生

息，实施生物多样性保护重大工程，加强生物安

全管理，提升生态系统多样性、稳定性、持续性。

其三，不断提高生态环境领域国家治理能力和治

理体系现代化水平。全国上下深入推进生态文明

建设体制机制改革，加快制度创新，增加制度供

给，完善制度配套，构建覆盖全面、系统完整、

行之有效的生态文明制度体系，“健全党委领导、

政府主导、企业主体、社会组织和公众共同参与

的现代环境治理体系”[24]466，切实提升生态环境治

理能力和治理水平。

综上所述，习近平生态文明思想是一个内涵丰

富、逻辑严密的科学思想理论体系，在阐明生态

性与文明性的关系、人与自然的主客体关系、自

然生态与精神生态的关系、绿水青山与金山银山

的关系、系统治理与要素治理的关系等方面，深

刻体现了辩证唯物主义的立场、观点、方法。同时，

这五个方面相辅相成、有机统一，深刻回答了新

时代“为什么要建设生态文明、建设什么样的生

态文明、怎样建设生态文明的重大理论和实践问

题”[24]170，为新时代生态文明建设提供了重要的理

论遵循与实践指引。此外，习近平生态文明思想

的辩证意蕴在不同向度有不同体现。就治理向度

而言，习近平生态文明思想体现出重点攻坚和协

同治理的辩证统一、自然恢复和人工修复的辩证

统一、外部约束和内生动力的辩证统一，等等。

概言之，习近平生态文明思想的辩证意蕴仍存在

许多值得研究和挖掘的空间。新时代新征程，我

们必须深刻领会习近平生态文明思想的精髓要义，

以习近平生态文明思想为指引，推动新时代生态

文明建设不断取得更大成就。
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