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摘　要：新时代女性美德建设是新时代公民道德建设的重要组成部分。关怀伦理视角下新时代女性美

德可以概括为自尊自信、自立自强，爱国爱家、敬业奉献，明礼诚信、宽容大度，勇敢正直、关怀友善，

勤劳俭朴、优雅大方。这是新时代女性道德行为和道德关系的普遍反映，是其在家庭生活、职业生活

和公共生活中道德选择的具体化，是对女性独特道德体验的肯定，也是对传统女性美德的继承和发展。

新时代女性美德的养成不仅需要社会、学校和家庭加强对女性的道德教育，更需要女性自身自觉加强

关怀美德涵养，以知养德，以情激德，以意固德，以行履德。
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Abstract：The development of female virtues in the new era is an integral aspect of the moral development of 
new era citizens. From the standpoint of care ethics, female virtues of the new era can be summarized as self-
respect and self-confidence, self-reliance and self-improvement, love of country and family, dedication and 
devotion; courtesy and honesty, tolerance and generosity; brave and upright, caring and amicability; diligence 
and thrift, elegance and generosity. This is a general reflection on the moral behavior and moral relationships of 
women in the new era, a concretization of their moral choices in family life, professional life, and public life, 
an affirmation of women’s unique moral experience, and a transmission and development of traditional female 
virtues. The cultivation of female virtues in the new era requires not only that society, schools, and families 
strengthen women’s moral education, but also that women themselves consciously strengthen the connotation of 
caring virtues, nourish virtues with knowledge, stimulate virtues with emotions, fortify virtues with intentions, and 
fulfill virtues with actions.
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道德建设的根本任务是把具有普遍性的社会

道德目标、道德原则、道德规范转化成个体的内

在道德需要和价值取向，形成个人美德。女性美

德是指女性具有的符合社会道德规范要求并被社

会尊奉的优秀道德品质。新时代女性美德涵养就

是要求新时代女性能在社会、职业和家庭等领域

将社会道德要求内化形成合时的、稳定的道德品

质和道德人格。由于男女两性生理性别差异和社

会性别意识的影响，女性在道德取向和道德发展

上与男性存在着一定差别。女性的道德取向更倾

向于“关怀”，道德发展也始终围绕关怀一词。因此，

基于关怀伦理视域探讨新时代女性的美德涵养是

以一种不同的声音呼吁全社会对女性美德培育的

重视与弘扬，有其必要的价值。

一、关怀德性弱化：当代女性道德问题

的关怀伦理分析

20 世纪下半叶，以卡罗尔·吉利根为代表的

女性主义伦理学者创立了关怀伦理学，将过去边

缘化的女性关怀美德作为伦理学的理论基点。关

怀伦理学是在女性主义基础上建构的伦理理论，

其充分肯定女性独特的道德体验，对感性的道德

境遇给予特别关注，其视角点是人与人之间的爱

与相互关怀，强调人与人之间给予关怀和接受关

怀的关系应该是一种不可或缺的情感关系，人与

人之间在家庭生活、职业生活、公共生活等活动

中需要相互联系，彼此关怀，充满温情，和谐相处 [1]。

吉利根认为“女性在面临伦理困境时，倾向于把

自我看成一种相互关系中的存在。所以，她把道

德视为对他人的责任，奉行一种关系和责任的关

怀伦理”[2]。诺丁斯对关怀伦理学进行了系统构建。

她认为，“关怀的重要意义在于它的关系性。关

怀处于一种平等互惠的关怀方与接受关怀方的关

系之中。”[3] 在这种关系中，接受关怀的一方看上

去处于弱势地位，需要给予关怀和帮助，但关怀

方也需要肯定和鼓励，受关怀方有责任对给予关

怀的关怀方予以认可和真实的回应。这样，双方

在伦理关怀关系过程中都能体验到人与人之间的

友爱情感，从而促进关怀关系的长久维持和巩固

发展。这种关怀伦理具有个体性、具体性、主体

性等时代特点，是新时代女性道德培育的新视角。

关怀伦理学提出的“关怀”与传统伦理学的“关怀”

是有很大区别的。传统伦理学的“关怀”是以“女

性美德”为名义，以女性单向“关怀”换取社会地位，

以女性的道德忍让否定女性被关怀的需求。我们

需要认识到关怀伦理虽然强调了女性道德的关怀

特征，但女性道德与关怀伦理并不是简单的等同

关系。不仅女性美德建设需要关怀伦理的支撑，

关怀伦理也同样属于男性和适用于男性美德建设。

我们教育的重要道德目的之一就是要培养人的关

怀德性。

在漫长的社会历史发展中，女性作为“女”人，

发展出了一些独特的优秀的性别特征。女性美德

相对而言表现为更宽容善良，更注重关系关联、

和谐和平，更强调责任和关怀，倾向于把道德视

为对他人的责任和人的相互关怀。女性的道德发

展也始终围绕关怀一词，从关怀自我到关怀他人，

最后自我和他人都成为关怀对象。从古至今，女

性在生活中更多地扮演着关怀者的角色，社会和

家庭中大部分的关怀工作基本上都是由女性来完

成的。千百年的社会性别规训，使得关怀已成为

历史赋予女性的“社会性遗传”[4]。当今社会，女

性依然被强烈期待着在必要时承担温暖的关切、

关怀和关照的任务。然而，随着现代社会的变革

发展和女性自身的独立解放，女性美德所特有的

关怀品格有一定的缺失和新的发展困境。

第一，一些职业女性面临事业和家庭的双重

压力，导致其精神坚强而关怀情感弱化。职业女

性既要承受所从事职业的工作压力，又要承担照

顾家庭、养育子女的家庭责任，这种双重压力使

一些女性自我精神坚强，更多关注自我领域，尽

其所能应对这种局面。当女性的生活与经历同其

精神需要与伦理思考相互交织、出现冲突时，其

对个人生活和精神的更多关注便渐渐打上了“自

私”的标记，并同其生活关系中的社会“责任”

对立了起来，导致其对周围事物表现得不够关心

和重视甚至麻木。比如，一些女性不问政治，不

谈理想，缺乏同情心和关怀情感，游离于社会中

心之外；还有一些女性为了缓解压力，过度追求

物质生活的满足和感官娱乐的刺激，把物质上的

奢侈、感官上的满足看作是自我价值实现的表现

形式。这样的追求极易造成女性的极端主义，往

往表现为为了物质享受而丧失是非美丑标准，突

破道德底线。



19

付红梅，潘 毅：关怀伦理视角下新时代女性的美德涵养

第二，一些女性道德评价标准模糊，道德选

择出现一定程度的迷茫。随着社会的日新月异，

新时代女性在日常行为、性别心理和精神气质上

与传统女性的要求差异越来越大，她们可能被动

而无奈地沦为商品经济社会中消费性的社会存在，

表现为是非善恶的标准相对性、随意性陡增，个

人利益至上成为行事准则。她们极力想推翻“男

权”道德，但现实中，她们却因缺乏挑战传统道

德、解放自我的勇气、力量和有效途径而对自己、

社会、道德感到困惑。比如，性道德评价标准的

模糊和非道德主义浪潮的冲击带来的当代女性伦

理观争议的问题。一方面，实现女性自我解放和

人生幸福，坚持性是自然的、美好的、自愿的等

观念日益深入人心；另一方面，性是自由的、放

纵的、无所谓的，这种观念的流行造成了女性身

心伤害、家庭不完整等诸多问题。这两个方面的

界限普遍模糊，缺乏明确的道德判断和道德选择。

因为提倡贞操，有可能被说成是禁欲主义或男权

至上；主张完全的性解放又必然对社会道德造成

显性或隐性危害。“这样使一些女性对自己所承

担的性别角色丧失信心，陷入性道德选择的困惑、

迷乱之中。”[5]

二、新时代女性美德的基本内容

在当今中国社会，新时代女性美德是新时代公

民道德建设系统工程的重要组成部分，其需要继

承和发展传统女性温柔善良、勤劳俭朴等传统美

德，更需要立足于社会主义核心价值观、新时代

公民道德建设基本规范、女性全面发展与多样化

角色责任，培育融关怀自我、关爱家国、关心他人、

关注自然、奉献社会为一体的关怀德性。

（一）自尊自信，自立自强

当代中国女性美德呈现出多元性，但“女性‘四

自’美德，即自尊、自信、自立、自强，是当代

中国女性道德人格的核心内容”[6]，是女性关怀自

我的美德体现。“四自”美德是针对传统道德观

中女性自卑、自弱、依附、顺从等缺陷而提出的。

在传统社会“男尊女卑”的男权文化束缚下，传

统女性人格发生异化和贬低，沦为男性的依附，

从而扭曲了女性本有的美好个性品质。而现在，

性别平等观念被普及和认同，女性应当以“四自”

为基础建构自己的个人美德。对女性来说，自尊

是确立新时代女性道德人格的基础，是自信自立

的强大动力。所谓自尊，就是要尊重自己的生命、

人格和价值。“没有自我尊重，就没有道德的纯

洁性和丰富的个体精神。”[7] 自尊必然包含着自爱。

自爱是女性自我价值的体现，自我能力的肯定，

自我成就的恰当评价 [8]。只有尊重和爱护自己，

才知道如何尊重爱护别人和被别人尊重爱护。因

此，当代中国女性要破除“男尊女卑”的传统观

念，克服自卑感和依附心理，做到自我尊重、自

我爱护。自信，就是女性要能确立性别平等意识，

全面认识和始终坚信并能充分发挥女性自身的能

力和优势。自立即女性要人格独立、生活自主，

不依附，不盲目顺从，并且通过社会化摆脱男权

对女性的束缚。自强是女性走向社会、实现自我

独立解放的前提。新时代女性要革除自卑心理，

用行动摧毁“男强女弱”“男尊女卑”的传统观念，

积极进取，艰苦奋斗，努力开拓自己的事业，用

自己的专业和专长参与社会竞争，勇担社会责任，

在自强不息中展示新时代女性的风采。“四自”

美德是现代社会女性个人美德的精华，也是女性

实现自我道德关怀、发展、完善的途径和目标。

（二）爱国爱家，敬业奉献

爱国爱家是新时代女性关怀国家和家庭、承

担相应责任的美德要求，反映的是女性作为公民

与国家、家庭的关系，表现为女性社会和家庭角

色所应具有的道德品格和价值追求。爱国是人们

对祖国的一种深厚的感情和主观感受，是包括女

性在内的每个公民的客观义务。新时代女性要发

自内心地热爱自己的祖国、民族，关心祖国人民

的命运和前途，用实际行动忠诚和报效祖国。爱

家是每个家庭成员对所在家庭的热爱、依恋和尽

责之情。自古以来女性具有爱家的传统美德，新

时代女性在走向社会追求事业和自我实现的同时，

也要关心热爱家庭建设，夫妻和睦、尊老爱幼、

勤俭持家，努力营造和谐幸福的家庭生活。爱国

爱家是相辅相成的，爱国是爱家的道义和价值基

础，爱家是爱国的重要保证和具体体现。女性要

充分利用和发挥自己独特的关怀品质与和谐能力，

努力促进国家、社会和家庭的和谐、稳定和健康

发展。

敬业奉献是新时代女性处理与职业和社会关

怀关系的美德要求，是为人民服务的人生观在女



20

 湖南工业大学学报（社会科学版） 2022 年第 5 期（总第 148 期）

性参与社会和职业发展中的伦理体现和精神升华。

敬业就是要对工作充满热爱和高度专注，表现为

忠于职守、精心尽责、钻研业务、提高技能、兢

兢业业、争先创优和服务群众的工作精神。奉献

是指女性在参与社会和职业发展中要关注和处理

好个人与职业、个人与他人或集体的关系，建立

良性循环的关怀关系，积极给予、回应关怀，自

觉承担社会责任和履行角色义务，在奉献社会和

服务人民中实现自我价值。敬业奉献体现了中华

民族优良道德传统和新时期道德发展的内在要求，

既是社会主义对所有女性回应社会关怀提出的必

然要求，也是女性实现人生价值、促进自我发展

的重要前提。

（三）明礼诚信，宽容大度

明礼诚信、宽容大度是新时代女性实现自我

关怀和与他人形成相互关怀关系的美德要求。明

礼诚信是中华民族优秀的传统美德，也是公民道

德基本规范的重要内容。礼在古代主要指人们交

往时的礼节、礼貌以及等级制度相关联的仪式，

是当时社会活动的基本规范。中国素有“礼仪之

邦”的美称，自古以来崇尚礼仪，追求礼仪美德。

孔子主张“君子义以为质，礼以行之，孙以出之，

信以成之”[9]211，强调举止有度，“非礼勿视，非

礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”[9]152；荀子认为“人

无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼则不宁”[10]。

公民基本道德规范中的“明礼”包括知礼、尚礼

和行礼。“知礼”就是要学习礼的基本知识，了

解现代礼仪规范，懂得和领会礼的本质和精神要

义；“尚礼”即崇尚和弘扬中华民族博大精深的

礼文化；“行礼”就是要用礼仪规范和约束人的

言行举止，克己复礼，控制欲望，规范举止，讲

究礼貌，礼恭辞顺，协调关系 [11]。新时代女性对“礼”

既要有认知层面的学习和了解，又要培养情感层

面的需要和向往，更要有行为层面的追求和践履，

在生活中有思想、有教养、讲礼仪，为人处事通

情达理、善解人意、有礼有节。

诚信即诚实守信。我国素有诚实守信的传统

美德，古人强调诚信是个人的立身之本，是为人

处世的道德基础和根本。“人而无信，不知其可

也。”[9]20“思诚者，人之道也。”[12] 诚实守信是

新时代女性人际交往的根本准则，是其走向社会、

实现自我发展的通行证。因此，新时代女性在生

活中应该把家庭、职业及社会公共生活各领域的

诚信道德规范要求自觉内化为自身的道德情感需

要和道德意志，并外化为现实生活中的诚信行为，

言而有信，以诚待人。

宽容大度是新时代女性处理个人与他人、社会

关系的美德要求，也是女性建立和巩固良好的人

我关怀关系的前提。宽容大度即心胸开阔，度量

宽大，包容谦和。这是当代女性与人和谐相处应

达到的理性要求。研究和实践表明，女性天生善

良的程度要高于男性；女性较男性更善于处理人

际关系，表现出更多的亲社会心理和行为，进而

表现出优于男性的善解人意的能力和更宽容的品

质 [13]。因此，女性在日常生活与人际交往中，要

严于律己，虚以处己，宽以待人，敬以容人，多

一点体贴和谅解，只要不是重大事件和原则性的

问题，不斤斤计较，不吹毛求疵。

（四）勇敢正直，关怀友善

勇敢正直、关怀友善是人类生存和发展必不

可少的道德品格，也是新时代女性完善道德人格、

实现自我价值所必需的处世态度和行为准则。女

性具有勇敢正直、关怀友善的美德，有利于保持

和巩固女性与他人、家庭、社会的关怀与正义相

统一的关系。勇敢正直具有号召力，能动员女性

振奋精神，勇往直前；勇敢正直是精神支柱，能

鼓励女性乐观勇敢地面对各种挫折和挑战。现代

社会女性角色和责任的多样化及社会竞争要求其

必须培育勇敢正直的美德。女性在与人相处时，

态度上要勇于担当，情感上要乐于助人，行动上

要顾全大局。

关怀友善即关心、关照、友爱、善良。“仁爱”

是中国传统道德的核心要义，孔子把它作为最高

的道德原则和道德境界。亚里士多德把友爱和正

义看成是人们共同生活的基本纽带，并认为友爱

更为重要。一个具有善意关怀、友善的人会是一

个令人愉快的好人，也是一个善解人意、乐于帮

助别人的人。所以，关怀友善是女性更好地融入

社会，在社会中建立关怀关系、促进社会和谐、

实现自我发展的重要条件。因此，每个女性应积

极主动关切社会问题，在意他人需要，热爱自然，

待人真诚友爱，善解人意，与人为善，乐于助人，

从而建立一种融洽的人际关系，提高生活质量和

工作效率，为社会营造和谐、友好的氛围。



21

付红梅，潘 毅：关怀伦理视角下新时代女性的美德涵养

（五）勤劳俭朴，优雅大方

勤劳俭朴、优雅大方是当代女性在生产生活方

式和生活态度方面应该体现的道德品质。勤劳俭

朴之德历来为我国人民所推崇。孔子明确反对奢

靡、主张俭约，“奢则不逊，俭则固，与其不逊也，

宁固”[9]92。老子把“俭”作为为人处世必不可少

的“三宝”之一，并告诫人们衣食住行要适可而止，

“我有三宝，持之保之：一曰慈，二曰俭，三曰

不敢为天下先”[14]。王夫之则将“勤”“俭”“慎”

视为贤人的核心品质。勤劳就是勤奋劳动，是一

种积极的劳动态度，是一切幸福生活的来源。女

性在家庭和职业生活中要克服依赖和懒惰思想，

勤劳持家，勤奋工作，努力创造美好生活。俭朴

就是朴素、节约，是对待物质欲望的一种节制态度。

面对现代社会丰富的物质诱惑，女性要树立节约、

绿色、环保观念，抵制浪费奢靡，生活朴素、简约，

促进人与自然和谐共存、可持续发展。

传统女德对“妇容”作出了诸如“女戒”和“十

莫”等严苛规定，并要求女性严格履行。“妇容”

是封建社会的要求，但作为女性德性美的人格形

象表征，在当代社会仍有借鉴价值。当代女性活

跃在社会各领域，不仅需要“盥浣尘秽，服饰鲜洁”

的整洁端庄的形象美，而且需要保持与人交往中

“高雅大气、热情时尚”的风度美、气质美和情操美。

优雅大方，具有中国传统文化底蕴的道德精神，

是新时代女性全面发展必须具备的德性能力和形

象素质。优雅大方的个人美德不仅仅是女性的外

在美所至，也是女性内在美德的体现。当代女性

要做到整洁端庄、优雅大方，必须自觉学习人文

社科知识和伦理礼仪常识，不断提高自己的文化

素养和礼仪修养。

三、知情意行相统一：新时代女性美德

的涵养之道

新时代女性美德是社会道德要求内化的产物，

是个体对社会道德要求认同和践履的结果。新时

代女性美德的形成不仅需要社会、学校和家庭加

强对女性的道德教育和伦理关怀，更需要女性自

觉加强自我美德涵养，按照社会道德要求进行自

我审度、自我关怀、自我教育和自我塑造，坚持

道德认知、道德情感、道德意志和道德行为有机

统一，形成道德信念，追求道德理想，实现自我

的道德完善。

（一）以知养德：提高道德认知，明确道德要

求

个体道德认知是指主体以理想为依托的价值

取向。它提供的是特殊的价值知识，这种知识既

是主体道德认识的产物，也是主体道德实践的结

晶。道德认知是个体道德品质形成的基础和前提。

对于当代女性来说，首先要培育社会主义核心价

值观，明确道德价值追求，积极进行道德感知，

丰富道德知识，增加人生阅历；其次是要加强道

德思维，学会把握道德现象的本质、特征和发展

规律，优化道德感知。最后要学会把知识、道德

要求与现实生活，把认识社会同认识自我结合起

来，从日常生活中认识道德规律，形成道德智慧，

明确道德行为要求。

（二）以情激德：丰富道德情感，认同道德责

任

个体道德情感是以实践精神去把握世界的产

物，是在一定利益关系中，主体的人通过对世界

的体验和对自身情绪的认识而形成的一种高级感

情。道德情感和道德责任感是美德形成的内在动

力，因此，女性美德修养要在生活中不断丰富道

德情感，认同道德责任。一是要强化正向的道德

情感体验。正向的道德情感体验指向女性对善的

追求，奠定了个体对善的意识的把握以及向善的

内驱力的产生，它对女性个体德性造就具有强大

的催化、激发作用，对德行的践履产生巨大的调解、

支持和推动作用，能够促进女性认同、接受与内

化道德规范，形成稳定的个人德性。二是要加强

对情欲的节制和引导。道德情感在性质上与情欲

较为接近，因此，丰富道德情感时要对情欲有所

控制，通过将情感施于人、利于人、使别人有所得，

形成自尊、自重、自爱、知书达理、关怀友爱等

个人美德。三是要开展道德情感活动，形成道德

责任。女性道德情感活动形式主要有两种：一是

指向社会的道德情感活动形式，如同情，尊重等。

同情是人性中的一个基本原则，具有同情心，自

然就会对不幸者、弱者等怜悯，对他人关心、爱护、

帮助。二是指向自身的道德情感活动，如羞耻、

自尊等。羞耻是形成良心的基本前提，是良心的

重要功能。人只有知耻，才能反省自己，改过自新，

完善自己的人格。
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（三）以意固德：磨练道德意志，坚守道德信

念

个体道德意志是指在履行道德义务时，自觉地

确定目标、克服欲望、支配行动等能动的实践精神。

黑格尔说：“理智的工作仅在于认识这世界如此，

反之，意志的努力在于使得这个世界成为如此。”[15]

道德意志和道德信念是美德形成的精神力量，因

此，女性美德修养需磨练道德意志，坚守道德信

念。一是要维护道德意志的自主性，摆脱恶的干

扰，克服自己的盲目性，坚守道德信念，最终达

到德行的目的。二是要坚信道德意志自觉性。丧

失道德意志的人，常常听从命运的安排，习惯于

把自己的人生交给他人或权威去安排，按照别人

的决定去行动。与此相反，一个具有道德意志的人，

总是把自我决定看作不可推卸的职责，看作既带

有艰辛又充满胜利希望的开端。三是要强化道德

意志的自律性。由于道德意志是主体的实践表现，

所以它既要追求自己的欲望，又适时地约束自己

的欲望，是一种自律性活动，是意志主体借助意

志力量进行自我控制的过程。因此，女性要强化

道德意志的自律性，以促进自身人格现代化。

（四）以行履德：选择道德行为，实践积善成

德

个体道德行为选择，是指有着多种道德上的

可能时，在道德意识的支配下，根据一定的道德

价值标准，自觉自愿地进行善恶取舍的行为活动。

女性个体道德行为的选择性是女性社会道德内化

为个体道德的重要途径，是女性个体道德状况的

外部表征和客观确证。女性要正确地认识和对待

道德行为选择的道德责任，坚持目的善和手段善

辩证统一，正确地处理道德行为选择中的道德冲

突，正确认识道德准则要求的普遍性和狭隘的关

系，坚持树立道德准则价值内涵的等次观念，把

道德规范和价值标准同当时行为的具体情境结合

起来，作出正确的行为选择。道德活动是一种实

践理性或实践精神，人的道德品质是由人的社会

实践而形成的，社会实践才是造就人们德性的真

正熔炉。因此，当代中国女性要以积极的社会道

德实践行动来认识、把握和履行女性美德的要求，

“不以善小而不为，不以恶小而为之”，不断积

善成德，提升道德境界。

总之，当代中国社会的女性美德根本不同于一

切私有制社会的女德，它是当代中国社会主义政

治、经济、文化和社会制度的反映，是社会主义

精神文明建设的重要内容。建构新时代女性美德

内涵必须基于对女性现实生活中突出道德问题的

解决、对女性的独特道德品质的培育和女性自我

发展的关怀，既要吸取中国传统女性美德之精华，

又要弘扬现代社会女性道德文明之至善，从而为

社会主义精神文明建设及社会的和谐稳定发挥重

要作用。
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