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摘　要：对湖南省株洲市 8 所高校近 3000 名学生的抽样问卷调查结果表明：当代大学生对主流意识形

态认知度总体上较高，但认知程度参差不齐；大学生意识形态教育内容与手段滞后。大学生意识形态

教育应努力适应世界多极化、经济全球化、文化多样性、网络普及化的复杂环境，在认真研究大学生

意识形态教育现状基础上，树立与时俱进的教育理念，引入贴实入心的教育内容，运用实用有效的教

育形式，以提高大学生意识形态教育的水平与效果。
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Abstract：Based on a sample survey of nearly 3000 students from 8 universities in Zhuzhou city, the results show 
that the contemporary college students’ awareness of mainstream ideology is generally high, but the level of 
awareness is uneven and the content and means of education lag behind. Ideological education for college students 
should strive to adapt to the complex environment of world multi-polarization, economic globalization, cultural 
diversity and popularization of network. On the basis of a careful study of the current situation of ideological 
education for college students, we should establish the educational concept of keeping pace with the times, 
introduce the content of education with sincerity and apply practical and effective forms of education in order to 
improve the level and effect of ideological education for college students.
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党的十八大以来，党中央高度重视意识形态

工作，就意识形态领域的方向性、战略性问题作

出全面部署。高等学校是意识形态教育的主战场，

大学生是意识形态教育的重要对象，也是巩固和

发展主流意识形态的中坚力量。从现状看，当代

大学生对主流意识形态总体上认可，对意识形态

教育认同度较高，基本上达到了党和国家对人才

培养的政治要求，但我们同时也要看到，意识形

态领域仍不平静，斗争和较量有时还十分尖锐，

加强主流意识形态教育的任务十分繁重，掌握好

意识形态领域的领导权，强化其教育，保持其定力，

是各级党组织的一项长期而艰巨的任务，也是意

识形态主管部门和理论界研究探讨的重点内容。

本文以湖南部分高校学生为调查对象，以意识形

态教育现状为调研基本内容，主要采取问卷调查

的形式，分析了当代大学生意识形态教育、管理

现状，并提出了相应的优化对策。

一 大学生意识形态教育现状

笔者对湖南省株洲市 8 所高校（本科院校 1 所，

高职院校 7 所）近 3000 名学生进行了一次抽样问

卷调查。调查问卷分为两个方面：一是关于主流

意识形态内容；二是关于意识形态教育情况（包

括师资与管理）。问卷共设计 60 个问答题，其中，

关于意识形态教育情况 40 道小题。本次调查问卷

发放 3000 份，收回 2852 份，回收率为 95%。问

卷设计内容较多，针对性较强，调查真实性、可

靠性较高，基本能够反应调查对象的真实情况。

限于文章的篇幅，笔者只对问卷反映的主要内容

和具有普遍性问题进行整理归纳，并以列表形式

予以展示。

（一）大学生对主流意识形态内容的认同度

关于意识形态教育内容，以“坚持中国共产党

的领导”“坚持中国特色社会主义道路”“坚持

社会主义核心价值体系”“坚持习近平新时代中

国特色社会主义思想”等内容，以“非常认同”“认

同”“不认同”“不了解”为选项，进行了问卷调查，

梳理整理了 8 项主要内容问卷情况。具体数据见

表 1。

 注：表格中括号外数字为人数，括号内数字为所占比例，单位为 %，下同。

表 1 大学生对社会主义意识形态内容的认同程度

社会主流意识形态内容

坚持中国共产党的领导

坚持中国特色社会主义道路

坚持社会主义核心价值体系

坚持习近平新时代中国特色社会主义思想

坚持马克思主义指导地位

坚持深化改革对外开放的基本国策

坚持社会主义文化自信

开展爱国主义教育

非常认同

725（25.4）
1078（37.8）
1014（35.6）
1003（35.2）
978（34.3）
1979（69.4）
716（25.1）
836（29.3）

认同

1889（66.2）
1520（53.3）
1488（52.2）
1409（49.4）
1014（35.6）
793（27.8）
1965（68.9）
1803（63.2）

不认同

36（1.7）
109（3.8）
78（2.7）
124（4.3）
316（11.1）
80（2.8）
107（3.8）
113（4.0）

不了解

202（6.6）
145（5.1）
272（9.5）
316（11.1）
544（19.0）
42（1.5）
64（2.2）
100（3.5）

  “社会主义核心价值体系是社会主义意识形

态的本质体现。”[1] 通过对调查材料的系统整理

和数据分析，可以看出：多数同学对只有坚持中

国共产党的领导，坚持中国特色社会主义道路，

坚持社会主义核心价值体系，才能“实现中华民

族伟大复兴的中国梦，实现国家富强、民族振兴、

人民幸福”[2] 表示高度赞同；认可度相对低一点

的是“坚持马克思主义指导地位”，但也达到约

70%。这充分表明绝大部分大学生对社会主义意识

形态教育主要内容是认可的，满意度较高。同时，

笔者在调查中也发现了一些值得关注和需要认真

解决的问题，必须引起相关部门的高度重视。比

如政治信仰问题。随着改革开放的不断深入，国

家经济发展进入提质转型期，许多深层次矛盾需

要解决，再加之市场经济中 “坑、蒙、拐、骗”

现象屡禁不止，社会诚信缺失、道德建设滑坡、

腐败现象频发等不和谐因素，使得部分大学生认

为 2020 年全面建成小康社会有一定难度，因而对

特色社会主义的理想坚定性有所动摇。调查中还

发现：部分大学生的爱国意识比较淡漠；部分大

学生盲目崇拜西方思潮。

（二）意识形态教育情况的问卷分析

高校思想政治理论课是进行意识形态教育的

主渠道。关于意识形态教育实施情况，笔者主要

以思想政治理论课为调查对象，围绕“学校对

思政课是否重视”“思政课的教学条件是否保
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障”“对思政教师授课是否满意”“对实践课（红

色教育等）是否认同”等内容，以“是”“否”“不

了解（一般）”为选项，进行了问卷调查。具体

数据见表 2。
表 2 思想政治课及教学管理等情况调查

思政课教育情况

学校对思政课是否重视

思政课的教学条件是否保障

对思政课教学内容是否感兴趣

思政课授课方式方法是否新颖

思政课采取计算机考试是否适应

对思政教师授课是否满意

思政上大课（≥ 120人）是否赞同

对实践课（红色教育等）是否认同

是

1691（59.3）
1792（62.8）
938（32.9）
1232（43.2）
1965（68.9）
1056（37.0）
882（30.9）
1862（65.3）

否

626（21.9）
627（22.0）
1135（39.8）
985（34.5）
759（26.6）
909（31.9）
1508（52.9）
539（18.9）

不了解 ( 一般）

535（18.8）
433（15.2）
779（27.3）
635（22.3）
128（4.5）
887（31.1）
462（16.2）
451（15.8）

上述统计可以看出，大学生对思想政治理论课

总体是肯定的，满意度达 50% 以上。数据显示，

各个学校都非常重视思政课，师资、课时量及经

费基本到位，教学条件与方式方法在不断改进，

学生总体上对思想政治理论课是认可的；但学生

对思想政治理论课的总体评价不高。首先，39.8%
的学生认为课程内容相对陈旧，很多内容与高中

差不多；其次，57.2% 的学生认为教育途径单一、

缺乏创新，他们希望多开展一些知识讲座和学术

实践活动，以减少“灌输”教育；最后，31.9% 学

生认为课程没有吸引力，部分教师讲解内容空洞、

枯燥无味，互动环节少。

（三）意识形态教育师资与管理情况分析

意识形态教育的主导者是教师队伍，教师队伍

的整体素质直接影响教育管理工作效果。依据表 2
分析，其以下方面亟待加强和改进：

1. 师资队伍方面，需要更新教育思想。46.8%
学生认为，授课教师的教育理念应该与时俱进，教

师应将主要精力放在教学上。数据显示只有 40%
左右的教师能结合时政内容授课。各个高校中，大

班（120 人以上）授课的约占 45.5%，中班（80 人

以上）授课的约占 46.7%，独立班级授课的不到 8%。

由于人数多，教学效果和课堂秩序难以保证，“学

生满堂、教学满灌”的现象没有改变。39.8% 的学

生不喜欢思政课，只有 32.9% 的学生喜欢思政课。

前者的原因是老师授课形式单一，缺乏趣味性；后

者的原因是老师授课知识面广，语言风趣幽默。进

一步调查显示：教师在课堂讲授中采取情景演示法

的占 52.3%，课堂讨论法的占 67.6%，社会实践法

的占 40.7%，相当一部分教师还是实行“填鸭式”

教学，学生的积极性难以调动，教育效果难以保证。

调查显示社会实践教学比重需要增加。对社会实践

教学感兴趣的学生高达 65.3%，但也有 18.9% 的学

生认为社会实践课浪费时间，走形式，收获甚微。

按教学要求，学校都会安排外出实习或者参观考察

等实践教学环节，但在实施过程中，实践教学大多

变相为观光浏览，流于形式，未能达到教育目的。

其根本原因就是教师不够重视，对学生缺乏有效引

导。调查中，50.7% 的学生认为教师的责任心需要

加强。一些教师认为只要把课上好，成绩好坏是

学生的事，与教师无关，缺乏教书育人的责任感。

73.8% 的学生认为意识形态教育是思政教师的任

务，与其他专业课教师或管理人员关系不大；也有

30.2% 的学生认为意识形态教育以思政教师为主，

其他教师也应有共同育人的责任。46.1% 的学生认

为学校辅导员是意识形态工作的得力助手，但也有

50.7% 的学生认为其是学校的“打杂工”，没有意

识到辅导员在意识形态教育方面应有的作用。

2. 教育管理方面，体制机制需要进一步理顺。

当前高校意识形态教育的体制机制基本上可以保

障教育的正确方向和正常运行状态，但调查也发

现了一些问题：第一，主责难落实。按其分工责任，

学校党委负责意识形态工作，书记是第一负责人，

但在实际工作中，有的学校由于受人事、经费等

因素影响，其责任主体难以体现。第二，工作难

协调。部分管理和专业教师认为意识形态工作是

党委、思政部门的事，与自己的关系不大。这势

必导致其责任淡化，教书育人的共同责任意识很

难到位。第三，制度不完善。理论上，思政岗位

和其他岗位人员的待遇应一视同仁，但实际上思

政人员职位、职称上低人一等的“歧视”现象依

旧存在，这严重挫伤了思政人员的工作积极性。

第四，保障欠给力。一是学校思政人员缺编，思

政课教师和辅导员的配额没有按教育部文件要求
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的编制人数到位。二是经费保障不力，很多高校

投入思政学科的建设经费、教学经费、研究经费

以及文科类学生实践的调研活动经费等明显不足。

三是物质保障欠缺。一些学校在思政学科建设的

硬件投入相对理工科来说较少，社团投入、图书

馆藏书等关于意识形态方面的硬件投入，缺乏有

力保障。第五，环境需优化。从学校“硬”环境

来说，部分学校的意识形态方面有形宣传以及校

园文化的“塑型”建设很少。有些高校的校园周

围商业门面、摆摊设点、网吧、KTV、商业广告

等随处可见，充斥着“铜臭味”。其对凝聚正能量、

强化意识形态教育和建设健康向上的校园文化具

有较大的负面效应。

二 社会大环境对大学生意识形态教育

的影响

以上关于意识形态教育情况的调查分析，是

基于学校内部现状和问题的探讨。另外，意识形

态教育离不开外部大环境的优化，从一定意义上

说社会环境对意识形态教育起着举足轻重的作用。

意识形态教育如何适应当今世界多极化、经济全

球化、文化多样性、网络普及化的复杂环境，是

我们面临的新形势、新挑战。

（一）世界多极化冲淡主流意识形态教育

罗伯特 • 吉尔平指出：“无论是支持全球化的

人还是批评全球化的人都认为，各国的日益一体

化导致了民族国家在经济、政治和文化上独立程

度的降低或者国家主权的丧失。各种团体和个人

都说全球化引起经济独立的结束、政治民主的消

融和文化趋同的衰落。他们甚至指责说，各国经

济一体化意味着本国团体，甚至整个社会，不再

能把握自己的命运而受制于外部强大的经济和技

术力量。”[3] 全球化趋势不可阻挡，世界发展不

再是一极或两极，而是多极化。由于各国交流日

益广泛，一些西方国家的政治主张、价值观念不

断传入中国，加之大学生处于世界观、人生观、

价值观的未定型时期，其对一些西方的“新思潮、

新理论、新主张”容易盲目接受和崇拜，这势必

冲淡了国家主流意识形态的影响。

（二）经济全球化影响大学生价值取向

经济全球化的过程中，西方社会经济思潮不断

涌入，加之我国市场经济发展还不完善，法律法

规有待健全，出现了一些消极的不和谐现象，有

些人以此来怀疑我国现行的经济制度和政策。在

意识形态教育中，一些人片面强调个人价值而忽

视社会价值，导致社会公义思想日渐弱化。因此，

实现社会价值和个人价值的统一是社会主义意识

形态教育当务之急，意识形态教育应教育大学生

树立个人价值与社会价值并重的价值观。在经济

全球化的过程中，大学生接触西方思想理论的途

径增多，加之对本国国情缺乏深入了解，其难免

崇拜西方的教育制度、社会福利制度等，如不对

其加以正确引导，大学生的国家观念、民族自豪

感、文化自信心也会逐渐弱化。正如诺思所说：“意

识形态不可避免地与个人去观察世界时对公正所

持的道德、伦理、评价相互交织在一起。对收入

分配的恰当评价是任何一种意识形态的重要组成

部分。当人们的经验与其思想不相符时，他们就

会改变其意识形态观点。” [4] 区域经济社会发展

不平衡，在一定程度上会削弱意识形态解释力，

也会影响大学生公义思想的形成，甚至会使其对

当今的社会主义意识形态产生怀疑，进而对社会

主义意识形态教育的内容难以自觉接受。

（三）世界文化多样性动摇传统文化信仰

詹姆逊曾说过：“一个明显的途径就是，全

球化意味着文化的输出和输入。这无疑是一个商

业的问题；但它同时也预示了各民族文化在一个

旧的发展缓慢的时代很难设想到的浓缩空间里的

接触和相互渗透。”[5] 随着全球化进程不断推进，

各国家、民族和地域之间的文化交往日益频繁，

大学生在五彩斑斓的文化现象面前，既赏心悦目，

又无所适从，既渴望选择，又良莠难辨。文化多

样性催化了大学生价值取向的多元化，长久以来

形成的主流意识形态和文化信仰因此受到前所未

有的冲击，其导致大学生理想信仰弱化。一些大

学生在生活中追求“洋化”，讲大牌、穿品牌、

吃洋餐、用洋货，似乎不是进口的东西就不是高

档物品。这种价值观选择偏离甚至扭曲的现象，

给意识形态教育者敲响了警钟，大学生主流意识

形态教育任重而道远。

诚然，实现文化大发展大繁荣是国家战略，

在不同的文化交流交融中，吸收优秀文化成果，

是我们应有的大国心态和文化包容襟怀，但我们

在交融吸收的过程中，必须坚持文化自信，坚持
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主流意识形态的主导地位，坚持以社会主义核心

价值观为价值取向。在尊重大学生个性发展、个

性选择的同时，我们必须强化意识形态理论的指

导地位，帮助大学生树立正确的世界观、人生观、

价值观，防止其出现极端的思想，引导其健康成长。

（四）互联网络冲击意识形态教育阵地

互联网络作为计算机和通讯技术运用，不仅改

变了人们的思维方式，也改变了人们的工作、生

活方式，但互联网络也是一把双刃剑，其对传统

教育和媒体带来较大冲击，尤其是对大学生的意

识形态教育提出了新挑战。

首先，互联网络冲淡主流意识形态教育。由

于互联网络的广泛性和不可控性，各种社会思潮

包括积极向上的思想理论和消极思想观念在网络

上并存，西方一些不良的、甚至威胁社会主义意

识形态安全的社会思潮，也借助于网络衍生且不

断传播。大学生面对不同的社会思潮和思想观念，

在信息如何选择、价值如何取向等方面存在困惑，

这也直接影响到他们对主流意识形态的接受度和

认同度。如果我们不从思想上、技术上、管理上

加以高度警惕与防范，我国的意识形态安全就会

受到严重的威胁和冲击，其直接影响到大学生的

意识形态教育能否健康顺利地开展。

其次，网络改变传统教育模式。传统的教育

方式和载体是课堂、书籍、电视、广播等，这一

时期的施教者往往有一定的权威，容易树立起“师

道尊严”形象。互联网络改变了传统的传播理念

和方式，人们借助互联网络能更迅速便捷地向全

球获取和发布各种各样的信息，真正实现了平等

的话语权和信息共享权。在这种情况下，传统教

育模式的弊端就暴露出来了。传统时期，教师在

施教中可以借助自身积累的知识和广泛的信息优

势树立威信，赢得学生的信任和尊重而完成教学

任务。但在网络化的今天，教师原有的书本知识

与信息优势不再，教师如果再不融入互联网络世

界里，及时更新知识结构和提高信息素质，自然

也会被网络时代所淘汰。从高校当前的教师结构

看，很多高校的教师，特别是一些年纪较大的教师，

由于出生年代的原因，他们大都没有接受全面的

信息技术教育，加上互联网络飞速发展，他们难

以熟练掌握网络信息技术，运用起来往往力不从

心。相反，很多大学生在网络世界游刃自如、得

心应手，网络已成为他们学习生活的一部分。因此，

传统的教育模式必须改变，教师知识和教育方式

亟待更新。从这意义上说，互联网络挑战传统教

育模式，网络发展对教育工作者也是全新的考验。

三 大学生意识形态教育优化的主要对策

意识形态教育是一项系统工程，有其科学的体

系和规律。通过调查分析，我们基本了解了大学

生意识形态教育现状以及存在的问题，也探析了

大学生意识形态教育面临的复杂环境，现在的任

务是如何有的放矢，以现实问题为导向，以适应

社会环境为重点，对大学生意识形态教育予以加

强和改进，以实现新时代国家对人才培养的政治

要求。大学生意识形态教育水平的提高关键是教

育理念、内容、形式的创新优化。

（一）树立与时俱进的教育理念

教育理念是实施教育活动的先导，先进的教育

理念对于大学生意识形态教育取得成效至关重要。

首先，明确教育目标。大学生作为高校意识

形态教育的主要对象，其教育重点应以国家的主

流意识形态即社会主义核心价值体系为基本内容，

以意识形态理论课为主要实现途径，以丰富多样

的社会实践活动为重要载体，这样才能确保高校

培养的大学生具有坚定的政治信仰、远大的事业

理想和高尚的道德素质以及精湛的专业技术水平。

在培养过程中必须坚持“以德为先”，即把政治

标准放在第一位，这是关系到培养什么样的人的

问题，是高等教育培养目标的实质体现，也是大

学生意识形态教育的核心要义。

其次，倡导教与学二者地位平等。这乍看起

来是教育方法问题，其实质是对传统教学的挑战，

是一种理念的超越与更新。在中国的传统教育中，

教与学是有较严格的区分的，所谓的“师道尊严”，

主要体现在老师施教、学生学习的教与学不对称

的关系上。传统的意识形态教育也基本如此。在

互联网络时代，书本知识渊博的人，不一定拥有

丰富的现代信息。当代大学生可以说是互联网的

产物，他们获得信息的渠道相对丰富。在这种“知

识”与“信息”不对称的情况下，再沿袭传统的

教育方式，教育效果势必会大打折扣。高校思政

课的教材内容有一些与高中课程重复，也容易使

大学生产生厌学情绪，影响其学习积极性。当代
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大学生民主意识强，乐于张扬个性，如果在教与

学上师生处于平等地位，教师让他们易地而处、

换位思考，就能真正实现教学相长。这样，大学

生既是学习者，也可以作为施教者，他们不仅会

直接体会教者的心态，而且能借助于自己的互联

信息优势，自觉加深对相关理论知识的学习，使

教学取得事半功陪的效果。

再次，提倡包容式教育。尊重差异、包容多样

是意识形态工作的重要原则，也是加强意识形态教

育的有效方法。在网络世界里，大学生很容易接触

到各种学术流派，其思想非常活跃。我们必须在

坚持以马克思主义为主导地位的基础上，以兼容并

蓄的博大胸怀，借鉴融合一些合理的非主流意识形

态的思想，在坚持主流意识形态的主导地位的前提

下，让理论学习丰富多彩。这样既能增强意识形态

教育的针对性、趣味性和实效性，又能保持主流意

识形态的权威性和教育的目的性，把大学生意识形

态教育落到实处。所以，在教育的过程中，我们不

能用“一刀切”方式简单地对待非主流意识形态中

的合理“元素”，而应采取包容的态度，有选择地

进行借鉴。另外，意识形态教育不仅是一种知识教

育，它本身还包含价值教育，具有极其强大的社会

价值功能。我们在进行意识形态教育时，不能仅仅

停留在知识层面的传授上，还应充分挖掘意识形态

教育的价值作用，使意识形态价值功能得以呈现，

增强意识形态教育吸引力。

（二）引入贴实入心的教育内容

大学生意识形态教育内容是有明确规定的，

但在实施过程中，因大学生的专业、年级不同，

我们应该有针对性地予以优化。一是教育内容应

尽量贴实。意识形态教育就其内容来说有内在的

规定性，其核心要义及基本内容不易也不能随意

变动。正因为这种政治强化性的特点，意识形态

教育实施过程中容易出现教育内容概念抽象化、

表述教科化及讲授空洞化的现象。因此，我们既

要坚持将习近平新时代中国特色社会主义思想、

社会主义核心价值观、中国特色社会主义先进文

化等作为大学生意识形态教育的重点内容，又要

紧密联系学生的学习、生活等实际，以问题为导

向，将深奥的理论通俗化，把抽象的概念形象化，

在各类社会实践活动中嵌入教育主题内容，理论

教学与实践活动深度融合，专业学习中渗透思政

教育，将意识形态内容融入教育教学的全过程，

从而实现意识形态教育功能最大化、效果最优化。

二是教育内容尽情入心。意识形态教育是人的灵

魂优化的过程，教育的理想效果是入心入脑，使

人从心灵深处感悟到思想的启迪、人生的升华，

使大学生人生观、世界观、价值观在不断历练中

得以优化。三是教育内容要结合实践。习近平强调：

“要以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼

点，强化教育引导、实践养成、制度保障，发挥

社会主义核心价值观对国民教育、精神文明创建、

精神文化产品创作生产传播的引领作用，把社会

主义核心价值观融入社会发展各方面，转化为人

们的情感认同和行为习惯。”[6] 高校意识形态教

育必须“关注现实生活 , 将理论内容的学术性、学

理性适当倾向于现实生活 , 重新建立学术理论与生

活世界之间的联系”[7]。理论源于实践，又反作用

于实践。意识形态教育贵在坚持，重在践行。只

有当教育的效果转化为大学生自觉的行动时才能

达到教育的目的，因此学校开展的各类活动都是

实践行为的有效载体。开展主题活动、学术论坛、

演讲比赛、暑期实践、辩论赛等丰富多彩的活动，

能让大学生在亲力亲为的践行中受到潜移默化的

教育，彰显意识形态的引导教化功能。

（三）运用实用有效的教育形式

教育内容必须与行之有效的教育形式相结合

才能产生持之以恒的教育效果。在教育形式上我

们一直强调创新，但创新一定要紧跟新时代。互

联网时代的今天，我们在继承优秀的传统教育形

式的同时，还要着重探讨互联网背景下，人们思

想的活跃性、文化的多元性、生活的便利性以及

交往的“零时空”性等时代特点对接受教育方式

的影响，进而改革大学生意识形态教育的方式，

把体现现代化、生活化的教育形式，贯穿于教育

之中，使大学生在轻松愉快的学习生活中接受德

育的熏陶。

一是教育载体运用现代化。传统的意识形态教

育形式较为单一，主要以理论灌输为主，加之其

理论具有政治性、抽象性等特点，晦涩难懂，理

解难度较大，故其教育效果往往差强人意，因此，

我们必须创新教育形式，以适应新时代的新要求。

例如：针对其理论抽象难懂，可以运用现代网络

媒体，利用青年大学生熟悉的微信公众号、微博墙、
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短视频等等新媒体手段，将抽象的政治理论以崭

新的形式悄无声息地渗透到大学生的学习生活中，

通过润物无声的形式让他们自觉地将理论知识吸

收转化为自身的理论素养。比如人手必备的学习

软件“青年大学习”“学习强国”，其 APP 里面

内容丰富、形式多样，既有每日最新时事政治热点，

又有国家政治、经济、文化、军事、科教、卫生

等等内容，有视频、音乐、广播、电视等等丰富

实用、形式多样的传播形式可供选择。大学生每

日刷手机的同时，就把我们党的理论知识、大政

方针融通其中，久而久之使之自然升华为政治理

论素养，自觉地内化于心、外化于行。

二是教育语言表达生活化。意识形态教育形式

优化一方面体现在教育载体的时代化，另一方面

就是要使其语言表达生活化。意识形态教育虽有

抽象性等特点，但在对其教育载体加以现代化的

基础上，使其形式多样丰富、新颖灵便、前卫时

尚，就能使其符合时代潮流，大大提高大学生对

政治理论的兴趣，增强意识形态教育对大学生的

吸引力。比如，从学生的切身生活实际入手，用

当下最流行的网络用语、表情包、短视频等方式

进行意识形态教育，使教育语言表达生活化，就

能收到意想不到的良好效果。中央民族大学校长

黄泰岩在 2019 年毕业典礼致辞讲到：“要以‘战

狼’般的精神，以难得的‘速度与激情’，实施

一次次的‘红海行动’，取得一个个‘王者荣耀’，

既无愧于自己的‘芳华’，更‘厉害了我的民大’。”

简短的致辞，运用了当下大学生最熟悉的网络流

行语、最熟知的电影片名，使得枯燥的毕业致辞

火遍了整个 2019 年的夏天。成都师范学院因为师

范院校的原因，存在着 1:9 的男女比例失衡问题，

对此，校长在毕业致辞中幽默地说：“母校对不

起你们，欠你们一个男朋友。”不得不说语言的

魅力无穷，简短的几个字，却道出了成都师范学

院女生的心声。习近平的许多讲话、文章更是以“平

语近人”的通俗实在的语言风格获得了广大大学

生的高度赞许。意识形态教育语言表达的生活化，

以大学生的学习生活为切入点，将抽象的政治理

论融入其中，增加了意识形态教育的亲和力和渗

透力，大大强化了教育效果。

习近平指出：“意识形态工作是党的一项极端

重要的工作，是为国家立心、为民族立魂的工作。” [8]

高校是意识形态教育的重要阵地，大学生是意识

形态教育的主体。我们要从国家发展、民族振兴

的政治高度，按照党和国家人才培养目标的要求，

牢牢掌握意识形态教育主动权，从根本上加强和

改进高校意识形态教育，让广大大学生在理想信

念、价值理念、道德观念得以全面优化，为国家

培养更多又红又专的合格人才。
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