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摘　要：道是老子思想的最高范畴，道法自然是万物遵循的最高法则。人要达到道的层次，需要去除

一己之私和过度之欲，做到节欲、寡欲和无欲。老子思想中的无欲并非是消除欲望，而是个体欲望要

符合道的要求，做到顺自然之欲。无欲既包含了节制欲望的道德修养指向，又包含了无私、不争等政

治伦理取向。老子的无欲思想对当前廉政文化建设具有重要的理论和实践价值。
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Abstract：Tao is the highest category of Laozi’s thought, and Taoism is naturally the supreme law that all things 
follow. In order to reach the level of Tao, people need to remove their own desires and excessive desires, by 
making abstinence, ignorance and no desire. The desirelessness in Laozi’s thought is not to eliminate desires, but 
to make individual desires meet the requirements of the Tao and to fulfill the desire of nature. The desirelessness 
not only includes the moral cultivation orientation of the desire to control, but also the political ethical orientation 
of selflessness and indisputability. Laozi’s thoughtlessness has important theoretical and practical value for the 
current construction of a clean and honest culture. 
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“欲”是老子思想的重要内容。当前随着传统

文化热的兴起，对老子无欲思想的研究也逐渐增

多。目前，对老子无欲思想的研究，主要集中在

三个层面：一是文本研究，如对《道德经》第一

章中“故常无欲以观其妙，常有欲以观其徼”的

断句与研究。二是学理研究，主要根据文本的理

论阐释对其当代价值进行挖掘。如杨博宇等人对

生存之欲和贪欲进行了区分，将无欲解释为全、虚、
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无限，而将达到无欲的途径解释为“应欲”：“应

欲不是简单的行为上的节制，而是一种心态 , 是以

‘应’的方式达到‘无欲’。”[1] 将如何实现无

欲解释为一种心理态度，值得商榷。因为老子提

出无欲观的目的在于消除过度之欲，实现个人道

德修养、社会和谐与国家治理的统一，其重点突

出的是无欲的实践性；如果将“欲”仅仅看作心

理态度，则违背了老子思想的本义。三是无欲的

现代价值研究。如张应杭阐释了无欲与道法自然

的一致性，以及无欲说对当代自然观、社会及个

体生活的价值指向，对老子无欲思想的阐发及当

代价值研究具有一定的借鉴意义。[2] 但是该文在

无欲与道法自然一致性的论证基础上，将道法自

然作为当代社会的价值引导，没有看到无欲与道

法自然之间的深层关系，以及无欲思想中所蕴含

的多种价值取向。对于老子无欲思想的研究，在

义理层面有进一步深入研究的必要，在价值挖掘

层面有进一步具体化的必要。

老子提出无欲思想，既有形上根据，又有现实

指谓和现实路径选择。从形上层面看，无欲是把

握道的基本方式，无欲与道具有内在一致性，因

此无欲与道具有相同的属性特征，如自然、无为、

无私、不争等特征。从现实指谓上看，老子看到

了人类由于过度追求享受所招致的灾难和祸害，

而统治者因为放纵自己的欲望而对人民所带来的

痛苦，因此老子提出无欲以应对现实社会中的种

种私欲；在现实路径选择上，无欲与道具有一致性，

所以对于个体而言要做到知足，对于社会统治者

而言，要做到寡欲、不可见欲，对国家交往而言，

要做到“大国以下小国”，使其各得所欲。

廉政文化以政府廉洁公正为其价值取向，而

老子无欲思想最终指向统治者的治理方式和治理

行为。同时，老子无欲思想中包含的无为、无私、

不争等特征，不仅指向统治者的道德修养，更表

现出统治者的政治品质、政治治理途径及政治信

仰。这对于当前廉政文化建设无疑具有重要的借

鉴意义。

一 欲——天道与人道的对立

道作为老子思想的核心，具有三个层面的含

义。一为本源论意义。道不仅先于万物，而且生

成万物。“有物混成，先天地生。寂兮廖兮，独

立而不改，周行而不怠，可以为天下母。吾不知

其名，强字之曰道。”（第 25 章）（本文所引老

子《道德经》内容皆出自陈鼓应《老子今注今译》，

商务印书馆，2003 年版；文中索引只标注章节）

老子将道与万物看作母与子的关系，并提出了宇

宙演化模式：“道生一，一生二，二生三，三生

万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和。”（第 42 章）

二为本体论意义。道不仅生成万物，而且还作为

万物存在和发展的根据而存在。“谷神不死，是

谓玄牝。玄牝之门，是谓天地根。绵绵若存，用

之不勤。”（第 6 章）正是依据道的作用，天地

万物才得以延续，其作用才得以发挥得无穷无尽。

三为规律意义。道作为宇宙本源论和宇宙本体论，

在不断生成万物之中又内在于万物，成为万物存

在的内在根据。万物的运动变化都要符合道的原

则，呈现出道的特征。因此老子说“反者道之动”（第

40 章），任何事物，都要朝着自己的对立面转化，

这是道的法则。这种规律性反映到认识论领域，

就是“万物并作，吾以观复”（第 16 章）。

道虽然超越而内在于万物之中，但是道与万

物的关系并非简单的并列关系，而且老子所指的

万物也非简单的并列关系，而是层层往上递进的

关系。老子认为域中有四大——道、天、地和人，

虽然道与天、地、人同属于四大，但是天、地、

人都要统一于道，都要以道作为生存根据；天、地、

人三者，天和地离道最近，而人则离道最远。因此，

老子主张“人法地，地法天，天法道，道法自然”

（第 25 章）。

天、地、人都要效法道，而道则以自然为自己

的运行法则，这也正是老子所说的“道法自然”。

王弼把该句话解释为：“道不违自然，乃得其性，

法自然者。在方而法方，在圆而法圆，于自然无

所违，自然者无称之言，穷极之辞也。”[3]66 道以

自然为法。道落实到现实事物中表现为事物自身

的自然之性。这里的自然，实际上指事物本身所

具有的本然状态。如自然界的运行：“希言自然，

故飘风不终朝，骤雨不终日。”（第 23 章）天地

的本然状态是与道一致，自自然然，无所计度，

无所造作，无私无为，因此，自然又表现为无为、

谦下、不争、柔弱等具体形式。

在老子看来，人要服从于道，与道相一致。人

在自然生命上与道具有一致性。“人之生也柔弱，
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其死也坚强。草木之生也柔弱，其死也枯槁。”（第

76 章）与天地一样，人与草木的生命都是符合自

然之道的。但是在精神生命上，由于外在的环境，

如名、利、货等，人的精神生命失去本然状态，

逐渐与道相背离。而好名、好利、好货实际上就

是人类本身的欲望，既包括对物质欲望的追求，

如口腹之欲，又包括对精神欲望的追求，如对名

与利的追求。这种种欲望，既扰乱了人的心灵，

也损害了人的肉体。从这个意义上而言，这些欲

望都是对道的背离。

老子所讲的“欲”，是违背肉体自然需要、

超出心灵自然平静范围的生活状态。对于普通人

而言，要受到种种物质欲望、名利欲望的困扰。

老子认为，过度的物质追求和精神追求对人的身

体会造成伤害：“五色令人目盲；五音令人耳聋；

五味令人口爽；驰骋畋猎，令人心发狂；难得之货，

令人行妨。”（第 12 章）对金钱的追逐不但不能

长保自安，反而会招致祸患：“持而盈之，不如

其已；揣而锐之，不可长保；金玉满堂，莫之能

守；富贵而骄，自遗其咎。”（第 9 章）灾祸与

过失均是由于自己内在的欲望，不断地索取、不

断地追逐所导致，因此老子告诫我们要学会知足：

“祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。”（第 46 章）

相对于肉体而言，人的心灵同样会有过度的追求，

如好名。好名是个人内心对名誉的过度追求。从

人的精神需要而言，人需要被别人所肯定，但是

好名则是希望别人对自己过度和不切实际地肯定，

以满足自己的虚荣心。所以老子说：“宠辱若惊，

贵大患若身。何谓宠辱若惊？宠为下，得之若惊，

失之若惊，是谓宠辱若惊。何谓贵大患若身？吾

所以有大患者，为吾有身，及吾无身，吾有何患。”

（第 13 章）这里，老子提出了一个重要观点，那

就是得宠与受辱都是好名的表现，得宠也好，受

辱也好，相对于身体而言，都是外在的东西，一

味追求宠而厌恶辱，都是对身体的伤害，宠辱不

惊才是保身之道。

普通人逃脱不了欲望的困惑，统治者也一样；

并且统治者相对于普通人而言，其所追求的更多，

要求的也更多，这样就会造成对人民的过度剥夺，

导致上行下效，引起政治腐败，社会混乱，国家

难以治理。所以老子说：“民之饥以其上食税之

多，是以饥。民之难治以其上之有为，是以难治。

民之轻死以其求生之厚，是以轻死。”（第 75 章）

老子将自然作为天、地、人共同遵循的法则。

天、地因其没有目的性和一己之私，合乎自然之道，

而人则具有能动性、实践性，在探究世界的过程

中，一方面通过自己的主观目的改造世界，另一

方面在改造世界的过程中又不断地拓宽自己的欲

望，导致对自然之道的背离，违背了道的运行法则，

这样，不仅对个人的肉体和精神造成祸患，而且

对国家和人民也会造成灾祸。

二 无欲——人道复归于天道

老子对“欲”极为重视，在《道德经》中多次

提及“欲”“不欲”“寡欲”“无欲”，其中提及“无欲”

一词多达五处。老子之所以重视无欲，就在于从

形上层面看，无欲是人类认识道体的根本途径。

老子首章指出，要把握道，就必须通过无欲的方式：

“故常无欲以观其妙，常有欲以观其徼。”（第 1 章）

王弼注为：“故常无欲空虚，可以观其始物之妙”，

“故常有欲，可以观其终物之徼”。[3]2 刘笑敢在《老

子古今》中解释说：“以‘恒无欲’之心观万物

本根‘无名’之妙，以‘恒有欲’之心观万物本

根‘有名’之所归。”[4] 老子以无欲、有欲的方

式来把握无名、有名，实际上体现了欲与道之间

的关系。一方面，体现了人把握道的方式是以无

欲的形式表现出来的；另一方面，体现了无欲与

道的相一致性。老子将自然作为道自身的运行法

则，把无为、不争、无私等作为道的具体表现形式，

因此在形下层面看，无欲同样具有自然、无为、

不争、无私等特征。

需要注意的是，老子所讲的无欲，并不是对欲

望的完全消除。欲望是从人的基本生理需求中生

发出来的，其表现为人之本性，因此郭店楚简中

说：“欲生于性。”[5] 而从欲则生出虑、贪、喧

等意愿或者欲求，这些都是对人自然本性的违背，

因此，老子将超出人类正常的欲求称之为欲。老

子讲无欲，实际上是对超出自然之欲的否定：“所

谓无欲乃是指无人为之欲，非是指无自然之欲。”[6]

老子的“无欲”，侧重于对道体的认识和把握，

认为只有无欲，才能真正认识和把握道体。在现

实世界中，人不可能无欲，因为人的吃、喝、睡

等都属于本能欲望，对此老子并不否定。如第12章，

老子批评过度的口腹之欲之后，肯定圣人“为腹
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不为目”，这表明了老子思想中的无欲，并不是

如有些学者所认为的“老子的无欲不符合社会的

本质”[7]，而是顺自然之欲。只有使自己的欲望符

合自然之道，才能保身和养生。如第 57 章，老子

认为正是由于统治者法令滋彰、机巧太多，才导

致社会难以治理，因此他认为统治者需要做到“我

无为而民自化，我好静而民自正，我无事而民自富，

我无欲而民自朴”（第 57 章）。正是在这个意义

上，老子所讲的寡欲、知足与无欲是同一层意思。

如第 19 章“见素抱朴，少私寡欲”，通过见素抱朴、

少私寡欲的方式解决种种社会矛盾，实现符合自

然之道的社会理想。在个人修养上，老子注重知足，

因为老子认为个人欲望太多会造成肉体损伤和心

灵伤害：“名与身孰亲。身与货孰多。得与亡孰病。

是故甚爱必大费。多藏必厚亡。”因此，只有做到“知

足不辱。知止不殆”，才“可以长久”。（第 44 章）

老子重视无欲之道，并将其贯穿于个人修养、

社会治理及国家关系中，这构成了老子无欲思想

的三个层面。

从个人层面而言，老子将个人的不幸，如灾难、

损伤等，均归结为个人的欲望和不满足。老子反

对好货、好名、好利等行为，因为这些都是对自

然之道的背离，并且会对个人的生命造成损害，

甚至带来灾祸。因此，老子一方面强调人要学会

知足：“故知足之足，常足矣”（第 46 章），因

为知足是对人自身欲望的一种节制和需要的满足，

只有知足才能减少欲望，逐渐符合道的要求；另

一方面强调寡欲、无欲。老子认为现实世界中只

有圣人才能达到道法自然的境界，其在《道德经》

中，实际上是将圣人视为道的人格化和具体化，

也是人格修养的理想化。在道德修养上，圣人是

普通人所应效仿的对象，只有圣人才能达到寡欲、

无欲的境界。在《道德经》中，老子多次说圣人“为

腹不为目”（第 12 章），“见素抱朴，少私寡欲”

（第 19 章）。由此可看出，老子所讲的寡欲、无欲，

是一种很高的修养境界，需要不断努力才能实现。

在社会治理层面，老子倡导统治者要做到无

欲、不见可欲；做到顺其自然，保持身体和精神

的平静，即便有对事物的欲望，也不要表现出来。

因为统治者身居高位，通过拥有的权力，可以更

容易获得各种社会资源，如果不加节制地利用各

种社会资源来满足自己的各种欲望，那就会导致

上行下效，最后造成社会混乱。国家治理要保民、

顺民，不能随意折腾民众，老子认为最开明的统

治者应当是“太上，下知有之”（第 17 章），而

成功的社会治理则是“百姓皆谓：我自然”（第

17 章）。这就对统治者提出了更高的要求，不仅

要求统治者在治理方式上做到无为、无事，而且

要求统治者以自己的一言一行来影响百姓，所以

老子提醒统治者不要有太多的欲望，以免影响社

会的稳定：“不尚贤，使民不争。不贵难得之货，

使民不为盗。不见可欲，使民心不乱。”（第 3 章）

唯有如此，才能“常使民无知、无欲，使夫智者

不敢为也”（第 3 章）。老子试图使统治者以无为、

无事、无欲的方式，达到人民自化、自正、自富

和自朴的目的，实现社会的和谐统一。“圣人云

我无为而民自化。我好静而民自正。我无事而民

自富。我无欲而民自朴。”（第 57 章）

老子还将无欲思想由社会治理层面扩展到国

家交往层面。老子所处的时代，正是诸侯国争夺

霸权、战争不断的时代，而战争导致的是大国吞

并小国、小国复仇大国的局面，其后果就是国家

与国家之间两败俱伤。在老子看来，国家与国家

之间的交往，本质上是出于各自利益的需要，大

国要征服小国，而小国则依附大国；强者要示弱，

才能得到小国的尊重。因此，老子说：“大国不

过欲兼畜人。小国不过欲入事人。夫两者各得其

所欲，大者宜为下。”（第 61 章）这里虽然突出

了大国对小国的示弱，但是也表现出大国无欲则

刚的一面。

人道要想长久，必须复归于天道，无论在个人

修养方面，还是在社会治理与国家交往层面，都

需要保持无欲的状态，才能顺应天道、保持长久。

三 顺自然之欲——廉政建设的主题

廉政伴随着阶级、国家统治而产生，体现了国

家治理思想与行为的统一。廉政一般“是指执掌

权力的群体和个体奉公守法、清正廉洁，和为达

此目的而采取的措施、手段和方法”[8]。在我国，

廉政的主体为国家机关工作人员，在当前表现为

广大党员干部。在社会主义条件下，人民是国家

的主人，权力属于人民，国家公职人员的权力是

人民所赋予的，国家公职人员代表人民行使公权

力。因此，他们要为人民群众负责，同时要接受
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人民群众监督。这就要求他们在代表人民行使权

力时，做到克己奉公、严于律己、公平公正。

习总书记多次强调廉政建设对国家发展的重

要性，他认为廉政建设是共产党人执好政的重要

政治基础。他说：“中国有句古训：‘得民心者

得天下。’那么我们共产党人靠什么来得民心呢？

靠的就是廉洁奉公，全意全意为人民服务。”[9]

由于制度监管缺位等现实以及受一些不良环

境影响，当前一些党员干部放松了对自身世界观、

人生观和价值观的改造，出现了权钱交易、权色

交易等权力寻租现象，官僚主义、享乐主义及奢

靡之风等问题突出。这些问题，表面上看是纪律

和作风问题，从内在性上看，则是这些党员干部

过分追求权力、金钱、感官享受等，放松了自身

精神世界的改造，以致走上违纪违法的道路。

老子的无欲观，体现了与道相一致的内容和特

征，其对于现实个体具有丰富的伦理学、政治学

意义。这些内容，既包含道德修养内容，又包含

群己关系及社会治理的相关内容，对当前廉政文

化建设具有供鉴意义。

从个人修养层面看，无欲体现为知足不辱，知

足则富。人是自然属性与社会属性的统一，但是

人首先是自然物，因此不可避免会产生种种欲望，

如饮食、享受、睡眠等，这些属于生理需要，并

无可厚非。但是随着追求的不断增多，人类的欲

望也会变得越来越多，对外物的索取也会越来越

多，索取一旦超出必要限度，就会伤及自身。因

此，人类要想保持长久，就需要节制自己的欲望。

正是在这种意义上，老子认为节制欲望的最好方

法就是做到知足。老子多次讲知足，如“祸莫大

于不知足，咎莫大于欲得”，认为祸患的根源就

在于人的不知足。这句话曾被习总书记所引用，

将其作为重要的修身方法。要消除祸患，就必须

做到知足，“知足则富”“知足不辱”（第 33 章）。

对于领导干部而言，欲望是阻碍廉政活动最

大的敌人。知足可以使人清醒地认识到自己在现

实中所拥有的宝贵财富，如幸福的家庭、健康的

身体及可贵的自由等，不仅有利于身体健康，而

且有利于个人精神境界的提高。如果过度地去追

逐金钱、名利、享乐等，超出了自己的物质需要、

精神需要及感官需要的层次，这样不仅不会长久，

反而会伤害到自身。因此对于领导干部而言，要

保身、养身就应当做到节欲、寡欲、知足，而非

一味追求超出生命限度的种种欲望。

从社会关系层面看，无欲则无私、不争。无欲

不仅可作为一种认识方法来认识和把握道，而且

可作为一种道德准则，与道相一致。因此道所表

现出来的公正无私、谦下不争，实际上也是无欲

的重要特征。因为只有做到无欲，个体才能做到

独立自主，才能不受外界影响，才能作出独立判

断，才能不偏不倚，才能不主动与人争抢。因此

老子把无私、不争作为道德的重要特征。对于无

私，老子说：“天长地久，天地之所以能长且久者，

以其不自生而故能长生。是以圣人，后其身而身存，

外其身而身先。非以其无私耶，故能成其私。”（第

7 章）对于不争，正是由于“天之道不争而善胜”

（第 73 章），人之道应当效仿天道，做到谦让不争。

但是现实的人道，由于人的欲望所引起的过度的

争斗、竞争，不仅会破坏正常的社会秩序，而且

也会造成两败俱伤的后果。因此，老子以水喻人，

强调人应当像水一样利万物而不争，老子认为这

才是与道最接近的一种状态：“上善若水，水善

利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。”（第

8 章）

对于领导干部而言，最难做到的就是无私和

不争。因为人人都有欲望，如果欲望得不到克制，

就会主动去追逐外物，寻求满足，从而丧失自己

的独立性，产生私与争。因此，无欲状态仍然是

无私和不争的根本。老子讲无私和不争，实际上

是通过无私和不争的手段来成就自己。因为无私

与私、不争与争是辩证统一和相互转化的过程。

老子的无私，是个人在做事时不带有个人主观色

彩和任何目的性，而是主动去成就外物、实现外物，

最终在成物外物的过程中成就自己。而莫之争也

正是在不争中得以实现的，所以老子说：“夫唯

不争，故天下莫能与之争。”（第 22 章）《中国

共产党章程》中明确指出：“党除了工人阶级和

最广大人民群众的利益，没有自己的特殊的利益。”

这句话包含了深刻的道理，表明了中国共产党与

群众利益的一致性。中国共产党的目标和价值追

求，也正是在不断实现群众利益的过程中实现的。

这正是对老子无私思想的具体运用。

在社会治理层面，无欲则“为无为，则无不治”

（第 3 章）。对于统治者而言，一己之私欲是造
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成民之难治的根源。统治者过度的欲望会导致对

社会民众的种种剥削：“民之疾，以其上食税之多。

民之难治，以其上之有为，是以难治”（第 75 章），

并且会为了维护自己的统治而制定种种法制、监

狱和刑罚：“天下多忌讳而民弥贫，民多利器国

家滋昏，人多伎巧奇物滋起”（第 57 章）。这实

际上都是因为统治者的有欲、私欲所导致的恶果。

这与道的特征是相背离的。无为是道的基本特征

和具体表现形式，是顺自然、顺事物本性而为。

而无欲则是与道相一致的内容，因此无为是无欲

在社会治理过程中的必然结果。无欲才能使统治

者“不见可欲”，在社会治理过程中做到“辅万

物之自然”，把社会治理好而不居功自傲，使社

会保持和谐公正，百姓拥有富足、淳朴的本性：“我

无为而民自化，我好静而民自正，我无事而民自富，

无无欲而民自朴”（第 57 章），最终实现“为无为，

则无不治”的社会效果。

习总书记曾经引用老子“治大国若烹小鲜”这

句至理名言，意思就是治理社会不要过多地去折

腾和干预，要有功成不必在我的精神，才能把社

会治理好。对于广大党员干部而言，要达到这种

境界，首先要抛开一己之私欲，做到以百姓心为

心，要心系群众，做到“心为民所系，权为民所用，

利为民所谋”。坚持人民利益至上，尽可能多地

满足人民群众的利益。同时要把自己摆在群众之

下，虚心听取群众意见，坚持从群众中来，到群

众中去，不自以为是，不居功自傲。如果能做到

这些，也就具有了最高的道德品质，也就达到了

老子所说的：“生而不有，为而不恃，长而不宰，

是谓玄德”（第 51 章）的境界。

老子的无欲思想，体现了对领导者道德修养的

重视，也体现了对政治伦理、政治信仰及政治策

略等的关注，其对于广大党员干部提高个人道德

修养，形成正确的金钱观、权力观、修身观、群

己观，养成良好的政治素质和政治品质，提高政

治能力和政治信仰，都有着极为重要的现实意义。

老子思想中充满了形上特征和严密的思辨精

神。他提出了以道为核心的哲学概念，把道作为

世界的总根据和总原则，把自然性作为道自身的

运行法则。天道无为而人道有为。人道有为的根

源在于人有欲望，有私欲，导致对道的背离。人

类应效仿天道，消除一己之私欲，做到与道相一

致，而后才能够达到无私、不争、无为的状态。

老子看到了人类过多的追求所招致的祸患、社会

混乱及战争，因此老子把无欲作为个人修养和社

会治理的良药，主张个人层面要做到寡欲、知足，

社会治理领域要做到顺欲、不见可欲，国家之间

要各得所欲，做到大国以下小国。

老子的无欲思想是当前推动廉政文化建设的

宝贵资源。它不仅包含了对廉政主体的道德修养

要求，还包含了政治伦理、政治信仰等内容。这

些深刻的思想内容在今天仍然具有积极意义。在

新时代条件下，我国实现了由站起来到富起来再

到强起来的历史性转变，传统文化建设也面临着

新的挑战和机遇。传统文化不仅是中国特色社会

主义文化的重要来源和重要组成部分，而且是推

进全面从严治党的重要资源。因此，建设中国特

色社会主义文化，加强党的思想建设，塑造良好

的政治生态，需要“在批判的基础上实现对中华

民族优秀传统思想创造性转化和创新性发展”[10]，

如此，才能真正做到“古为今用”，使传统文化

焕发出新的生机和活力。
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