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［摘　要］为了更有效地表达强烈的意愿，在原有结构“宁＋ＶＰ”的基础上添加参照项，整合成框架构式“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”，
这个框架构式带有强烈的主观性。受自然音步双音化影响，表示主观意愿的“宁”和“可”近义连用，进一步词汇化为双音节

词“宁可”。为满足韵律讲求对称的审美要求，在同一个框架构式中互相搭配的边框都使用双音词，“宁可＋ＸＰ＋也不＋ＹＰ”
等一系列框架构式产生，并逐渐发展成表意愿选择的构式家族。

［关键词］“宁”；“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”；框架构式；关联整合；构式化；构式家族
［中图分类号］Ｈ１４６．１　　　［文献标志码］Ａ　　　［文章编号］１６７４－１１７Ｘ（２０１８）０５－０１０７－０５

收稿日期：２０１８－０６－１５
基金项目：教育部人文社会科学研究青年基金资助项目“汉语框架构式的构式化和语法化研究”（１４ＹＪＣ７４００１５）
作者简介：邓统湘（１９８１－），女，湖南醴陵人，湖南工业大学讲师，博士，研究方向为汉语语法。

ＴｈｅＣｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄＤｉｓｙｌｌａｂｌｉｚａｔｉｏｎｏｆ“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”

ＤＥＮＧＴｏｎｇｘｉａｎｇ
（ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＬｉｔｅｒａｔｕｒｅ＆Ｊｏｕｒｎａｌｉｓｍ，ＨｕｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ＺｈｕｚｈｏｕＨｕｎａｎ４１２００７，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｏｅｘｐｒｅｓｓａｓｔｒｏｎｇｗｉｌｌｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｆｒａｍｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”ｉｓｆｏｒｍｅｄｂｙ
ａｄｄｉｎｇｒｅｆｅｒｅｎｃｅｉｔｅｍｓｔｏｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ“宁＋ＶＰ”．“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｈａｓａｓｔｒｏｎｇｓｕｂｊｅｃｔｉｖｉｔｙ．
Ａｆｆｅｃｔｅｄｂｙｔｈｅｎａｔｕｒａｌｆｏｏｔｄｉｓｙｌｌａｂｌｉｚａｔｉｏｎ，ｔｈｅｖｅｒｂ“宁”ａｎｄ“可”ａｒｅｓｙｎｏｎｙｍｏｕｓ，ａｎｄｆｕｒｔｈｅｒｆｏｒｍａ
ｄｉｓｙｌｌａｂｌｅｗｏｒｄ“宁可”．Ｔｏｓａｔｉｓｆｙｔｈｅｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｏｆｒｈｙｔｈｍｉｃｓｙｍｍｅｔｒｙ，ｂｉｓｙｌｌａｂｌｅｓａｒｅｕｓｅｄｉｎｔｈｅｓａｍｅｆｒａｍｅ
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，“宁可 ＋ＸＰ＋也不 ＋ＹＰ”ａｎｄｏｔｈｅｒｆｒａｍｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓａｐｐｅａｒ，ａｎｄｔｈｅｎｔｈｅｙ
ｇｒａｄｕａｌｌｙｄｅｖｅｌｏｐｉｎｔｏａｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｆａｍｉｌｙｗｉｔｈｃｏｍｐａｒｉｓｏｎａｎｄｓｅｌｅｃｔｉｏｎ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：“宁”；“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”；ｆｒａｍｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ；ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ；ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌｉｚａｔｉｏｎ；
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｆａｍｉｌｙ

　　一　“宁”的语义解读

许慎《说文解字》对“宁”的解释是：“宁，愿词

也。”徐锴系传：“今人言宁可如此，是愿此也。”段

玉裁注：“其意为愿，则言为宁，是曰意内言外。”

“宁”有表意愿、愿望的意思，如：

（１）宁
獉
为江海之泥涂兮，安能久见此浊世？

（《楚辞·七谏》）

（２）公曰：“民死，寡人将谁为君乎？宁
獉
独死。”

（《吕氏春秋·制乐》）

（３）若谏，君则曰：“余左执鬼中，右执殇宫，凡
百箴谏，吾尽闻之矣，宁

獉
闻他言？”（《国语·楚

语》）

（４）宁
獉
赴常流而葬乎江鱼腹中耳。（《史记·

屈原列传》）

在上古汉语中，表示意愿、愿望的词还有“欲”

“愿”等，其中 “欲”使用频率最高，其次是

“愿”。如：
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（５）子曰：“仁远乎哉？吾欲仁，斯仁至矣。”
（《论语·述而》）

（６）公摄位而欲求好于邾，故为蔑之盟。（《左
传·隐公元年》）

（７）鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。二者不
可得兼，舍鱼而取熊掌者也。（《孟子·告子上》）

（８）而饱乎仁义也，所以不愿人之膏粱之味也；
令闻广誉施于身，所以不愿人之文绣也。（《孟子·

告子上》）

（９）寡君使恒告曰：“寡人愿事君如事卫君。”
（《左传·哀公十五年》）

（１０）若得视卫君之事君也，则固所愿也。
（《左传·哀公十五年》）

“欲”“愿”的意愿对象既可是由代词或名词性

词语表示的人、事、物，也可是由动词性词语表示的

动作、行为，构成“欲 ＋ＮＰ／ＶＰ”或“愿 ＋ＮＰ／ＶＰ”结
构。此外还常与“所”构成“所＋欲”或“所＋愿”结
构。“宁”的意愿对象是动作、行为，构成“宁＋ＶＰ”
结构。上古汉语中，“欲 ＋ＶＰ”“愿 ＋ＶＰ”的使用频
率已高于“宁＋ＶＰ”结构的使用频率，如表１所示。

表１　上古汉语中“欲＋ＶＰ”“愿＋ＶＰ”
“宁＋ＶＰ”的使用频率

著作 欲＋ＶＰ 愿＋ＶＰ 宁＋ＶＰ

《诗经》 ９ ０ １９

《左传》 ２７０ ２６ ２０

《论语》 ２６ ７ ５

《孟子》 ５０ １６ １

在“欲 ＋ＶＰ”“愿 ＋ＶＰ”结构发展已成熟、使用
频率较高的情况下，“宁 ＋ＶＰ”结构之所以仍被使
用并发展起来，其竞争优势在于“宁”所表语义上。

“宁”是“
"

”的简体字，甲骨文字形是“ ”，从

“宀”，与房屋、居住有关，从“皿”，与食物、吃有关。

有吃有住才能生存下来，在生活水平低下的古代，

吃、住是人们的基本生活愿望，也可以说是最强烈

的愿望。所以，“宁”所表示的意愿、愿望相对强烈，

如例（１）“宁为江海之泥涂兮”及例（４）“宁赴常流
而葬乎江鱼腹中耳”中，意愿对象是“为江海之泥

涂”及“葬”，其意愿、愿望是相对极端的，情感表达

是相对强烈的。

　　二　“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”构式化

（一）“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”构式化路径
“宁＋ＶＰ”与“欲 ＋ＶＰ”“愿 ＋ＶＰ”在结构形式

上相同，很容易受到已高频使用的“欲＋ＶＰ”“愿 ＋
ＶＰ”结构的影响和语义类化，使得“宁＋ＶＰ”表示意
愿、愿望的强烈性这一语义内涵难以得到突显。

说话人愿意选择某意愿对象时，脑中很容易联

想到与之相关的另一意念：不愿意选择某非意愿对

象。两种相关意念关联在一起进行“概念整合”。

沈家煊较早运用概念整合理论来研究汉语言现象，

认为概念整合有两种情况：一种是两件相似而不一

定相关的事情或概念整合；另一种是两件相关但不

一定相似的事情或概念整合。［１］愿意选择某意愿对

象和不愿意选择某非意愿对象，这两种意念不仅互

相关联，而且形成比较参照，突显了愿意选择（如图

１），这种语用效果更是促进了两种“概念整合”。

图１　“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”概念整合图

沈家煊运用概念整合理论研究意义层面的“概

念”时，实际更倾向关注形式层面的“整合”。两种

概念叠加整合在一起，继而在句法结构的表达上也

要求将这两个相关概念的表达方式整合在一起。

愿意选择某意愿对象，用“宁”和意愿对象构成

“宁＋ＸＰ”结构来表示；不愿选择某非意愿对象，用
否定词和非意愿对象构成“不 ＋ＹＰ”结构来表示
（为表达简明，选择最常用的否定词“不”为代表）。

两种“概念整合”的同时，两种结构式整合成“宁 ＋
ＸＰ＋不＋ＹＰ”（如图２所示），从而达到通过肯定与
否定对比的方式突显选择意愿强烈。

图２　“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”结构式整合图

两个意义或曰概念相关，在意义层面发生概念

关联整合，继而在句法形式表达层面，通过添加关

联词关联整合成为一个新的结构式，称之为结构式

关联整合。

一般否定非意愿对象使用的否定词除了“不”

之外，还有“无”“勿”“非”等。如：

（１１）臣宁
獉
伏受重诛而死，不

獉
忍为辱军之将。

（《战国策·秦策》）

（１２）王曰：“钧吾悔也，宁
獉
亡三城而悔，无

獉
危咸
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阳而悔也。寡人决讲矣。”（《战国策·秦策》）

（１３）若不幸而过，宁
獉
僭勿
獉
滥。（《荀子·致

士》）

（１４）王曰：“无畏！宁
獉
尔也，非

獉
敌百姓也。”

（《孟子·尽心下》）

“构式化是新形式和新意义的组合创造成新类

型，在说话人群体的语言网络里具有新句法或新形

态及新编码意义。”［２］换句话说，构式化是由旧的

“形式”和“意义”配对演变为新的“形式”和“意

义”配对。

“宁＋ＸＰ”和“不＋ＹＰ”关联整合成“宁＋ＸＰ＋
不 ＋ＹＰ”，产生了新形式，这是一种由边框常项
“宁”“不”等否定词和变项“ＸＰ”“ＹＰ”构成的框式
结构。［３］与新形式相匹配同时产生了新意义。随着

“与＋ＸＰ＋宁＋ＹＰ”“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”使用频率
增加，其逐渐构式化为典型的框架构式。

（二）“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”的构式义
框架构式“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”所选择的意愿是

通过比较得来的，“ＸＰ”和“ＹＰ”相比较意愿选择
“ＸＰ”。但不管是舍弃的参照物，还是选择的意愿
对象，这两者往往都不如人意，确切来说是不如说

话人的意愿。如例（１１）“臣宁伏受重诛而死，不忍
为辱军之将”中参照物是“为辱军之将”，意愿对象

是“伏受重诛而死”，不管是“伏受重诛而死”，还是

“忍为辱军之将”，都是不如人意的，都不是说话人

最愿意的，但找不到更如意的选择，只好姑妄如此，

这是特殊情况下不得不进行的一种比较选择。

此外，框架构式“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”所表示的
意愿选择带有强烈的主观色彩，这主要体现在意愿

选择所依据的标准不是客观的所谓“利”或“弊”，

而是说话人主观意识标准在起作用，如例（１２）“宁
亡三城而悔，无危咸阳而悔也”中是齐、韩、魏三国

联合攻打秦国，侵入函谷关时，秦昭王的意愿选择：

宁可因为失去三座城池而悔恨，也不愿意让咸阳遭

到危险而悔恨。但不同的人完全可能会有不同的

意愿选择，意愿选择都带有强烈的主观色彩。

概括地说，框架构式“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”的构
式义是：说话人在比较了两种都不如意的情况下不

得不作出的一种意愿选择，这种意愿选择带有强烈

的主观意愿性。

　　三　“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”构式家族的发展

在“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”构式中，边框“宁”和

“不”都为单音节词，“正因为单音节不足以构成一

个独立音步，标准音步必须至少要由两个音节组

成，所以双音步才占据统治地位。”［４］为适应音步双

音节的要求，单音词逐渐朝着双音化发展。“宁可”

“宁肯”“宁愿”和“也不”“不能”“不可”等双音形

式逐步取代“宁”“不”单音词，成为框架构式的关

联边框。［５］

（一）“宁＋ＸＰ＋不＋ＹＰ”边框的双音化
“可”“愿”“肯”等是表达说话人主观意愿、情

绪、态度和观点的情态动词，与“宁”词义接近。在

魏晋南北朝时期，“宁”与“可”开始同义连用。如：

（１５）然则人生而戴天，诣老履地，而求之於五
经之上则无之，索之於周孔之书则不得，今宁可

獉獉
尽

以为虚妄乎？（《抱朴子·内篇·释滞》）

（１６）既获全首领，大造已隆，宁可
獉獉

复遂拔徒隶，

缓带当年，自同编户，列齿齐民乎。（《宋书·列传

第四十四》）

（１７）以促中小心之性，统此九患，不有外难，当
有内病，宁可

獉獉
久处人间邪！（《文选》卷第四十三）

这个时期的“宁可”连用尚处于初始阶段，还不

很稳固，一般认为“宁可”是两个词，如周刚认为

“宁可”由连词“宁”和助动词“可”组合而成。［６］

公元５世纪至１２世纪，即魏晋南北朝至隋唐
时期，双音词急速增加，这一时期是双音化趋势发

展的关键时期。石毓智认为：“在双音化趋势的作

用下，两个高频率紧邻出现的单音节词就可能结合

成一个双音单位。这个过程又叫做复合化。”［７］董

秀芳认为：“两个并列项在语义上相似的并列短语

比并列项在意义上相对或相反的一类更容易成

词。”［８］受到当时汉语双音化的大趋势影响，并随着

“宁”和“可”在隋唐、两宋时期同义连用的频率增

高，“宁可”逐渐成为一个新的双音节词。“宁”和

“可”在词义上的相似，是它们词汇化为双音节词的

重要语义基础，而汉语双音化的趋势是推动“宁可”

词汇化的动力。

在魏晋南北朝至隋唐、两宋时期，“宁可”逐步

词汇化为双音节词，为了符合“音步的双音化”、韵

律和谐的要求，在“不”前或后添加一个单音词，凑

成双音节，与双音词“宁可”搭配，边框逐渐双音

化，如：

（１８）凡人家营田，须量己力，宁可
獉獉

少好，不可
獉獉

多

恶。（《齐民要术·杂说》）

（１９）相逢宁可
獉獉

醉，定不
獉獉

学丹砂。（《全唐诗·
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赠学仙者》）

（２０）宁可
獉獉

永劫沉沦，终不
獉獉

求诸圣出离。（《祖

堂集》卷四）

（２１）绰曰：“陛下宁可
獉獉

杀臣，不得
獉獉

杀辛。”

（《隋书·列传第二十七》）

（２２）岂得弃本宗，逐他姓，大丈夫宁可
獉獉

玉碎，不
獉

能
獉
瓦全。（《北齐书·列传第三十三》）

（二）“宁可 ＋ＸＰ＋也不 ＋ＹＰ”构式家族的
发展

到元明清时，随着双音词“宁可”取代单音节词

“宁”并占据优势地位，“宁可 ＋ＸＰ＋不要／不愿／
决不／断不／不可／不肯／不敢／也不 ＋ＹＰ”等双音节
边框的构式家族得到迅速发展。如：

（２３）你日后拣一个知趣的才嫁他，若遇着那般
俗物，宁可

獉獉
一世没有老公，不要

獉獉
被他污辱了身子。

（《醒世恒言》第二十三卷）

（２４）田氏道：“我宁可
獉獉

终身守寡，也不愿
獉獉

随你

这样不义之徒。若是休了到得干净，回去烧个利

市。”（《喻世明言》第二卷）

（２５）我岂肯失节以负宋郎，宁可
獉獉

带孝而死，决
獉

不
獉
除孝而生。（《警世通言》第二十二卷）

（２６）元帅不肯解救，小将宁可
獉獉

碎首辕门，断不
獉獉

拜他下风。（《桃花扇》第二十出）

（２７）故今宁可
獉獉

弃此一篇大文，万不可
獉獉

弃此‘茜

纱’新句。（《红楼梦》第七十九回）

（２８）如今是患退身安哪？我是宁可
獉獉

失仪，不肯
獉獉

错步。（《儿女英雄传》第八回）

（２９）我安骥宁可
獉獉

负了姑娘，作个无义人，绝不
獉獉

敢背了父母，作个不孝子。（《儿女英雄传》第九

回）

（３０）你们随我罢，我宁可
獉獉

死也不
獉獉

破戒的了！

（《官场现形记》第四十六回）

本文在有限的语料中发现 “宁可”的词汇化发

生的魏晋南北朝时期，偶见“宁”与“愿”“肯”组合，

如例（３１）（３２）。在“宁可”频率迅速提升的元明清
时期，“宁愿”“宁肯”仍是少量出现，如例（２５）
（２６）。很长一段时间“宁愿”“宁肯”使用频率仍然
不高。

（３１）故大涅?经云：“宁愿
獉獉

少闻，多解义味。”

（《宗镜录》卷四十）

（３２）今且教一个钱塘县尉，封他作静江国王，
郁林国王，他定是不肯去，宁肯

獉獉
作钱塘县尉。（《朱

子语类》卷八十六）

（３３）宁曰：“飞得免诛戮，感恩无地，岂肯走
乎！若飞去，宁愿

獉獉
将首级献于阶下。”（《三国演义》

第三十九回）

（３４）浑似昨，妾心伤，那禁秋雨复秋霜！宁肯
獉獉

江湖逐舟子，甘从宝地礼医王。（《初刻拍案惊奇》

卷二十七）

通过对北京大学中国语言学研究中心语料库

（ＣｅｎｔｅｒｆｏｒＣｈｉｎｅｓｅＬｉｎｇｕｉｓｔｉｃｓＰＫＵ，简称 ＣＣＬ语料
库）的检索，发现在现代汉语中“宁可”出现约１９００
条，“宁愿”约２０００条，“宁肯”约６００条，“宁”约
１００条，以双音节为边框的“宁可（宁愿／宁肯）＋
ＸＰ＋也不＋ＹＰ”所占比例最大。如：

（３５）今天我在你们面前，表扬范汉儒的廉政品
质。他宁可

獉獉
用菜头添他的肚子，也不

獉獉
捞公家的一星

蛋花。（从维熙《雪落黄河静无声》）

（３６）不料李嘉诚马上就摇手拒绝，他说：“宁
獉

可
獉
这笔生意不做，我也不

獉獉
能弄虚作假呀。”（窦应泰

《李嘉诚家族传》）

（３７）他宁愿
獉獉

拼个一死，也不
獉獉

丢下自己的骨肉！

（梵杨《瑶家寨》）

（３８）老百姓宁愿
獉獉

自己买零件装配，也不
獉獉

买成

品，反而造成收音机销售数量下降。（张剑《世界

１００位富豪发迹史》）
（３９）俺宁肯

獉獉
死在这里，也不

獉獉
回佛阿拉了。（李

文澄《努尔哈赤》）

（４０）宁肯
獉獉

丢脑袋，也不
獉獉

让国家蒙受耻辱。

（《中华上下五千年》）

“也不”之所以发展到现代汉语中成为与“宁

可”“宁愿”“宁肯”搭配的主要双音节边框，与“也”

这个词本身的特点有一定的关系。第一，“也”作为

虚词，没有具体实际的意义，更适合起凑足音节的

作用，和“不”组成一个双音节音步“也不”，与另一

个双音节边框“宁可”搭配。第二，“也”字通常在

联合复句中作关联成分，起前后连接的作用。如：

“教师可对学生提问，也可适当监控、指导学生的学

习。”（语料来源于 ＣＣＬ）第三，很多词典（如《现代
汉语八百词》）认定“也”可以表委婉语气。如：“副

厂长当然没有啥了不起，不过，这名义也蛮不错。”

（语料来源于 ＣＣＬ）用“宁可（宁愿／宁肯）＋ＸＰ＋
也不＋ＹＰ”否定非意愿对象“ＹＰ”突显意愿对象
“ＸＰ”更委婉。这一点也是其和“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋
ＹＰ”构式在语用方面的不同。

正因为两者在语用方面有区别，即便边框为双
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音词的“宁可（宁肯／宁愿）＋ＸＰ＋也不＋ＹＰ”构式
家族的发展壮大起来，但边框为单音节的“宁 ＋
ＸＰ＋不＋ＹＰ”在现代汉语中仍有一席之地，并没有
完全消失。此外还有一个原因，“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋
ＹＰ”这种构式易构成四字格结构，如“宁死不屈”
“宁缺毋滥”“宁露勿透”等。刘振前等指出：四字

格结构是由四个音节两个音步构成的节奏群，音节

措置整齐，节奏鲜明，音乐感强。［９］在这种四字格结

构中的“宁”如果替换为“宁可”“宁愿”“宁肯”，

“宁死不屈”“宁缺毋滥”“宁露勿透”就表达成“宁

可死不屈”“宁愿缺毋滥”“宁肯露勿透”，变成了三

音步和双音步组合，如“宁可死”三音步和“不屈”

双音步，前后的对称被打破，整体的节奏感随之减

弱。在构成四字格结构方面，框架构式“宁 ＋ＸＰ＋
不＋ＹＰ”具有很强的能产性。

上古汉语中“宁＋ＶＰ”表示强烈的意愿、愿望，
但受使用频率更高的“欲／愿 ＋ＶＰ”影响及语义类
化，无法很好地突显意愿的强烈性。这就需要对原

结构形式进行调整，具体是通过添加参照项和关联

标记的方式，关联整合成新的框架构式“宁 ＋ＸＰ＋
不＋ＹＰ”。这个框架构式表示说话人在比较了两
种都不如意的情况下不得不作出一种意愿选择，带

有强烈的主观性。受自然音步双音化和韵律讲求

对称的影响，框架构式“宁 ＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”的边框
双音化，产生了“宁可 ＋ＸＰ＋也不 ＋ＹＰ”等框架构

式，形成了表示比较选择的构式家族；但框架构式

“宁＋ＸＰ＋不 ＋ＹＰ”也并没有完全消失，一直沿用
到现代汉语中。
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