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日本动漫与新世纪“８０后”青春写作
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［摘　要］新时期以来，日本动漫传入中国并成为“８０后”的成长因子，同时也在这一代作家的青春写作中留下了深刻烙印。
受其影响，新世纪“８０后”的青春写作与其他时期的青春写作相比，在人物设置、主题内容、叙事风格上都有很大的变化，其
作品中出现了大量有着唯美外形与极端性格的特征化人物，主题内容通常以记录青少年的灰色成长与凄美爱情为主，大量

动漫插图和镜头语言的加入让写作呈现出视觉化的叙事风格。
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　　在中西文学史上，“青春”一直是经久不衰的创
作母题。古希腊神话中的女巫西比尔获得永生而

容颜却日渐衰老萎靡，陷入想死而不得的痛苦中，

表现了古希腊人“青春恐慌”的情愫。１９世纪，西
方唯美主义代表人物王尔德在《斯芬克斯》中把青

春与美并置，关注青春短暂的美，他的青春书写被

认为是一种“青春崇拜”。２０世纪 ５０年代，美国
“垮掉的一代”塞林格的《麦田里的守望者》表现了

美国青少年的困惑与愤怒，主人公霍尔顿的“青春

叛逆”具有深刻的社会意义。此时，中国作家王蒙

的《青春万岁》记录着共和国第一代青年人的青春

成长，对青春的热爱、追寻和反思使王蒙的“青春赞

歌”具有丰厚的内涵。２０世纪以来，“８０后”一代
的青春写作逐渐引起国人的关注，这些记录这代人

“青春感伤”的作品“起源于新概念作文大赛，发端

于网络媒体的兴盛，受惠于图书市场的推波助澜，
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成就于一批中坚力量不懈的文学写作”［１］。受成长

因子日本动漫的影响，与其他时期的青春书写相

比，“８０后”青春写作形成了自己独特的文化品格，
其特征化人物、感伤化主题以及视觉化的叙事风格

让人耳目一新。

　　一　特征化人物：唯美外形与极端性格

人物形象是小说反映社会生活的窗口，是作者

表达写作意图的切入点，塑造好人物形象对小说创

作来说至关重要。“８０后”青春写作给读者呈现了
各式各样的人物形象，带有日本动漫特色的唯美外

形和极端性格是这些人物形象最大的相通之处。

“８０后”一代接触动漫的时候，正值日本唯美风格
作品风靡中国。这种风格作品以 ＣＬＡＭＰ、贵香织
里的漫画为代表，这批漫画家多为女性。其漫画中

的人物外形接近完美，身上有着无比吸引人的特

质，他们在平凡的生活中像太阳一样闪闪发亮，其

形象集中体现了日本文化的唯美追求。但这些日

本动漫人物也不会完美无缺到极致，他们也会因为

极端矛盾的性格做出一些歇斯底里、毫无征兆的事

情来，这一点深受日本极端民族性格的影响。现代

日本学研究者鲁斯·本尼迪特在《菊与刀》里曾写

道：“日本人生性极其好斗而又非常温和；黩武而又

爱美；倨傲自尊而又彬彬有礼；顽固不化而又柔弱

善变，容易驯服而又不愿受人摆布……”［２］日本民

族固有的极端性格与动漫人物唯美外形融合在一

起，形成了一种不成比例的美，这也是日本漫画家

所特有的美学风格。笛安在访谈中表示自己读初

中时就沉迷日本动漫人设：“日本动漫那种无条件、

不成比例的美……令年少的她沉迷向往。”［３］作者

飞烟曾在采访中说：“我们那一代人受日本漫画影

响比较深。我的作品中人物的设置、背景的架构，

包括不止一次提到的樱花，以及《夜凝夕》里北月和

乔伊的形象，几乎都是从日本动漫里走出来的。”［４］

在“８０后”青春书写中，描写极美的人物外形、刻画
极端甚至变态的性格特征成为普遍现象。

日本动漫中经常出现散发着无限魅力的青春

男女，他们是正义、梦想、希望的化身，他们的唯美

外形和人生故事一起博得了青少年的无限热爱。

动漫的画风分类有许多，无论是白描类画风，还是

巴洛克、洛可可画风，笔触简单也好，笔触华丽也

好，只要人物外形唯美都能称得上是“画风好”。所

以，动漫画手会把笔力集中在塑造唯美外形上。动

漫的人物角色按照长相和身型可以分类为萝莉、正

太、御姐等等。这些人物的气质截然不同，共同点

是都有着姣好的外表：萝莉有着大大的眼睛、娇小

的身子，御姐则有着知性的五官和火辣的身材。除

了唯美外形之外，动漫中的主角们还拥有能让人产

生强烈崇拜感的正面性格特征，其强大的人格魅力

让人无法抗拒，比如《灌篮高手》中热血澎湃的樱木

花道、《他和她的事情》里聪明漂亮的宫泽雪野、

《神风怪盗贞德》里机智勇敢的贞德、《魔法少女小

圆》里坦率真诚的美树沙耶香。当今文学市场，少

年对作品角色形象的重视程度远远高过对作品故

事情节、艺术特色的关注，拥有唯美外形人物形象

的青春文学作品更容易受到青少年的喜欢；因此，

用心塑造人物外形与性格对“８０后”作家来说尤其
重要。郭敬明在《夏至未至》《小时代》《幻城》《爵

迹》里塑造了一批外型出众的少男少女形象———

《夏至未至》中的陆之昂“带着他人没有的干净，就

像所有电影中的柔美镜头”［５］，《幻城》里樱空释

“银白色的长发，英俊桀骜的面容、挺拔的身材

……”［６］《小时代》里的四位姐妹花有着精致、惊

艳、健康等不同类型的女性美。这些人物不仅有着

偶像般的外形，也有着很明显甚至是标签化的性格

闪光点，比如《夏至未至》遇见的倔强坚强、《西决》

郑西决的成熟包容、《红孩子》林嘉芙的独立反叛。

日本动漫深受日本本土文化影响，日本人的武

士道对动漫的影响最为明显。日本人崇尚瞬间之

美，他们看见樱花之海瞬间被暴风骤雨等自然现象

毁灭而产生的壮观之美，心灵受到震撼，久久难以

平复。外表圣洁柔美的武士刀是荼毒生命的武器，

使用者一方面执着地追求美，一方面又用美去杀

戮。“樱花”和“武士刀”是日本人极端矛盾的精神

表象，从一个极端到另一个极端，二者没有任何过

渡。这种性格特质在动漫人物身上也有所体现，堪

称世纪精品的漫画巨作《漫客剑心》便是很好的例

证。“我杀你虽然有些残忍，可又不能不杀，那么我

尽力杀得漂亮些，我用最美丽的刀，最得体的动作

来砍下你的头。”［７］这里，从不杀到杀戮，到凄美动

人的杀戮，人物情感的极端、唯美与杀戮的矛盾表

现得十分深刻。“８０后”青春写作中也出现了一批
性格极端的角色。春树《北京娃娃》里的“我”一边

梦想着去北大上学，过上理想的校园生活，一边沉

溺于酒吧的狂欢、男人的性爱；郭敬明《幻城》中的

樱空释为了让哥哥卡索获得自由，改变以往逆来顺
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受的性格，做出了背叛父母、杀死占星师等一系列

让人诧异的事情；飞烟的《夜凝夕》中，一向乖巧的

凝夕为了让自己逃离杀手基地，利用将她带大的旋

司夜毁掉基地，之后残忍地将旋司夜杀害。这些角

色大多数有着偶像般完美的外形，自带性格的闪光

点，同时也会因为极端矛盾的性格做出一些歇斯底

里的事情。这种完美人设中的缺憾正是人物个性

魅力的一部分，也是小说受到广大青少年追捧的原

因。矛盾纠结是处于青春期的男生女生们性格中

最常见的缺憾，这些人物角色让他们从小说中看到

了自己的影子，从而借这些人物角色理解宽容

自己。

　　二　感伤化主题：灰色成长与血色爱情

与青少年相关的梦想、成长、爱是日本动漫与

“８０后”青春写作的普遍主题。受物哀美学的影
响，日本动漫的成长主题显示出灰色格调，其对爱

的主题的表现就像美丽又易逝的樱花，纯洁凄美。

“８０后”青春写作主题也呈现感伤化风格，死亡、忧
伤、凄美、虐爱等字眼充斥其间。莫言评价“８０后”
青春写作“开端都很美妙，发展都很艰辛，结果都很

悲惨”［８］。郭敬明的《幻城》是感伤化主题的代表

作品，他在采访中曾坦言《幻城》深受日本动漫《圣

传》的影响，尤其是在凄美感伤的内蕴方面。２０世
纪初作家的青春书写也存在抒发青少年苦闷与病

态的内容，比如郁达夫、王以仁、周全平等创造社作

家笔下知识青年精神病态、自暴自弃的成长与灵肉

冲突、孤冷感伤的爱情。“在不同的历史时期和社

会语境下，由于多种非文学性或文学性因素的影响

与制约，文学对现实有着或强或弱、或远或近的不

同言说。”［９］考虑到 ２０世纪的国情与青少年的境
遇，这种苦闷与绝望是合情合理的，具有一定的现

实意义。相比而言，“８０后”作家身处的社会环境
已经有了质的变化，他们抒发的忧伤和绝望不那么

具有现实意义，其表达的更多是不成熟的心境，而

这种感性化、个人化的情绪表达恰好能让正处于

“为赋新词强说愁”阶段的青少年产生共鸣。

“物哀”是本居宣长在他所著的《源氏物语》注

释书《源氏物语玉の小栉》中提出的，指的是认识感

知的对象和感情的主体二者互相吻合一致的时候

产生的和谐的美感，也是一种悲哀与同情相通的情

绪、一种爱怜感伤的状态。这种美感也体现在日本

动漫中。皆大欢喜、幸福美满的结局在日本动漫中

很少出现，主人公在成长过程中尝尽荆棘、在生活

海洋中苦苦挣扎、最终还是以惨淡不幸收场是动漫

情节的常态。总之，作品弥漫着灰色的悲伤格调。

《Ｘ》里昔日好友为了各自利益被迫在漫天飞雪的
东京塔下进行生死对决，《隐之王》里武艺高强、不

断战胜恶势力的宵风最终逃避不了化作晶体随风

消逝的悲惨命运。在《反叛的鲁鲁修》中，鲁鲁修的

生活一直处于不幸之中，众叛亲离，恋人死去，最后

被心爱的妹妹杀害，其悲惨境遇令人唏嘘。受日本

动漫灰色格调的成长主题的影响，出书时处于青春

阳光年纪的“８０后”作家奋力书写青春期病态的成
长苦痛，极力渲染忧伤悲凉的气氛。韩寒擅长批判

讽刺，他在小说《三重门》中通过描写普通学生的碌

碌无为来控诉绝望的中学生活。小说的主人公林

雨翔每天都处于忙碌的学习状态，但是考试还是多

门不及格，庸碌无常的他惨陷退学窘境。郭敬明的

小说喜欢以故事反转结尾。他笔下的人物出场时

往往青春阳光，对生活心怀憧憬，然而经历了接连

而至的亲情、友情、爱情各方面的重创后，他们陷入

了无尽的悲伤与绝望之中。《梦里花落知多少》中，

林岚一开始成绩优异、爱情圆满、实习成功，后来，

她的美梦被生活压力和感情纠葛打碎，现实的烦恼

让她所有的努力变成徒劳。另外，“８０后”作家本
身对忧郁气质人物和情节的偏好也加重了其作品

成长主题的灰色格调，比如《海的女儿》的原型就反

复被张悦然的小说使用。

爱情是人类永恒的话题，人在青春期时不可避

免会产生爱情，日本动漫表现青春期爱情主题的作

品数不胜数。日本动漫善于表达细腻的情感，对不

同类型的爱情都进行了细致的诠释。其中，悲剧类

爱情在日本动漫中被诠释得最为深刻。由于深谙

死亡的瞬间美，日本动漫常常用爱人分离或者死亡

作为爱情故事的结局。《犬夜叉》中，桔梗与犬夜叉

不得不因为反派之间的斗争决裂，但他们依然深爱

着对方；更悲剧的是，桔梗在战斗中死在犬夜叉的

怀里。她破碎的身体在犬夜叉深深地一吻后化作

一缕灵魂的亮光，升向天空，场面十分凄美感人。

悲剧类爱情包含着痛苦、纠缠和牺牲等因素，对于

情绪化的青少年来说有着巨大的吸引力。郭敬明

《幻城》中，卡索和梨落绝望凄美的爱情让人叹息。

卡索爱上了血统不纯正的梨落，抛弃了未婚妻人鱼

族公主，这段注定无法修成正果的爱情让梨落悲惨

地葬身于冰海深处。张悦然《樱桃之远》中段小沐
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爱上了不爱她的小杰子，她拿着自己攒的做手术的

钱，一次次地去赎欠下赌债的小杰子，最后她因为

耽搁了最佳手术时机而一个人凄凉地死去。可悲

的是，她为小杰子做的事情小杰子从来没有记得

过。“８０后”青春写作中，爱情的悲剧往往源于故
事主角对理想爱情的执着。张悦然《跳舞的人们都

已长眠于山下》中的小夕，回想起６年前刻骨铭心
的校园恋情后，抛下即将拥有的平淡幸福，做出了

抛弃婚姻、追随昔日恋人的选择。郭敬明《悲伤逆

流成河》中成绩优异的阳光少年齐铭，因为对沉沦

少女易遥产生情愫而陷入困惑与迷茫，最后走上了

自杀的道路。这些故事的最终结局和日本动漫一

样，都以残酷凄美收场。

　　三　视觉化风格：动漫插图和镜头语言

美国艺术理论家米尔佐夫在２０世纪初提出了
人类正在步入图像时代的观点，认为“作为文本的

世界已经被作为图像的世界所取代。”［１０］。我国２０
世纪文学中的青春书写采用的是单一文字叙述，极

少出现插图；有的话也是单调的黑白图画，不具有

深层含义，仅仅是文字的附属或者对书本的装潢起

修饰作用，比如茅盾的《子夜》中的人物肖像插画。

“８０后”青春写作打破了传统叙述模式，或者在文
本中直接插入色彩绚丽、形象逼真的动漫插图，或

者采用镜头般的叙事语言，形成了与漫画类书籍十

分相似的视觉化风格。日本动漫语言是图像与文

字的结合，动漫图像作为动漫语言的主要部分，一

般通过电影镜头式的画面来进行影像化呈现。“８０
后”作家的小说创作风格直接受到了动漫图片表达

方式的影响，除了在创作中直接运用动漫插画外，

还用文字对某些场景进行细致的图像化描写，就像

动漫或者电影中的镜头。郭敬明创作的《幻城》和

系列小说《小时代》里都穿插了大量的动漫插画。

他提到自己的小说语言受到日本动漫语言的影响

时说：“我本来就是按照电影分镜头或者漫画分镜

头来写的。”“其实只有那些文字可以给人视觉上

的美感就可以了。”［１１］明晓溪则说：“我的文字细腻

或许受动漫的影响太深，一格一格的漫画、动作分

镜头等都被吸收到我的小说中。”［１２］作家落落曾经

是漫画杂志的编辑，她在采访中也表示漫画构图对

她作品创作影响非常大。

作为视觉艺术的动漫一向与文字关系密切，除

了发挥其作为图片本身就具有的功能外，它还拥有

想象与创新功能，往往用夸张的方式来展现事物。

因此，比起２０世纪青春写作出现的黑白插图，“８０
后”青春写作中的动漫插图视觉冲击力更强，同时

能与小说的内容更好地融合在一起，在对事物的夸

张性描绘中充分展现文字的深层含义。郭敬明《幻

城》用了１５张动漫插图，精美的人物造型和绚烂的
背景画面体现出玄幻小说特有的梦幻感。《Ｎ．世
界》是郭敬明的一本图文集，由漫画师年年配图，展

示青少年视角下世界的面貌。在郭敬明包含着玻

璃瓶、糖果、金鱼、云朵等带有强烈青春气息意象的

独白文字旁边，是年年画的由相同的意象组成的动

漫图片，其柔美唯美的线条勾画出流光溢彩的世

界，梦想、黑暗、希望、绝望相互交织，忧伤的意境在

图文融合中凸显得淋漓尽致。郭敬明小说在文本

中加入大量动漫图片、漫画和文字叙述相结合的叙

事形式也出现在明晓溪、落落、笛安、张悦然等作家

的青春写作中。一些面向青少年受众的青春杂志

如《最小说》《鲤》《文艺风象》《文艺风赏》等都有

为文字配图的专业动漫插画师。

“８０后”青春写作用特写镜头、分镜头或者空
镜头来对细节场景进行图像化勾勒，使其在语言上

呈现出与动漫类似的视觉化叙事风格。“８０后”青
春写作中人物出场时，常常采用特写镜头，通过人

物外形、穿着、气质、举止等方面的细致描写，体现

出人物的独特之处。闻香识人，张悦然的小说经常

会出现男女主角喜欢用的香水品牌，从而凸显出人

物特有的气质，比如气质清新脱俗的女孩通常会使

用高田贤三香水。彭杨则喜欢在人物出场时对他

们的穿着的颜色、材质、品牌等进行一番描述，试图

从穿着风格来展现人物性格，比如《风与花的手稿》

中男主角，就用其出场时运动衣颜色的“炫目”来体

现其开朗张扬的性格。郭敬明《夏至未至》中写傅

小司“跨在他那辆山地车上，单脚撑着地，前面半个

身子几乎趴在自行车上面，耳朵里依然塞着耳机，

白色的耳机线从耳廓绕下来，沿着脖子，穿过胸膛，

消失在衣服的某一处褶皱里”［５］４４。这些人物动作

特写镜头落在人物身上，工笔画似的描写产生了极

强的画面效果。分镜头则将小说中不同的场景进

行随意的拼贴和转换，跳跃的场景和绘画语言相交

织，给读者的视觉造成冲击，从而留下深刻的印象。

“空镜头是指画面中不出现与人物相关的镜头，主

要对象是景物。”［１３］日本动漫的空镜头中经常出现

飞机和烟尾云、夕阳与断桥、篮球场和跑道等画面，
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目的是为了更好地抒发情绪、渲染意境。这些青春

气息浓厚的空镜头也经常出现在“８０后”青春写作
中。郭敬明《夏至未至》中，立夏得知喜欢的人有女

朋友时，“一群飞鸟从窗外飞过去。玻璃隔断了声

响。立夏听不见。……点滴放满了速度。玻璃杯

回荡起嗡嗡的共鸣。没有声响。一百万个夏天。

都没有声响。”［５］３８还有一次立夏买不起赔偿给同学

的衣服时，立夏头顶的电车线“在苍白的天空里切

割出大大小小的零碎的块。越来越小的碎片，越来

越小”［５］６７。这些空镜头生动地传递出立夏沮丧失

落的心情。

“８０后”青春写作在人物设置、主题内容和叙
事风格上都留下了日本动漫文化的烙印，这与他们

的童年经验以及读图时代的社会背景密切相关。

弗洛伊德的精神分析学说认为童年经历会影响人

的日后生活，并且强调“一篇创造性的作品是童年

时代曾做过的游戏的继续和替代物”［１４］，作家的童

年经验会对其创作产生重大影响。新时期以来，日

本动漫传入中国，成为“８０后”作家童年以及青少
年时期生活的一部分，并作为一种记忆载体成为了

他们此后创作的灵感源泉。另外，由于２０世纪末
市场经济的迅速发展，文学走向市场化、图像化，文

学消费成为文学创作的内驱力，“读图时代文书中

的真正卖点不再是原有的文字著述，而在于那些新

奇、精美、富有现实冲击力的图片。”［１５］因此，为了

适应文化市场化发展新趋势、获得更多青少年读者

的喜爱，作为时尚图像元素的日本动漫自然被引入

“８０后”青春写作中。
如今，日本动漫文化依然铺天盖地地占领着中

国市场，不少吸收这些文化元素进行青春写作的

“８０后”作家甚至被戴上了畅销书作家以及偶像作
家的光环。但应注意的是，这些影响因子既能给

“８０后”的青春写作带来光环，也可能给“８０后”青
春写作带来某些负面影响，比如日本动漫中过于理

想化的色彩让部分作者缺乏对社会现实和人物心

理的深度思考，过于视觉化的语言会让文字本有的

独特魅力被影像遮蔽，等等。因此，如何有选择地

吸收与借鉴外来文化，使之实现与本土文学的有机

融合，从而创造出更加中国化的青春文学，这值得

“８０后”作家们认真思考。
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