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从社会发展看人类未来的休闲 

李云霞

（中华女子学院 思政部，北京 １００１０１）

［摘　要］面对富裕的时间和相对贫困的文化，人类的生活可以做出不同的选择：一是延续消费社会的惯性，二是在消费社会中
产生新的萌芽。休闲问题研究将在某些层面上对此做出回答，休闲提供的新式思维方式，将促进人们养成健康的生活方式，在

一定程度上缓解人口和生态环境问题、阶层流动和职业差异问题、道德滑坡和价值失衡问题等当代中国的社会问题。
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　　休闲在现代社会逐步实现了大众化和普及化，
这使得休闲成为了一项人们享有的普遍权利，人们

可以自由地选择自己的休闲活动内容。同时，现代

休闲在消费社会中又带有统一化和标准化的趋势，

这一点与休闲的自由特性相悖。如何避免工业化

的生产本位主义对休闲的消极影响？如何既要现

代化又不要资本主义化？对这个问题的探索将直

接影响到人们的生活方式，进而影响到人类社会的

未来。

　　一　消费社会的延续

历史的观念、进步的观念和发展演化的观念这

些启蒙运动高扬的旗帜，只有在线性时间观中才有

可能。以奥古斯丁为代表的早期基督教思想家实

现了自希腊文明以来时间观念的一次大转折，但是

历史并没有像社会学家和未来学家所预测的那样，

一路高歌向前。２０世纪上半叶专家们预言生产力
将会极大提高，人们的休闲时间会相应得到增加，

然而像我们常常说到的，人们看到了开头，却没有

猜到结局。

工业革命的巨大成果使当代很多国家的恩格

尔系数都呈下降趋势。联合国粮农组织依据恩格

尔系数提出了划分贫困与富裕的标准：５９％以上者
为绝对贫困型，５０％ ～５９％为基本温饱型，４０％ ～

３９



收稿日期：２０１７－０６－１０
基金项目：中华女子学院基金资助项目“休闲的当代意义研究”（ＫＹ２０１６－０３００１）
作者简介：李云霞（１９７７－），女，辽宁抚顺人，中华女子学院讲师，博士，研究方向为唯物史观视野下的文化问题。



湖南工业大学学报（社会科学版） ２０１７年第５期（总第１１８期）

５０％为小康型，３０％ ～４０％为富裕型，３０％以下者
为最富裕型。中国城乡居民恩格尔系数在１９８０年
前后平均高达６０％左右，２０１６年中国恩格尔系数
为３０．１％，接近富裕。经济的稳定增长，给人们提
供了消费的经济保障，文化创意产业的蓬勃发展正

是基于这一契机。

经济的发展和物质的丰富使人们的休闲时空

也在不断扩展。从农耕时代到蒸汽时代，再到信息

时代，生产力的提高使越来越多的休闲时间从生产

中游离出来，并辐射到每个社会成员身上。科技、

交通运输、通讯的发展，使休闲的空间也有了更加

多元的选择，休闲文化从边缘逐渐走向常规；但是

人们意外地发现，与生产力提高的速度相比，工作

时间的缩短和休闲时间的增加是极其缓慢的。为

了保持经济的快速增长，新生了很多产业部门，更

多的时间用在了研发和生产各种各样的新产品上。

生产－消费模式的继续并不必然以劳动和休
闲性质的转化为前提，因此以经济发展为目标的新

市场将不断出现，这是由人的欲望的无限性决定

的。服务行业的人员会越来越多，可供人们消遣娱

乐的选择也会越来越多，休闲作为一种产业使其自

身功能趋于单一化。人们可以选择这种活动也可

以选择另一种活动，但是大多数时候，人们只能以

相同的思维和方式去参与不同的活动，得到的也只

是作为消费者的满足。

消费社会的可能需求现在来看还远没有尽头，

这会继续加强对生产的刺激。休闲活动将仍然受

制于生产－消费模式，使休闲活动停留在闲暇娱乐
消遣的层面上。我国现今的横向休闲文化网络结

构相当复杂，可以大体分为以下几种类型：闲聊消

遣型、旅游观赏型、游艺娱乐型、竞技博弈型、虚拟

互动型、求知探创型［１］。这些活动大部分以物质形

式为中介。随着人们收入的不断增长，如果大家把

休闲的消费都投入到上述活动之中去，必然会导致

资源的大量消耗。另外，可供人们消费的艺术演

出、大众化体育活动、虚拟时空等产品大部分都是

快餐文化的产物，质量参差不齐，缺少文化内涵。

例如曾经一度风靡全国的大型实景演出，很多地方

都在盲目上马类似项目，但未必会获取预期的经济

效益。

各种各样的虚拟空间也层出不穷，一些追求田

园生活的人在郊区、农村租赁土地，耕田、养花、种

草；另一些有同样追求的人在虚拟的电脑网络中种

菜、收割。这些活动有着相同的特征。你或者付出

租金租赁土地，在从城市到乡下的路上耗费时间、

消耗汽油；或者要在网络中购买各种虚拟的工具，

还要面对不时蹦出来的各种广告，才得以完成心

愿。这些形式的出现仍然是生产 －消费模式下的
创造，网络游戏中各种盈利模式的创新时时提醒着

我们，价值正在被创造着。

以家庭为单位的休闲活动会继续发展，这从科

技行业公司的研发项目就可以知道。大多数公司

把资金投入到家庭电子信息娱乐产品的研发上面，

并通过各种渠道展现这些概念产品的魅力。人们

的消费习惯被概况为：饮食消费跟着广告走，服装

消费跟着名牌走，娱乐消费跟着新潮走，人情消费

跟着成人走。

在马惠娣主编的《中国公众休闲状况调查》一

书中，有一组对上海、天津、哈尔滨三市在业群体和

非在业群体时间分配状况的调查，主要调查内容包

括下面各种活动一周平均所用时间：读报刊书籍；

看电视；听广播；学习与自修；逛街、逛商店、逛夜市

等；看录像、影碟、听音响；去影剧院、录像厅或现场

观看表演、比赛；体育锻炼、室外散步；去舞厅、歌

厅、夜总会娱乐；利用电脑学习或获取信息；玩电脑

游戏、玩游戏机；吹、拉、弹、唱等自娱活动；下棋、打

牌；业余爱好；养花鸟鱼虫和宠物；参观、游玩；参与

社会工作或公益活动；从事工作外有收入的活动；

从事社交活动；电话闲聊；与人聊天；参加宗教活

动；无事休息。［２］调查结果显示在家里看电视、逛

街、锻炼和社交活动是休息时间里占比例较高的，

一些更为有益的活动无论是对在业者还是非在业

者来说，都是参与度较低的。这和有没有空余的时

间没有必然的联系，某些活动和需不需要有所花费

也没有必然联系。一方面出于经济的考虑，一方面

出于人们思想文化的现状，消费的异化在社会中仍

将延续，休闲在社会中发挥的最大作用就是经济功

能，休闲时间几乎等同于消费时间，在消费时间里

又增长出许多虚假的需求以刺激生产。在生产 －
消费模式中，人们即使摆脱了电视的控制，也大都

沉醉于物质享受和各种刺激之中。不是“得休忘

闲”“执休用闲”，而是“闲而无休”。消费社会中，

休闲是身份的一种象征，人们通过消费各种各样自

然的、人化的休闲活动来实现对自身的认同，由此，

短时期内人们普遍的休闲方式仍然将以物质追求

和享受为主要目的。
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在过去久远的年代中，人们的生活一直处在较

低的水平。作为后发展国家，我们用几十年的时间

赢得了西方国家几百年才取得的物质成就，但最难

改变的是人的生活习惯、语言、日常思维方式等。

如何使丰硕的物质成果转化为精神成果，是当代的

一个重大课题。消费行为不仅仅是个经济行为，

“消费这个不仅被看成终点而且被看成最后目的的

结束行为，除了它会反过来作用于起点并重新引起

整个过程之外，本来不属于经济学的范畴”［３］，更是

一个人人生观、价值观的缩影。“前资本主义社会

的人是必然的人，经济关系松弛，人与人的关系密

切，资本主义社会的人是偶然的人，经济关系紧密，

人与人的关系疏离。”［４］要在消费社会中恢复人与

人的应然关系必定要依靠社会主义的变革，在公有

制的前提下，改变人们固有的“占有”观念，在社会

主义文化中孕育出积极的消费需求，即基本的生活

需要、休息享受型需要和发展型需要。同时，抵制

异化消费，确立适度享受和积极休闲的生活态度，

注重人的精神需要，树立积极健康的价值观，提倡

真正有益于人的休闲消费。

　　二　人类解放———休闲作为社会普遍状态的
来临

　　休闲社会来临的一个重要特征就是劳动活动
的社会转变。劳动消除与休闲的对立，在其活动中

呈现出自由自觉性。社会主义社会的生产目的就

是最大限度地满足整个社会不断增长的物质和文

化需要，无论是物质产品还是精神产品都由广大人

民共同享有。社会主义的生产是以人为本的劳动

生产，为人和社会全面和谐发展服务的劳动生产，

是个人自我实现的重要方式。

我们理解人的实现，是一个具体的生成性的历

史过程，自由是从必然中生出并与之相比较而得来

的。“不能认为只有当必然性消失了才能获得完全

的自由……甚至最自由的诸种活动形式：科学、艺

术和体育活动，也只有做到与工作一样精确、严密、

一丝不苟，甚至比工作更精确、更严密、更一丝不苟

才有价值可言。”［５］这就是说在生产劳动中，人们可

以培养认真严肃的态度、坚韧不拔的毅力和独特的

创造性。马克思说：“真正自由的劳动，例如作曲，

同时也是非常严肃，极其紧张的事情。”［６］人的实现

包括能力的发展，劳动活动的目的要求人们在过程

中培养、发展其能力，这在适度的劳动观中才能实

现，劳闲均衡在人的实现和社会发展中具有重要价

值。萧伯纳在《社会主义和文化》中说：休闲可以看

成是自由的活动，劳动则可以看成是强迫的活动。

休闲是做你喜欢做的事，而劳动是做你必须做的

事。［７］李开复在《给中国青年学生的一封信》中为

青年们提出的建议是有勇气改变可以改变的事情，

有度量接受不可改变的事情，有智慧分辨两者差

异。必须做和喜欢做，可改变和不可改变一定是有

差别的，但是它们之间的关系又是辩证的，在一定

范围内，随着条件的变化而变化。

劳动的这种现实转变需要一个前提，就是对经

济发展的一种预设：全球范围内不再以经济发展作

为第一指标，不按照机器效率的标准安排分工。显

然，这对于后发展国家来说是极为不公平的。面临

全球性的问题，我们到哪里去寻找答案？刘小枫在

重温《金蔷薇》中提到近代文化由西向东艰难渐进：

文艺复兴、法国启蒙运动、德国古典文化运动、俄国

文化精神运动，精神的牺牲换来了用血和泪浸泡出

的文化。他同时质问：西方文化精神的脚步已踏入

远东王国，我们能自信必将到来的文化聚生会是我

们的文化精神新生吗？他的回答是不抱希望。对

于这段话的前半段，笔者表示认同。在２０世纪，西
方文明仍然进行着不断的反思和批判，仍然思考着

自己文明的走向。理性的强力深入到西方文明的

最深处，把自己也当作批判对象来反思，对理性的

张扬与对理性的批判构成了西方文明的合力。理

性力量和非理性力量以不同的方式作用于西方社

会，牵引着西方文明的走向。但是如果说西方文明

自身的机制决定了它自身发展的取向，那么它向东

方的转移就是百年来历史的指引。近代东方，积贫

积弱，西方文明是以拯救者的身份出现的。当代东

方，国富民强，西方文明是以学习者的身份出现的。

往前可以上溯到亚洲四小龙的崛起，今天可以看到

中国的成功。西方对中华文明的追捧，原因是近年

来中国经济的突飞猛进。西方文明关注的角度，正

好提示了正在发展中的中国，必须坚定不移地坚持

走中国特色的社会主义道路，同时挖掘传统文明中

积极的思想资源，共同防御资本主义发展过程中出

现的弊病。马克思主义关于人的自由和全面发展

理论是在现实生活世界的基础上加以阐述的，不是

历史的乌托邦，劳动－休闲模式在当代的互涉正是
这一体现。中国传统哲学的休闲思想注重人的内

在修养和精神境界，强化了休闲的意义定位，为休
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闲的方式提供了有益的指引。在此情境下，文化精

神新生确定无疑，休闲文化就是证明。

中国特色社会主义的建设极其重视休闲的前

提———生产力的高度发展；极其重视休闲的内

容———面向自身发展和促进社会发展的活动；极其

重视休闲的制度保障———法律的明文规定与执行；

极其重视休闲的观念培养———精神文明建设的目

标。传统文化崇尚自然、简朴、闲适、达观的生活方

式，以境界取代外物来衡量人性。有中国特色的社

会主义理论必然包含孕育这一理论的传统文化，有

中国特色的社会主义建设必然包含传统生活方式

新生的活力。

　　三　休闲促成新的生活方式

从休闲观入手，前面的问题至少有了一种答

案。问题的解决必须要超越单一的西方模式，并且

要在社会实践中推行新的生活方式并加以检验。

需要丰富，欲求少，消耗减少，境界高。在这样的观

念引导下，人口和生态环境问题、阶层流动和职业

差异问题、道德滑坡和价值失衡问题都会得到一定

程度的缓解和解决。

当代社会出现的问题已经给人类敲响了警钟，

从社会发展的进程来看，工业社会出现的生态环境

问题已经显示了严重后果。在后工业社会中，除了

继续发展科学技术、提高劳动生产力以外，后工业

社会的产业结构将不断调整，以接触自然、文化相

关的资源耗费少的服务行业和体验经济将继续蓬

勃发展和优质化。在全球化趋势继续延续的态势

下，全世界的人都生活在地球这个村落里，文化心

理差距将越来越小。文化是流动的，先进文化必然

会发挥其自身的魅力，吸引人们的注意力。消费的

增长会让位于休闲的增加，生活方式将优先于物质

生活水平。

梁漱溟的口述史书名为《这个世界会好吗？》，

其中明确指出，在战火纷飞的年代，无数的有志之

士前仆后继、挽救国家于危亡的动力，就是因为只

要社会是流动的，社会就会越来越好，人们就有活

下去的动力、战斗下去的勇气、憧憬未来的信心。

阶层之间的流动在消费社会刚刚来临时，着实有暗

潮涌动之势，但是随着消费的异化，消费活动反而

越来越带有符号的意味，某些活动与普通公众基本

绝缘。新型休闲观的逐步确立，会慢慢打破这种消

费时空的壁垒，打破阶层之间的樊篱，通过休闲活

动使阶层流动更加活跃。休闲本来就是人类社会

常见的一种生活状态，休闲有多有少，但没有好坏。

如果一种休闲显得是坏的，那是因为它被用去实践

坏的事情。这样一来，出于共同的目的———休闲，

不同职业、不同年龄、不同民族、不同国家的人们都

可能聚集一堂，例如国际、区域盛事都可以吸引到

不同类型的人的关注，尤其是体育活动和文艺活

动。很多休闲活动与人的背景关系不是很紧密，更

多的是体现着个人的理想和兴趣爱好。在休闲活

动中，会形成阶层的流动，促进人们的交流和沟通。

休闲会破除人们的固有职业观念，弥合个体生

命的分裂感，使工作和休闲统一于人。历史上，休

闲很容易被人们理解为工作的补充和无所事事，这

与生产力发展水平、社会制度和宗教观念都有关

系。休闲的意义一度丢失。工作对于人来说是有

积极的生命意义的，“作为确定的人，现实的人，你

就有规定，就有使命，就有任务，至于你是否意识到

这一点，那都是无所谓的。这个任务是由于你的需

要及其与现实世界的联系而产生的。”［８］全心全意

为人民服务是我党的宗旨，是社会主义道德建设的

核心。一个人在履行社会责任的时候，经常可以体

验到个体生命的价值与意义，即使在条件极其恶劣

的情况下，也能坚持不退缩，那是因为这正体现了

自我的存在。这种人生观和价值观的确立与休闲

是不可分的，境界高的人在工作和休闲中都会体验

到生命的价值。禅宗有云：砍柴挑水做饭即为道。

同时，在工作中，一方面可能会吃到苦头，另一方

面，工作中得到的系统训练也可能会使人在休闲活

动中如鱼得水。一个厨师在聚会中小露一手，会激

发大家的兴趣，赢得大家的赞赏。一个历史系的学

生在外出游览时充当义务的讲解员，娓娓讲述当年

的那些故事，会使游览的过程更有文化意义，让同

游的人印象深刻。一个人，无论从事哪种职业，都

是在为人民服务，只要认真敬业就是值得尊重的。

一个人，无论从事哪种职业，只要勤恳地工作，那么

工作所得对于其他职业的人来说必定是额外的收

获。在这个意义上，职业根本不分好坏贵贱。那些

以职业为标准来区分人的人，对自身其实是最大的

不尊重。

休闲以一种生存的方式培育着人的实践精神

和观念。在这样的生活氛围之中，人才得以通过实

践活动，独立地进行思考，产生更高层次的需求。

按照马克思的说法，需求是最大的动力，可见精神
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产品的质量也会随着精神需求的提高而提高。在

高水平的精神财富的享受之中，人们又能扩展视

野、激荡心灵，形成新的文化启示以回馈休闲文化

生态系统。休闲对真、善、美的追求和体验必然会

将人的休闲实践推向更高的层次。通过休闲活动，

人们具体的生活方式通向审美的境界，美的观照化

为生存的实在，审美的现实价值观在现实生活中得

到了直观的体现。通过休闲人们可以去亲近自然、

改变对工作的偏见，道德观念和道德实践也会相应

变化，直至进入审美的领域。

改革开放以来，我国经济快速增长，人民的文

化素质显著提高，工作时间不断缩短，闲暇时间逐

渐增多。中国现在从事脑力劳动的劳动者大大增

加，跨国公司的工作方式在中国很多新型企业中已

经实行，电子商务也越来越流行。对于这些行业中

的人来说，劳动和休闲的时间已经非常弹性化。人

们的休闲欲求越来越强烈，休闲的品味越来越高，

休闲文化生态系统的建设迫在眉睫。按照西方通

行的标准，进入休闲时代要有下面几个指标：首先，

休闲产业的产值要占总产值的５０％以上；其次，休
闲产业及相关产业人口要占到５０％以上。这是两
个硬指标。另外，也要有软性指标，如休闲文化、对

休闲的有效需求、对休闲时间的利用能力。从这个

角度看，中国现在离休闲时代还比较远。［９］

不过，鉴于西方文明自身已经显现出来的弊

病，我们不能沿着其老路亦步亦趋。还是老问题，

建设有中国特色的社会主义，我们既要经济的高度

发展，也要精神文明的不断丰富。我们要力求旧题

新解，在全面建设小康社会的目标下，以马克思主

义理论为指导，以优秀的传统文化为补充，把休闲

问题的研究置于社会全面、协调、可持续发展和更

深层次的生活方式重塑之中，以建设和谐健康的生

活世界。
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