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反抗与亲近 

———论白红雪诗歌中的自我拯救主题
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［摘　要］诗人不能拯救世界，但能拯救自我，白红雪就是一位企图通过反抗与亲近来拯救自我的诗人。他一方面在反抗中
自我拯救：面向个人的自我反抗和谴责，通过严酷的自我解剖在重拾信仰中实现自我拯救；面向他人和社会，将自身融入到

“他者”或集体里进行“一体批判”。另一方面他在亲近中自我拯救：不拒斥现代社会物质和精神文明的有益成果，从对现代

文明病的拒斥出发，进一步走向对旧日家园、身体和那些具有同一性质的精神巨人的全面亲近。通过反抗与亲近，白红雪完

成了具有某种超越个人、集体或时代意义的自我拯救。
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　　白红雪曾在一首名为《荷花》的诗中写道：“吃
到莲子和藕的时候／你的形象便顺流而下／轻轻洗
涤我心中的污渍／／你的千年华诞已过／没有什么频
道宣传你／也没有文件规定我们庆祝／／莫非‘出污
泥而不染’／已成了众矢之的？”在这里，精神的追求
被无情抛弃，而不断泛滥的物质主义，不仅成为人

们逃避精神的借口，甚至成了人们攻击精神的武

器。诗人无比痛惜地感到这是一个价值颠倒的时

代。当其他人在痛悼着现代社会信仰的崩塌，并且

企图通过某种艺术的或政治的方式，来重建人们的

精神家园的时候，诗人却敏锐地发现，现代人恰恰

是以对精神家园的背离来成就他们自己的。这一

点，戴望舒的朋友，诗人杜衡在《望舒草·序》中这

样说过：“本来，像我们这年岁的稍稍敏感的人，差

不多谁都感到时代重压在自己的肩上，因而呐喊，

或是因而幻灭，分析到最后，也无非是同一个根
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源，我们谁都是一样的，我们底心里都有一些虚无

主义的种子……所以，我们体味到诗是一种吞吞吐

吐的东西，术语地来说，它的动机是在于表现自己

与隐藏自己之间。”［１］换言之，他们把漂泊当做归

宿，把路上当做终点，他们用虚无主义来自我安慰，

甚至自我标榜。在一个以虚无主义为根基的时代，

一切所谓的价值重建不是一个悲剧，相反，它是一

个笑柄。

白红雪认为诗歌是不能拯救世界的，正如他在

自己的核心诗学观念里所表明的那样，“诗歌不可

能拯救正在陨落的彗星”。但这并不是犬儒主义式

的推卸责任，因为诗歌虽然不能拯救世界，诗人却

可以拯救自我。而且不能拯救世界之后，诗人唯一

能做的，也就剩下自我拯救而已了。这也正是诗人

在其诗学观里所极力彰显同时也是更为重要的一

点：“但她完全可以拯救尚未绽开的昙花。”

实际上，从广义上讲，一切生活在技术社会和

消费社会中的诗人，他所做的事情都只是一件，即

自我拯救。只是他们对于旧的精神价值的态度不

同，一派人选择通过诗歌去清除、遗忘，和过去决

绝，为的是可以无所留恋地一往无前，不管前面是

有路无路，是什么样的路，他们在乎的首先是行走

本身。另一派人刚好相反，他们企图在诗歌中重建

一个旧文明的精神王国，把旧精神从现实的存在转

移到语言的存在中，在海德格尔所谓的“语言之家”

中重新凭一己之力创造了一个安身立命之所。

白红雪就是这样一个自我拯救的诗人。而诗

人的这种自我拯救，主要是通过两种方式来进行

的。在《死亡的雷是甜甜的苹果》里，诗人曾感叹

道：“生活在这片水深火热的土地／我们不能反抗什
么／也不能亲近什么”，但实际上，这不过是诗人的
激愤之辞和自谦之语。它恰恰向我们透露了诗人

自我拯救的两种方式，即反抗和亲近。

　　一　在反抗中自我拯救

诗人曾说：“我之所以一直坚持着诗歌创作，其

动力主要是企图彻底摆脱苦难这种欲望的驱使。”

又说：“因我的日常生活与诗无关，更缺乏诗意，然

而，也正因为缺乏诗意我才写诗。人应该诗意地栖

居大地！”可见诗人的自我拯救工作，首先是从反抗

苦难和反抗日常生活的无诗意状态开始的。诗人

出身于湖南农村，贫穷而苦难的现实环境不仅直接

损害着一个人的物质生活，也严重损害着一个人的

精神生活，使其精神趋于贫瘠化和荒芜化。战胜苦

难后，诗人面对的则是物质充裕却粗糙平庸、缺乏

诗意的日常生活，这使得他不得不又一次走上追求

“诗意地栖居”的道路。但是，比苦难和平庸生活更

可怕的敌人，却是“物欲”。诗人曾说：“现在只剩

下‘物欲之鸟’‘审美之鸟’已经中弹，伤势很重，能

否活下去？恕我只能偶尔创作一点小诗去疗治

她。”更概括一点说，便是人性中那贪婪和邪恶的本

性。这种贪婪和邪恶的本性，诗人又曾形象地譬喻

为“人类精神内核的虫子”，并且认为这种精神内部

的病变在正常的情况下是晦隐不显的，科学家和政

治家都无法感知，“唯有诗人感知到了世界‘深处’

的病变，感知到了不可名状的虫子在咬噬人类心

灵”。这一论断虽然有夸大诗人能力之嫌，但它实

际上充分肯定了艺术尤其是诗歌的拯救功能，为诗

人利用诗歌进行自我拯救提供了某种必不可少的

理论依据。

而诗人的自我拯救，正是通过对这种贪婪和邪

恶本性的暴露、谴责和反抗来完成的。这种反抗又

分两种情形。一种情形是直接面向个人的自我反

抗和谴责。如诗人反抗自己对“黄金”的贪欲：“这

里的黄金也在闪电／并且常常灼伤我的信仰／飞过
城区的翅膀／因镀满金色而变得沉重无比”（《深圳
无雪》），深圳纸醉金迷的花花世界一度使诗人出现

迷恋和彷徨，以至精神的信仰被闪电般的欲望所灼

伤。然而通过大胆且严酷如鲁迅式的自我解剖，诗

人最终在重拾信仰中实现了一次自我拯救。

在另一首诗《狗腿和手》里，诗人反抗的则是自

己的“食欲”。诗人在诗中叙述了自己在寒冷的初

冬周末约请朋友共吃狗肉的经过。本来，请朋友吃

狗肉是生活中司空见惯的事情，不值得大惊小怪，

但当这是一条童年时代曾经与诗人朝夕相伴的狗

时，这条狗“昨天回家时，它还猛摇着尾巴／朝我异
常友善地拥抱过来／眼睛里充满了比忠诚更浓的温
暖！”诗人终于受到了不可遏制的自我良心的谴责：

“以前不知道尝过多少回／却没有哪一次令我如此
心酸”。诗人感到人性中那不可填满的欲望沟壑是

伤害其他生命的根源，而这种伤害，又是建立在“弱

肉强食”的铁血逻辑之上的。从这种良心觉醒出

发，诗人才在诗的最后发出了这样一种奇想：“如果

狗腿也可以进化为手／这世界会不会发生太多的雪
崩？”可以说，这种设想狗进化为人，并且为了自卫

而和人类发生血战的图景，正透露了诗人悲天悯人

的情怀和尊重动物与人类享有平等生命权利的自

然主义意识。同时，通过对自己戕害无辜生命的深

刻谴责，诗人也尊重了自己的精神：完成了一次精

神的自我救赎。

诗人不仅反抗自己的“黄金欲”和“食欲”，更

致力于反抗现代都市文明病对自己的侵袭和毒化。

在《我走进黑暗痛饮阳光》中，诗人写道：“我们的

心灵　只生长毒草／我们的面包　已染上爱滋病／
在这里 失乐园得而复失／真实甜蜜的谎言　一次
次盛开／／山那边不是海　也不是上帝／着火的稻草

７
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人 随意飘散／荷枪实弹者 赤裸裸播下仇恨”。面对
现代都市里乱象横生的纵欲、谎言、暴力等毒雾的

围困，诗人发现的出路是“痛饮阳光”，用纯洁、勤

劳、勇敢等品质与之进行针锋相对的抵抗，哪怕孤

军一人在黑暗里独饮精神的阳光，也不愿在随波逐

流中与众人一起沉入无边的黑暗。

诗人反抗的另一种情形，不是直面自己，而是

面向他人和社会。一切美好生命的消逝都使诗人

无比惋惜，而一切损害和毁灭着美好生命的邪恶势

力，都遭到了诗人深深的斥责与痛恨。他哀叹一头

即将被宰杀而无力挽救自己命运的牛（《站在屠宰

场旁边的牛》），他讽刺用“导弹”猎杀天鹅的丑恶

者（《天鹅与导弹》），甚至在一般人都愿意原谅的

孩子那里，诗人也看到了这些幼小心灵中所潜藏的

黑暗：在《秋天的鸟声及枪声》一诗中，诗人把鸟视

为与人“同祖同宗”之物，因为他们都属于一个共同

的根，就是自然和生命。然而，正当诗人的思绪沉

浸在寻根的快乐之中时，“冷不防听觉的门　被枪
声击中／邻家的孩子打落了小鸟”，使诗人由寻根的
快乐一下子堕入了生命毁灭的悲愤之中。诗人反

对一切戕害生命、忤逆自然的行径，因此不仅成人

猎鸟他要诅咒，孩子猎鸟他同样诅咒，以至在最后

发出要提醒鸟类学习人类召集军队和设置监狱的

手段，以便“以其人之道治其人”的诗人式的痴想。

这种向外的批判似乎与“自我拯救”无关，其实

仍然可以视为一种间接的自我批判。一方面，这是

自我批判的合乎逻辑的延伸；另一方面，诗人出于

保护自己的考虑，也会选择将自己融入到一个“他

者”或集体里，去进行“一体批判”。“一体批判”同

时具备了社会批判和自我批判两种功能。我们知

道鲁迅所进行的社会批判，在某种程度上就是一种

“一体批判”，其中是潜藏了很深刻的自我批判精神

和某种浓重的自我批判成分的。而诗人显然在有

意无意间继承了前人这种独特的批判传统，从而构

成了一种间接的“自我拯救”。

　　二　在亲近中自我拯救

海子曾在《诗学：一份提纲》中提到现代人失去

土地后的漂泊无依状况：“由于丧失了土地，这些现

代的漂泊无依的灵魂必须寻找一种替代品———那

就是欲望，肤浅的欲望。大地本身恢宏的生命力只

能用欲望来代替和指称，可见我们己经丧失了多少

东西。”［２］现代人的悲剧就在于，他们必须抛弃他们

的本原，然后才能开始一种全新的生活，正如诗人

所写的：“应该是惊心动魄的一会呵／就这样含泪　
背井离乡”。历史的无可逆转的力量如洪水般挟裹

着他们滚入到另一种生存的海域，以便去成为历史

的主人，生活的主人，物质的主人，而要付出的代

价，则是旧有的精神家园的失落。在精神和物质、

守旧和堕落之间，诗人感到的是尖锐的对立。正如

诗人在以下两首诗中所昭示的：

从月光下背井离乡的人

又饮恨归来

泪珠　棉桃一般沉重！
（《棉花》）

现在　流浪如歌
被诗歌染红的叶片呵

已背叛了良心和故乡

令我渴望终生！

（《樱花》）

在这种尖锐对立之下，留个我们的只有两条道

路，要么是“饮恨归来”，在回归和守旧中求得良心

的完全和精神的安宁；要么是“背叛良心和故乡”，

在前进和堕落中实现那与生俱来的欲望的满足和

人性的生长。前者的直接后果是“饮恨”，后者的直

接后果则是一种“渴望终生”的对土地的饥饿感。

但在这样的两难选择面前，诗人最终走出了第

三条道路：一方面，他并不拒斥现代社会物质文明

和精神文明的有益成果，事实上这也是不可能的；

另一方面，他又不愿像现代人那样，把灵魂像一条

船一样停泊在肤浅的欲望的水洼里，在精神的“荒

原”上匍匐爬行。他把自己精神的一瓣心香，投给

了早已被现代人抛弃的旧日的土地。只不过，那已

不再是一片贫穷落后、愚昧封闭的封建宗法制土

地，而是一个被诗人的精神之水所充分净化和纯化

了的圣土仙乡，一个在纸上被搭建起来的完整的精

神家园。在《蒲公英的白》中，诗人写道：“今夜，那

小木屋里的灯光／仍然黄狗一样把黑暗守望”，那在
长期的孤寂中独自把茫茫黑夜守望的小小的灯光，

正是诗人自己的精神家园的一个隐喻和象征。借

助对这一亦真亦幻、已实复虚的心灵故乡的亲近，

诗人得以抵御现代都市文明病的侵袭和毒害：“今

夜，我把洞庭湖从记忆里挤出来／并苦口婆心引导
她与一只萤火虫相恋／这城市的灯光太脏，也太忧
伤／我决不让她投入你的怀抱！”（《我所怀念的洞
庭湖》）短短几行诗，不仅使我们充分领略了诗人的

倔强个性，看到了诗人独力和污浊现实苦斗的艰

辛，而且钦佩于诗人苦斗背后那一坚定而有力的精

神信仰。

诗人对精神家园的亲近，在其诗中不仅通过显

性的方式呈现出来，而且通过隐性的方式渗透出

来。诗人的创作有一个非常显著的特点，便是对身

体意象的迷恋和大量书写。其身体意象或身体情

境出现的频繁性和持久性，甚至使人误以为这是一

位下半身的写作者。但诗人并非是为身体而写身

体，他的书写不单是出于一种个人的癖好，也不仅

８



孙晓娅：反抗与亲近———论白红雪诗歌中的自我拯救主题

仅是出于某种词藻上或艺术上的考虑，其动机亦应

存在于对某种本原性存在一以贯之的皈依和热爱

中。“白红雪的诗歌写作是一种真正意义上的‘身

体写作’，疼痛感是白红雪诗歌的显著特征之一，它

既来自现实的体认，也来自诗人与生俱来的忧患意

识。白红雪诗歌的‘身体书写’背后有着诗人的关

怀和生命思考，身体不仅仅是生命的符号，同时也

是生活文化的载体。”［３］精神家园和身体的一个共

同点，就在于它们都是某种本原性的东西或者具有

某种本原性。这种内在的相似性，使诗人由对一方

的亲近毫无保留地变成了同时对另一方的亲近。

实际上，在诗人那里，回归身体是可以作为回归家

园的某种隐喻或象征而存在的，如他对一枚桔子的

书写：“我终于乘车回家／累极了，多想躺进你那／柔
软多汁的怀中”（《重写桔子》），就是这种转化可以

存在的证明。因此，诗人对身体意象的书写，就不

仅是一种艺术经验的体现，还在根本上具有了一种

美学理想或精神家园的意义。有论者就曾指出：

“肉身的冷暖是人最基本的生命经验。肉身的痛苦

或幸福是人最基本的生命经历。肉身的创造与生

产是人类最基本的创造与生产。肉身是人的生命

支柱，没有肉身，生命的一切都将化为虚无。因此

衡量人生应该以肉身为准绳，人生思考须从肉身开

始，诗意创造必须从肉身出发。”［４］这即表明了从肉

身出发达到诗意的可能性。肉身一方面被自然、社

会、文化所构成，充当文化的载体，另一方面又成为

打造自然、社会、文化的根基，只有当文化的背景、

氛围和理念都有机地溶入其中时，它才能显出深层

次的活力。”所以，亲近身体，也由此成为诗人自我

拯救的一个手段。

同样，由于连类而及的作用，诗人在亲近自己

精神家园的同时，也通过亲近那些具有同一性质的

精神巨人以实现自我更新：

呵　春天来了
你的笑容仍然憔悴

最圣洁的部分呈紫

像黛玉大咳之后的咯血

多么顽强的鲜艳！

让忧郁深藏心底

爱与恨扎根泥土之中

哦　紫云英
那只翩然飞来的蝴蝶

是不是改变命运的风帆？

（《紫云英》）

诗中蝴蝶的意象，含有某种自我批评和自我警

醒的意味。把蝴蝶比喻为“改变命运的风帆”，无疑

是一种反讽手法，讽刺如蝴蝶式的现代人的见风使

舵，虽然改变了命运，却终于不免精神上的漂泊无

依。与此相反，紫云英的意象则寄托了诗人对那些

虽付出巨大牺牲，却仍然不离不弃他们的精神净土

的圣徒式人物的感佩（按诗人自己在《另一次梦中

的采访》中所列举的，就包括圣琼·佩斯、帕斯捷尔

纳克、马拉美、屈原、昌耀、海子等）。诗人把紫云英

比喻为“林黛玉”，就透露了个中消息。在《红楼

梦》里，林黛玉是与薛宝钗所代表的世俗主义者截

然相反的形象，她是一个由于持久坚守着自己的精

神高地而最终为残酷现实所无情碾碎的悲剧性象

征。林黛玉的形象本身隐喻了人类的某种宿命。

在另一首诗《我的新娘林黛玉》中，诗人把林称之为

“火中取栗的妹妹”，表达的也正是同一个意思。但

和曹雪芹不同，诗人虽然同样看出了这种宿命，但

他并不认为这是不可改变的，通过亲近那些精神领

域的巨人，通过语言和诗歌，作为一种消极的抵抗，

诗人至少可以实现某种程度上的自我拯救。

通过反抗和亲近的两种姿态，诗人完成了在这

个虚无主义的时代个体的自我拯救。但除此之外，

是否诗人就真的无所作为了呢？诗人说：“诗歌即

使可以卸下对社会责任的担当，无论如何也不应该

放弃对人类精神苦难的稀释与调和！”可见诗人虽

然在现实的层面上承认了诗歌拯救社会的无能（所

谓“可以卸下”，实质是无力担当），但在精神的层

面上，却仍然坚持着诗歌可以改进人类精神的传统

信仰，因此才特别强调了诗人“稀释与调和”（实质

就是担当）人类精神苦难的天然而不可推卸的责

任。正是在精神改进的层面上，改进社会与改进自

我具有了某种内在的逻辑联系：改进社会永远不等

于改进自我，但改进自我永远是改进社会的第一

步。从这个角度上看，诗人的自我拯救就具有了某

种超越个人的集体的或时代的意义。

参考文献：

［１］戴望舒．望舒草·序［Ｍ］／／戴望舒．望舒草．香港：现代
书局，１９３３：１．

［２］海　子．海子诗全编［Ｍ］．上海：三联书店，１９９７．
［３］王士强．“扎根于梅山，而又超越了梅山”：“天下梅山·

白红雪诗歌研讨会”综述［Ｊ］．中国诗歌研究动态，２０１４
（１）：２３１－２３４．

［４］段建军．肉身化的思与诗［Ｊ］．唐都学刊，２０００（４）：１９６
－１９７．

责任编辑：黄声波

９


