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［摘　要］采用文献资料法、数理统计法、逻辑分析法等方法，基于三大比赛的数据，分析了种族对竞技体育运动的影响，认为
各人种在生物遗传和社会背景中存在差距，各个项目的技术特点也有所不同。得出了黑色人种在田径项目中占据着很大优

势，白色人种在游泳和力量型项目占据很大优势，黄色人种在技巧类项目占据很大优势。
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　　继２０１５苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦标赛
５月在中国东莞举行，８月，两项世人瞩目的大赛
即喀山游泳世界锦标赛和北京世界田径锦标赛相

继举行，给体育爱好者带来了世界顶尖视觉盛宴，

然而，在欣赏精彩比赛的同时，领奖台上“独特风

景”也令人深思：白色人种、黑色人种、黄色人种分

别“霸占”着游泳锦标赛、田径世锦赛和羽毛球赛

场。在翻阅近十年这三大项目，结果几乎如出

一辙。

从上述“独有风景”中不难看出不同人种在竞

技体育中存在差异性。为了进一步了解这其间的

差异性，本文将以三大比赛获奖运动员种族分布情

况为研究对象，以三个赛事官方网站提供的数据为

依据，分析这三个赛事获奖运动员的人种分布及其

差异。据此，提出相关建议，从而推动我国竞技体

育运动的发展。

　　一　研究对象和方法

（一）研究对象

以喀山游泳世界锦标赛、苏迪曼杯世界羽毛球

混合团体锦标赛和北京世界田径锦标赛获奖运动

员人种分布情况为研究对象。
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（二）研究方法

１．文献资料法
本文在中国知网上以“种族”、“竞技体育”、

“运动成绩”“社会学”等为关键词阅读近５０篇文
献，在分析相关重要文献资料之后，综合与归纳出

所论述的理论、以及不足，为本文的研究提供了理

论依据。

２．数理统计法
运用常规的数理统计方法，对所查找和得出的

数据运用图表进行统计。

３．逻辑分析法

本文在掌握大量的人种与体育关系的基础上，

运用分析归纳法对人种与竞技体育的历程进行逻

辑分析，并对发展过程中的具有演变特征、重大意

义、现存问题等方面加以归纳、分析、综合，以保证

论文思路的缜密和结论的准确。进一步论述人种

与竞技体育之间的关系，并通过总结这些关系，进

一步为我国竞技体育运动的发展提出建设性建议。

　　二　研究结果

（一）２０１５年三大比赛各项目获奖人数与比例
统计结果

表１　２０１５年田径世锦赛各运动项目获奖人员统计结果

１００ｍ １５００ｍ １００００ｍ ４００跨栏 ３０００障碍 马拉松 跳高 铅球 竞走 比重

黄种人 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ １ ３ ９％

白种人 １ ０ １ ２ ２ ０ ５ ３ ３ ３２％

黑种人 ５ ６ ５ ４ ４ ６ ０ ２ ０ ５９％

　　由表１可知，黑色人种获得奖牌的人数比重为
５９％，主要集中在跑类项目。白色人种获得奖牌人
数比重为３２％，主要集中在跳跃类和力量类项目。

黄色人种获得奖牌人数比重为９％，主要集中在走
类项目。

表２　２０１５年游泳世锦赛各运动项目获奖人员统计结果

１００ｍ自

由泳

１５００ｍ

自由泳

１００ｍ

仰泳

１００ｍ

蛙泳

１００ｍ

蝶泳

２００ｍ

混合泳

单人一

米台

单人十

米台

公开水

域５ｋｍ
比重

黄种人 １ １ ０ ０ １ ２ ３ ３ ０ ２０％

白种人 ５ ５ ６ ６ ５ ４ ３ ３ ６ ８０％

黑种人 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

　　由表２可知，黑色人种获得奖牌的人数比重为
０。白色人种获得奖牌人数比重为８０％，主要集中
在游泳类项目。黄色人种获得奖牌人数比重为

２０％，主要集中在跳水类项目。
由表 ３可知，此次比赛黄色人种国家包揽

前三。

表３　２０１５年苏迪曼杯获奖国家统计结果

冠军 亚军 季军

获奖国家
中国

（黄色人种）

日本

（黄色人种）

印尼、韩国

（黄色人种）

　　（二）近十年三大比赛各项目获奖人数与比例
统计结果

表４　２００７－２０１５年田径世锦赛各运动项目获奖人员统计结果

１００ｍ １５００ｍ １００００ｍ ４００跨栏 ３０００障碍 马拉松 跳高 铅球 竞走 比重

黄种人 ０ ０ ０ ０ ０ ５ １ ３ ８ ６％

白种人 １ ８ １ １４ ８ ２ ２８ ２５ ２２ ４１％

黑种人 ２９ ２２ ２９ １６ ２２ ２３ １ ２ ０ ５３％

　　由表４可得知，黑色人种在跑类项目夺取的奖
牌数偏多，白色人种在跳跃类、力量类以及竞走类

获奖牌人数偏多，黄色人种在各个项目种获奖牌人

数都较少。
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表５　２００７－２０１５年游泳世锦赛各运动项目获奖人员统计结果

１００ｍ自

由泳

１５００ｍ

自由泳

１００ｍ

仰泳

１００ｍ

蛙泳

１００ｍ

蝶泳

２００ｍ

混合泳

单人一

米台

单人十

米台

公开水

域５ｋｍ
比重

黄种人 １ ６ ５ ２ ４ ３ １７ １７ ０ ２１％
白种人 ２９ ２４ ２５ ２８ ２６ ２７ １３ １３ ３０ ７９％
黑种人 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

　　由表５可得知，白色人种在游泳类项目中获奖
牌人中偏多，黄色人种在跳水类项目中获奖牌人数

偏多，黑色人种在游泳项目中没有人获奖。

图１　２００７－２０１５年羽毛球获奖国家种族比例图

图１数据可知在２００７年－２０１５年羽毛球苏迪
曼杯中，黄色人种获奖运动员数占据总获奖运动员

数的９０％。白色人种占１０％，黑色人种运动员在
近十年并未获奖。

　　三　三大比赛技术特点分析

（一）田径运动技术特点分析

田径运动技术主要是人们在田径运动中，有效

的使用身体能力，积极完成跑、跳、投的方法。在田

径运动中，合理的动作应该符合力学规律、人体解

剖学和人体生理学的规律。田径运动技术的构成，

来源于多种因素，从运动解剖学的视角来看，人的

肌肉和骨骼的结构等不同特点，使得在进行田径运

动时人们所体现的运动形式特征有一定的局限性。

在田径运动中，要分别达到快、高、远的目的，动作

一定要符合人体骨骼、肌肉的结构和特点。从运动

生物力学视角来看，田径技术必须符合人体力学原

理。从运动生理学方面来看，田径运动技术还应秉

承节能的原则，长跑中要善于放松和节能。另外，

动作应该保持有效性，这是保证动作实效性的重要

原因。神经系统的支配和调节能力在田径运动中

也起着极为重要的作用。田径运动项目在项群体

系中属于体能主导类，其中投掷类与跳跃类属于快

速力量性，短距离跑属于速度性，中长距离走、跑属

于耐力性。［１］

（二）游泳运动技术特点分析

游泳运动技术主要是人们在利用水的自然特

性的同时，自身肢体动作协调配合，使身体在水中

移动的方法。蛙泳技术可大致分为两种技术流派，

即“平式”蛙泳和“波浪”式蛙泳，现代技术特点分

为三点，第一，尽量减少收腿速度对游进的影响，所

以腿的技术性很重要，从蹬腿所产生的动力来看，

游泳速度的变化主要取决于腿部力量的大小，在

收腿的瞬间身体伴有一瞬间的“停顿”现象，这是

因为收腿的幅度太大，并且收腿动作是逆向运动，

运动员一般很难避免这种情况。所以，游泳成绩

的关键取决于收腿时所遇到阻力的大小。第二，注

重划水的实效性，运动员游泳时通常运用正确的划

水姿势和合理的划水次数来尽量减少水的阻力，使

得游泳速度更快。第三，完整配合技术协调，保证

速度的稳定。游泳运动在项群理论体系中主要分

为体能主导类和技能主导类，短游属于速度性，中

长距离游泳属于耐力性。跳水和花样游泳属于难

美性。

（三）羽毛球运动技术特点分析

羽毛球技术主要分为步法和手法。技术特点

主要分为步法的灵活、快速和全方位特点，手法上

的灵活、突变性和一致性特点。羽毛球步法由垫

步、并步、跨步、蹬步和跳步五种基本步法构成，并

由这五种基本步法组成向羽毛球场地全方位的运

动，只有步法的灵活使用，才能掌握比赛的主动权。

否则，步法的迟缓将使自己处于被动地位。此外，

手法的一致性和突变性特点，这是与灵活、快速的

步法相辅相成的。无论是后场的高、吊、杀球，或者

是前场的搓、推、勾等技术，在击球时，其身体姿势

即准备姿势、引拍动作和挥拍动作的前期都要尽可

能做到相同或相似，达到动作一致性的要求。在手

法一致性的条件下，灵活运用手指各关节的发力及

其协调性，使得手法突变。最终使对手产生错误判

断并失分。羽毛球运动项目在项群理论体系中主

要属于技站能主导类中的隔网对抗性。

　　四　三大比赛人种的生物遗传背景分析

（一）黑色人种生物遗传背景分析

黑人躯干短，四肢长，上肢大臂长，下肢大腿
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粗，小腿细。由于下肢长，黑人的重心也高于其他

人种，重心高，稳定角减少，有利于快速灵活。小腿

长对跑有利，能够使肢体末端获得更大的线速度，

有利于蹬地，以获得更大的支撑反作用力。黑人臀

部上翘，许多专家认为，臀部上翘，则爆发力越强，

冲刺和弹跳能力愈佳。因臀部上翘使臀部与腿部

肌肉的长度增加，收缩时产生更大的力量，传导到

地面，肌肉拉长的过程刺激中枢神经，给予中枢神

经发出更强的肌肉收缩指令做准备，并且拉长后的

肌肉，由于牵张反射，能使腿部肌肉收缩的一瞬间

获得初速度。［２］黑人的脚部结构与其他人种不同，

一般人大拇趾最长，黑人则是第二脚趾最长，而且

跟骨大，足弓高，加之脚底厚实多肉，使整个脚犹如

一双富有弹性的靴子，使得落地缓冲增强。黑人的

跟腱长，较低肌肉发达，脚掌内肌肉强度就大。［８］黑

色人种拥有的黑色皮肤内含有大量的黑色素，这减

少了紫外线对身体所产生的伤害，弯曲蓬松蓬松的

头发能减少太阳高温对头部皮肤的伤害。宽厚的

嘴唇、短而粗的鼻腔、发达的汗腺有利于散发体热

调节体温。［３］黑色人种肌肉中的快肌纤维相对于高

于两个人种，所以我们可以看到表４中，近十年１００
米项目几乎是黑色人种占据着领奖台。由于黑色

人种的肌肉类型属于长条形，并且肌肉中的脂肪含

量相对于其它两个人种的比重较小，这就使得肌肉

间的摩擦力变小，因此提高了肌肉收缩的能力和效

率。［７］黑色人种的体内脂肪比重相对另外两个人

种，脂肪比重较小，脂肪比重小，所以浮力小，这就

使得黑色人种在游泳项目中提高了难度，这也是黑

色人种运动员在世界游泳比赛中运动成绩不佳的

原因，所以我们在看近十年游泳世锦赛获奖运动员

的比例中，没有发现一位黑色人种运动员。黑色人

种的血管比黄色人种和白色人种粗壮，这使得其运

输氧气和营养的能力高于另外两个人种。所以在

近十年田径世锦赛马拉松这一项中，几乎全部是黑

色人种运动员，先天的优势给与他们重要的帮助。

（二）白色人种生物遗传背景分析

白人身材较大，肩宽，臂长，脚大，爆发力强和

肺活量大。而且白人的脂肪比重相对另外两种人

种大，在水中的浮力更大。游泳项目中，更宽的肩

膀能够使游泳的推进速度增加，并且能够加长运动

员的滑行距离。［４］游泳的速度与运动员在游泳时身

体的舒展性密切相关，并且游泳时胳膊要前伸，那

么更宽的肩部能就能保障身体够做出更加舒展和

实效的动作。脚是游泳运动员的重要组成部分，它

能增加游泳的推进速度，巨大的脚掌，能够增强运

动员的游泳速度，在出发和游泳转身的时候，脚掌

蹬地的力度和在水中蹬水力度，能使运动员滑行更

远的距离。

（三）黄色人种生物遗传背景分析

黄种人个子矮小，体重轻，绝对力量和绝对速

度都不占优势，其天赋主要集中于灵巧、技能和心

智等有关的项目，所以黄种人在技战能主导类项目

中占据很大优势，羽毛球属于技战能主导类项目，

由图１可知，９０％获奖国家都是黄色人种国家。而
且我们在看近十年游泳世界锦标赛跳水项目中，总

共产生获奖运动员６０名，黄色人种３４名，这是由
于跳水类项目在项群理论体系中正属于技能主导

类。在黄种人无论是在身高还是体重方面远远落

后于白人，这种特征极大限制了黄种人的奔跑速度

和弹跳能力，因此在田径、大球类项目处于下风，但

却为各种需要灵巧类项目如羽毛球、体操等项目提

供了方便。

　　五　三大比赛人种的社会学背景分析

（一）黑色人种的社会学背景分析

黑色人种主要分布在非洲地区以及美洲地区，

非洲地区的经济水平相对落后，无力建设体育场

馆，类似于游泳，羽毛球等项目无法得到推广，所以

我们在近十年的苏迪曼杯比赛以及游泳世锦赛中

很难看到黑色人种运动员的出现。［５］该地区交通设

施差，黑色人种在劳作的时候习惯于长途的奔跑在

田径项目跑类项目，尤其是长跑类项目，我们可以

看到埃塞俄比亚的黑色人种运动员们几乎稳居前

三。政治上，该地区动荡不安，黑种人的基本生活

权利都得不到保障，没有能力去进行体育运动。宗

教文化上，该地区还存在狩猎文化，所以黑色人种

有时为了狩猎时常奔跑，追逐。气候上，该地区处

于热带地区，黑色人种已经习惯了炎热的气候运

动，身体散热功能强大，并且此地为热带沙漠气候，

终年降雨稀少，水资源严重缺乏，这也限制了非洲

的游泳项目发展。［６］美洲地区的竞技水平相对较

高，生活设施相对较好，体育设施也相对完善，所以

在此地区的黑人接触了一些新的体育运动，利用自

身的人种优势，在某些项目达到了巅峰。政治上，

黑种人由于在美洲存在的人种歧视，利用其人种优

势，在体育项目中大放异彩，有利于其提高社会地

位。宗教文化上，美洲地区的人文主义思想，也强

调了人的作用，每一个人都有奋发向上的权利，而
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且黑种人在竞技体育方面也是一样我们可以看到

美国这个国家中有很多黑色人种运动员都夺得了

名次。

（二）白色人种的社会学背景分析

白色人种主要分布在欧洲地区和美洲地区，经

济上，资本主义的高度发达，各项体育联赛的建立

的同时为国家增加了收入，从而国家进一步完善本

国的体育设施，群众体育的参与度增高，体育氛围

浓厚，体育项目的推广很丰富。政治上，白色人种

所分布的资本主义国家，其国家的阶级性质决定了

体育的性质是属于资本主义性质，这使得体育空前

商业化，推动了体育各类项目的传播，并且国家未

设立过多的体育管理机构，机构大多为民间体育爱

好者自主成立，这也极大的提高民众参与体育的兴

趣。资产阶级占有着国家的领导权，决定着体育的

政策，政府鼓励体育产业的发展，体育联赛机制完

备，拥有大多数运动顶级联赛，并且政府还通过赞

助体育，来主动推动和鼓励国民参加体育运动。所

以我们可以看到白色人种在游泳、田径、羽毛球比

赛中都能出现身影这与其完备的体育联赛机制分

不开。宗教文化上，人文主义的思想以及个人英雄

主义，使得每个人增身强体魄，锻炼身体。并且该

地区宗教信仰自由，并未有宗教冲突的出现，这给

体育的发展提供了一个稳定的社会环境。气候上，

该地区一般都处于温带或者寒温带，所以该地区的

白人身材较大，脂肪比重较大，力气也相对大，在表

２中，近十年的游泳世锦赛获奖运动员，７９％的获
奖运动员都为白色人种运动员。

（三）黄色人种的社会学背景分析

黄色人种主要分布在亚洲地区，经济上，该地

区建立了“东盟”“亚太经济合作组织”等经济合作

组织，促进了该地区经济的发展，为国家提供了更

多的收入从而发展体育运动。政治上，中国作为亚

洲体育强国，社会主义国家的性质决定着体育始终

服务人民，提出了“发展体育运动，增强人民体质”

的口号。社会主义制度有利于我国能集中全国一

切有利资源发展体育运动，例如建立了管理各类体

育项目的国家体育总局以及下属各省的体育局，并

建立各种完备的赛事，在满足了人民精神文化需求

的同时反作用于经济的发展，进一步巩固政治、经

济与体育之间的关系。宗教文化上，各个国家的信

仰自由，并未有宗教冲突的出现，这为体育的发展

提供了稳定的社会环境。个别国家的传统体育精

神也对体育的传承和推广做出了巨大贡献，例如中

国的传统武德、韩国的跆拳道和日本的武士道精

神。气候上，该地区一般处于亚热带或者热带地

区，气候相对炎热，降水时间长和丰富，这限制了该

地区室外的体育项目的发展，但水资源丰富也为游

泳项目提供了一定的便利。

　　六　结论与建议

（一）结论

１．黑色人种在田径项目和大球类项目中占据
这很大优势，白色人种在游泳和力量型项目占据很

大优势，黄色人种在技巧类项目占据很大优势。［４］

２．竞技体育中存在着人种差异，导致差异的主
要原因有：生物遗传、社会背景的差异以及运动项

目技术特点的差异。

（二）建议

１．努力提高全民族的身体素质。竞技体育是
一种民 族竞争，是民族间身体素质的较量。只有

提高全民素质才 能提高竞技水平。大力开展群众

性体育活动的目的就是 提高全民身体素质，促进

全面健康，全民体育素质提高了，竞技体育水平就

会随之提高。

２．科学的选材与训练。提高竞技水平必须依
靠科学，特别要加强学科间的协作，如体育与医

学、物理学、人文学 科等协作，共同攻关选好后备

人才，加之科学训练，具有 １３亿人口的大国一定
会涌现出各种竞技人才，实现由体 育大国向体育

强国的迈进。
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