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鉴照现实的一面灵活的镜子 

———浅析《活着之上》的叙事艺术

王洁群，刘　涛

（湘潭大学 文学与新闻学院，湖南 湘潭 ４１１１０５）

［摘　要］阎真长篇新作《活着之上》的叙事艺术颇具特色，其通过对比性、内向性的文本叙事来表现人物的生存处境和精神
状态，这样既保证了小说的客观真实性，又赋予其独特的审美艺术性，让作品具备了双重审美魅力。
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　　湖南作家阎真新出版的长篇小说《活着之上》，
是一部表现当代高校知识分子生存状态的力作。

小说给我们讲述了主人公聂志远从读博士到被评

为教授２０多年间的故事，向我们展示了主人公的
高校生活成长轨迹。小说中的聂志远是一位有学

术追求的高校普通知识分子，一直以王阳明、曹雪

芹等古人为学习楷模，始终坚守自己的精神操守和

人格底线，遭受不少周折和代价后得以在大学中安

身立命。

学者型作家阎真笔下的人物，既形象又真实。

从《沧浪之水》《因为女人》到《活着之上》，他始终

坚持现实主义的创作原则和方法，从日常生活小事

入手去挖掘人物内心矛盾与困惑，进而表现人物的

生存困境状态，揭示知识经济时代的问题和病痛。

纵观他的系列小说，我们可以发现其在专注于刻画

知识分子的现实境遇和精神状态。正如作者曾说：

“我就是想写出当代知识分子的心灵史。”［１］其《曾

在天涯》呈现的是中国知识分子在异域环境中的精

神境遇；《沧浪之水》关注的是市场经济时代语境下

知识分子价值理想迷失的精神困境；《因为女人》展

示的是物质消费时代的中国女性知识分子所遭遇

的情感困境和信仰崩溃。最新的长篇小说《活着之

上》对当代知识分子的精神生态仍予以持续的关注

和思考，描述了当代中国高校知识分子的生存状

态，揭示了物质时代高校知识分子的精神堕落。列

宁曾高度评价列夫·托尔斯泰的作品是“俄国革命

的镜子”，阎真《活着之上》写知识分子的精神困

境，对高校文化人进行精神拷问，同样也是观照中
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国当代知识分子精神的一面镜子。

《活着之上》是有着崇高信仰与独立人格精神

的普通知识分子的悲剧书写，是对时代语境中的知

识分子生存困境的再现，也是对市场经济时代背景

下大众精神状态的审视。其对于时代精神问题的

刻画比以往的作品做得更加深入，更加透彻，更能

引发阅读者的深思。阎真的新作《活着之上》选择

了对比性和内向性的文本叙事艺术，这两者叙事姿

态既表现了作为小说叙述主要内容的人物生存状

态，又丰富了文本的精神内涵和价值。这两种倾向

的叙事，保证了文学文本的客观真实性，还赋予了

作品独特艺术审美魅力和意蕴。小说文本由一定

的人文境况来窥探社会与时代的精神脉动，无疑是

既有高度又有难度的写作追求。［２］其艺术感染力和

历史穿透力不仅超越了《教授之死》等一批同类题

材小说，甚至超越了其前期已有相当大影响的《沧

浪之水》，具有更强烈的震撼人心的艺术力量。

　　一　对比性叙事

对比艺术在《活着之上》中大量存在，可以说是

“比比皆是”，成为文本艺术的独特风貌。阎真在作

品中将对比修辞视作一种人物刻画的再现方式和

主旨彰显的传达方式。对比性艺术的娴熟使用，反

映了作者认识和思考世界的独特视角。通过对比

性叙事，作品让读者体验到大时代语境下知识分子

精神困惑的状态，进而经受一次彻底性思想层面的

拷问。

对比艺术是一种语言修辞，更是一种文本修

辞。这种艺术叙事，不仅使作者笔下的人物形象有

“血肉感”，让人物的“在场”近在眼前，使事件发生

仿佛就在身边，而且让文本意义和内涵的表达更加

自然。笔者认为在《活着之上》中存在四种对比性

艺术叙事类型的可能：显性和隐性的对比艺术叙

事；历时性和共时性对比艺术叙事。这种具有文本

意义的艺术叙事方式，成为《活着之上》作品的独特

叙事表达方式，从而在某方面拓展了文本的阐释空

间，增添了作品的审美意味和精神内涵。

人物的再现性刻画是小说的重中之重。作品

《活着之上》以高校知识分子为主要书写对象，以小

人物聂志远为中心，创设了蒙天舒、赵平平等各式

各样的人物形象。作者塑造的这些人物都栩栩如

生，给人一种不可多得的熟悉感、亲切感。这一方

面当然离不开作者一直坚持写实性的创作原则和

手法，另一方面则归功于作品人物性格和形象再现

过程中对比艺术文本修辞的运用。我们可以发现，

作者其实一直都在构建作品的人物参照体系，将时

间深处“不在场”的历史潮流中的“文人志士”纳入

到现存的文本世界中，使过往的“不在场”变成现时

的“在场”。聂志远作为一名普通的高校知识分子，

一直有自己的人生追求和理想，在一次次面对生活

困境时，没有去选择逃避，更没有选择屈服妥协。

正因为他坚守着知识者的那份精神人格，他一次又

一次经受物质和精神的双重考验和煎熬。他以曹

雪芹、王阳明等传统文化中的巨人为学习楷模，在

历史生活轨迹中去寻求偶像力量的支撑，以保护个

体自身不被现实世界强制性同一化。无论是在自

身求学、工作寻找和职称评定过程中，还是在爱人

和同事编制以及学生工作问题上，他的内心渴望给

她们“施以援手”，给予最大支持和帮助，但却始终

不能放弃那份知识分子的自尊。他宁愿做一个悲

情的坚守者，也要在自己的小阵地上坚持下去，同

这一时代中的钱和权两大巨型话语进行最后的抗

争。他２０多年来一直都在苦苦坚守知识分子的那
份精神操守，正如同学生的课堂对话：“我们是人，

不只是一具肉身，应该为精神价值保留一席之

地”。［３］１２５他深知自身的身份是高学历知识者，角色

地位注定了历史使命和社会责任，不仅仅是为了

“活着”，应该还有更多“之上”的追求。正因为这

样的坚持，让他不断地陷入无尽的生存困扰和精神

困惑之中。在小说的最后，聂志远再次去西山探

访，那块曹雪芹先生曾经生活的土地，完全成为其

精神思想的寄托所。他一想起敦诚给曹雪芹的那

首诗，就感叹道：“千百年的历史，在教科书中被一

页一页轻轻翻过。只有回到时间细微的褶皱之中，

才能体验到他人生的寸寸血泪。还有多少同道者

被岁月无情地湮没了啊！而且，那些坚守者也没能

改变世界，时势比人强。”［３］３０８在此，可以明显地体

验到主人公和同道者在面对时代大环境难以改变

的所谓“事实”时的那种“心有力而力不足”的无奈

和尴尬心境。作者笔下的历史世界和现实生活中

的精神坚守者，同时性地在文本世界中得以再现刻

画，将此两者共同设定出现在“强大无比”的时势面

前。笔者认为这是文本叙事的隐性和共时性对比

艺术的展现方式，这种叙事艺术使得聂志远的生存

困境和精神状态在两者对比叙事中得以鲜明地表

现出来。

同时，主人公聂志远的价值选择和角色定位，

还表现在一系列人物出现和事件发生过程中，这些
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叙事对象构成了显性或历时性对比艺术叙事情境。

鲁迅先生指出：“优良的人物，有时候是要靠别种人

来比较，衬托的，例如上等与下等，好与坏，雅与俗，

小器和大度之类。没有别人，即无以显出这一面之

忧，所谓‘相反而实相成’者，就是这。”［４］聂志远就

是作者心中和笔下的“优良的人物”，正是运用对比

性艺术叙事方式，“靠别种人比较，衬托”，从而凸显

出知识者聂志远坚守知识分子人格底线和精神操

守的可贵性。在这一层面上，同窗好友蒙天舒完完

全全被刻画成聂志远的对立面人物。他为人处世

一直遵循功利主义原则，信奉那套“屁股中心”定

律，凡事都顺顺利利，一毕业就留校工作，考博士也

被优先录取，不学无术却成绩突出。破格评教授，

拿课题，当院领导等诸多美事，全部都落在他的头

上。聂志远为生活奔波辛劳，还在评职称路上苦苦

挣扎时，蒙天舒已经掌握了学术圈的些许话语权，

成为众多知识分子中的佼佼者。蒙的生存哲学就

如他所言：“搞到了就搞到了，这个世界就是这样，

搞到了就是搞到了！”［３］６９在他眼中无所谓原则和底

线，全部的要义就是要实现目标，要“搞到”。在聂

和蒙的这种显性对比艺术叙事中，我们可以清楚明

了地看到站在时势面前的知识分子，由于不同价值

选择而造成的不同人物命运的现实。《活着之上》

文本叙事的自始至终，蒙天舒都是作为对照、衬托

的人物形象而存在，目的在于逼真性地呈现主人公

聂志远的生存状态和精神思想。

需要特别注意的是，阎真的这种独特的对比性

叙事，不仅仅是一种人物刻画的再现方式，更是一

种主旨彰显的传达方式。正是在这一系列事件发

生和各种人物出场的过程中，主人公聂志远的再现

性刻画更具真实感和生动感。通过多种对比性艺

术文本修辞的不断运用，让历史文人和现世知识者

在文本结构中一起“在场”，同时也能将精英文化

观、传统文化观、官本位文化观等吸纳进来，丰富文

本的文化意蕴。在这一时代语境下，知识分子何去

何从成为让人深思和关心的大问题。聂志远依靠

来自时间深处“他者”召唤的力量，同现实的权力和

市场的巨大话语体系形成的巨大力量做坚守性地

抗争。官本位话语、圈子话语作为一种巨大的强制

性力量而存在，把人挤压得喘不过气，如文中所写：

“我的角色实际上已经被一种无形的力量所预设，

不可能改变，怎么挣扎也不可能改变。”［３］２７９作为接

受精英文化熏陶过的知识分子———聂志远一直在

坚守那超越“活着”之上的精神，他身处传统留存的

景仰式个体精神同现实主导的世俗化集体意识之

间所构成巨大的矛盾统一体中，其文本结构显示出

强大的反差性力量，这也正是小说“张力”的显性突

出表现。在这里，阎真把主人公聂志远面对“局势

如此”时的精神世界困惑和无奈心境融入到文本主

旨彰显的传达———时代语境中知识分子困惑的精

神状态及其何去何从出路的思考。在相对完整统

一的文本结构中，扩展了文本艺术的深度和厚度，

让读者体验到转型时代背景下知识分子坚守精神

的难能可贵，从而进行自身精神灵魂的自我审视。

在小说的大部分篇幅中，聂志远在时代环境中

都以被动的姿态存在，让人觉得欣慰的是———最后

也幸运地评为教授，从而获得了时代环境“赠送”的

些许话语权。在这之前，为了自己的工作、爱人赵

平平的编制以及学生的出路，聂志远反复感慨：“人

得活着，好好活着，活着是硬道理，好好活着更是硬

道理。”［３］１４０他在一次次地有意降低知识分子精神

层面“居上者”的姿态。虽然在一定程度上，他日常

生活中的“知行不一”看似在要为适应时代环境而

去改变自己，但可以肯定的是：这绝不是一种池大

伟（《沧浪之水》主人公）式的妥协和投降。在文本

中，作者还有意设置了一系列人物的出场，例如同

事小蒋、学生贺小佳以及职院的高老师等等。正是

通过这些隐含性对比细节和情境的安排，《活着之

上》向我们呈现了这一时代的知识者聂志远真实而

复杂的内心世界。在这里，作者虽是隐藏性地存

在，但作者的意图却是十分明显。在《意图谬误》

中，威廉·Ｋ·维姆萨特给作者意图作这样的定义：
“所谓意图就是作者内心的构思或计划。意图同作

者对自己作品的态度，他的看法，他的动笔的始因

等有显著的关联。”［５］作者这种对比性叙事方式的

安排，我们可以看到聂志远的身份地位虽在变化，

生活环境也在改变，但唯一没变的还是那颗坚守知

识分子精神操守的“心”。作者这样的叙事选择为

的是向我们展现知识分子在大环境中的相对完整

性和统一性的生存境遇和精神状态。以对比性叙

事作为精神主旨彰显的方式，其作品进而更具思想

性、批判性审美魅力。阎真通过这种对比性叙事，

使得人物的再现性刻画和情节整体性推进得以完

成，而在更高的叙事层面上，则表现为内向性叙事

手法的运用。

　　二　内向性叙事

阎真的新作《活着之上》是首届路遥文学奖唯
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一获奖长篇小说。笔者认为这部新作获得社会关

注和认可的一个重要原因在于文本内向性叙事的

成功运用，是作者为知识分子“写心”的成功实践。

在文本世界中，作者将书写对象对准了小说个体人

物的内心，准确、真实地向我们呈现了这一时代知

识分子的精神世界。由此可见，《活着之上》在文本

叙事中寻求一种“内向性”，即小说叙事的主要内容

是表现人物的内心状态，并以此来构建整个文本的

叙事框架。

“内向型”文学一直都有，而阎真的《活着之

上》是新时期的独特“内向性”叙事文本。郁达夫

就认同并实践着“注重于描写内心的纷争苦闷”，并

与“只叙述外面的事件起伏”的创作模式区分开

来。［６］显然，“内向性”叙事是一种“强调自我”的文

本创作艺术，注重的是描写人物的心理、情绪等内

心世界的变化活动。《活着之上》讲究小说文本的

真实性和客观性，是现实主义文学的典型范例，也

是新时期文学创作“向内转”的重要代表。鲁枢元

曾对“向内转”做出明确界定，他在文章中写道：

“‘向内转’，是对中国当代新时期文学整体动势的

一种描述，指文学创作的审美视角由外部客观世界

向着创作主体内心世界的位移。”［７］而这一“内向

性”叙事文本，作者阎真和小说叙述对象聂志远同

为知识分子，他们身份角色的同一性让文本叙事更

自然、更顺畅。在这里，文本成功地将现实生活和

“作家自身的体验和感受”“叙述对象的内心体验

和感受”融合起来。现实的“客观”和作者以及叙

述对象“主观”实现统一融合，这是小说“内向性”

叙事表现出来的独特审美特质。小说在主观和客

观相融合的文本叙事结构中，既保证了文学文本的

“客观真实性”，又赋予了作品更加丰富的审美

内涵。

《活着之上》的这种独特的“内向性”叙事艺

术，首先表现在作者着力刻画文本世界中的人物内

心状态，特别是知识分子聂志远在时势面前的那种

尴尬和无奈的精神心境的细致地再现。小说向我

们叙述了聂志远２０多年的高校生活故事，他自始
至终都在坚守先知们的高尚精神和人格，在自己的

那块小阵地去同时代话语力量作抗争。他固守着

“人活着不只是为了活着本身，还要为了活着之外

的什么而活着”的生活信念，并相信心中的“文化英

雄”一直会坚挺性存在。但是当真正步入知识经济

社会时，以知识分子“精神高贵”为自豪的他产生了

精神困惑，遭受前所未有的强制性“压迫”。诚如作

品中所写的那种恐慌：“难道，这么多年来，自己珍

视的那些东西，都只是一种其实并不存在的虚

幻？”［３］２２３这是他精神世界陷入极度痛苦、挣扎状态

的真实写照：坚守还是放弃，这是值得思考的大问

题。小说的最后，主人公聂志远不管身处何境，发

生何事，还是坚强地守护着自己的小阵地，坚守好

作为知识分子的精神操守。当然，这样的结局虽有

点过于理想化，但这让人欣慰，让人为之叫好。对

于身处这一时代语境中的知识分子的生存境遇和

精神状态，阎真在小说中花了不少笔墨去刻画，真

实性地展现了聂志远的精神困惑和思想挣扎，凸显

出知识“市场化”“经济化”时代中知识分子坚守精

神的意义和价值。其叙述视角由外部客观世界转

向个体人物的内心，这无疑增添了小说文本的艺术

审美魅力和意蕴。

叙事的“内向性”还在追求一种客观真实性，保

持同现实主义小说相一致的特征———注重客观再

现。小说把文本叙事的真实性原则看作艺术的生

命，在某种意义上看是达到了另一种“真实”。传统

的现实主义作品追求的真实性来自“典型环境中的

典型人物和性格”“客观再现现实生活”等创作原

则和创作方法的具体运用。但在《活着之上》中，阎

真将外在现实生活的客观和作家、叙述对象的内在

主观相融合。这样既客观真诚地反映生活现实，又

真实刻画出每一个普通知识分子身处尴尬境地的

那种精神状态，从而细致而合理地表现出这一时代

知识者的精神世界。恰如阎真自己所言：“我是小

说当作‘历史’来写的，从宏观的时代氛围到微观的

心灵波动，我以‘真实’为准则加以描写。”［１］我们

解读阎真的创作“真实观”可以得知：其一是把小说

作为一种“历史”来布局构思文本叙事，要写出时代

环境下的知识分子的精神高度，要对得起“历史”；

其二是小说要真实性描写时代话语背后个体人物

的心理现实。在此，小说叙事在时代环境和个体心

灵的真实再现性描写的合力作用推动下，促使文本

达到最大化的“真实性”。因此，《活着之上》通过

这种内向性叙事艺术，让人物和场面的出现更符合

现实生活逻辑，这是小说纪实感和现实感的完美

展现。

很明显，内向型艺术注重的是作者个人化情感

的抒发和表达，正如威廉·华兹华斯在《抒情歌谣

集》１８００年版序言所说：“一切好诗都是强烈情感
的自然流露”，［８］内向型文学与浪漫主义文学在这

一艺术特质方面保持同一性。从某种意义来看，文
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本的叙述对象就是作者的传声筒和代言人，叙述者

完全是作者在文本中的影像，所以在叙事情感层面

上会表现出强烈的自我激情特征。但《活着之上》

并非如此，在运用内向性文本叙事手法去布置文章

结构时，始终会让外界的作者保持“说话者”的姿

态，遵守作家在艺术活动中的“工作制度”———“不

该在他的作品里露面，就像上帝不该在自然中露面

一样”。［９］这样的作者就成为所谓的“缺席的叙述

者”，即最大程度的隐蔽叙述者或非个人化的叙述

者，［１０］从而客观冷静地向我们述说主人公聂志远

在知识经济时代的成长生活经历，精微细致地描绘

出知识分子在时代语境中的那种痛苦挣扎的精神

状态。《活着之上》的内向性叙事艺术的运用，没有

允许作者“在作品中露面”，而是让外界的作者保持

客观冷静的叙述姿态，由文本叙事自身去进行叙

事。在小说客观真实的文本叙事情境下，读者会不

得不去深入思考和关注当今社会中知识分子的生

存环境和精神状态，并且去审视反思知识分子同社

会时代的关系问题。这促使小说的“文本世界”既

具有客观真实性的审美特质，又具有反思批判性的

审美意味。

同时，小说《活着之上》的这种“内向性”文本

叙事艺术，避免了研究者所指出的文学“向内转”问

题：“这种二元对立的思维模式使‘向内转’陷于不

可克服的片面性，它恰恰遮蔽了文学与社会之间复

杂的互动关系。”［１１］我们可以明显看到该小说叙事

的独特性所在：既保证了文本本身的艺术性，又避

免了叙事“向内转”与现实脱节的问题。同客观现

实生活的有效对接，确保了文本叙事的客观真实

性。小说中运用了大量的第一人称的抒情和议论，

让文本的情节和人物的真实感得以增强。由于外

界的作者和文本中叙述对象身份的高度一致性，外

在的客观和内在的主观相融合，使得文本叙事能把

人物内心世界描绘得更加细致生动化，进而窥探到

知识分子的真正精神世界和心理空间。在《活着之

上》中，主人公和作者本人的个人身份和时代环境

的高度叠合，使得小说主人公的议论和抒情，好像

是作者自己在直接宣泄个人化的情绪：“知识分子

是没能改变世界的，好好活着，就是最有意义的事，

一切与此无关的问题都不必上心……知识分子的

学问是在于外面‘跑’，而不是在书房‘写’。人这

一生是渺小而珍贵的，活着才是真正的硬道

理。”［３］６７笔者认为这些并不是作者的“违规行为”，

反而正是由于作者本人和叙事者身份和环境的重

叠性，才有可能将客观和主观相融合，去做到文本

世界和现实世界的相对接。这样的叙事表达方式，

大大增强小说文本叙事的力度和深度，让小说《活

着之上》的艺术性和真实性的审美特质得以最大化

展现。

总的来说，阎真通过“对比性”和“内向性”这

两种文本叙事姿态，既表现了时代语境中知识分子

的精神状态，又丰富了小说文本的精神内涵和价

值。《活着之上》真实性地展现了知识经济时代下

知识者聂志远的精神困惑，促使我们去深入思考和

关注这一时代知识分子的生存环境和精神状态，去

审视反思知识分子和社会时代的关系问题。我们

可以说，这两种叙事姿态的运用，不仅保证了文学

文本的客观真实性，而且赋予了作品独特的审美意

味，进而让《活着之上》在新的层面呈现出双重审美

魅力。

参考文献：

［１］阎　真，赵树勤，龙其林．还原知识分子的精神原生态：
阎真长篇小说创作访谈［Ｊ］．南方文坛，２００９（４）：６３．

［２］白　烨．中国文情报告（２０１４－２０１５）［Ｍ］．北京：社会
文献出版社，２０１５：２２．

［３］阎　真．活着之上［Ｍ］．长沙：湖南文艺出版社，２０１４．
［４］陈勤建．文艺民俗学导论［Ｍ］．上海：上海文艺出版社，
１９９１：８２．

［５］朱立元，李　钧．二十世纪西方文论：上卷［Ｍ］．北京：
高等教育出版社，２００２：２９５．

［６］陈平原．中国小说叙事模式的转变［Ｍ］．北京：北京大
学出版社，２０１０：９７．

［７］鲁枢元．“向内转”［Ｊ］．南方文坛，１９９９（３）：５．
［８］伍蠡甫，胡经之．西方文艺理论名著选编：中卷 ［Ｍ］．北

京：北京大学出版社，２００６：４３．
［９］伍蠡甫．西方文论选：下卷［Ｍ］．上海：上海译文出版

社，１９７９：２１０．
［１０］ＰＲＩＣＥＧ．ＡＤｉｃｔｉｏｎａｒｙｏｆＮａｒｒａｔｏｌｏｇｙ［Ｍ］．Ｎｅｂｒａｓｋａ：Ｕ

ｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＮｅｂｒａｓｋａＰｒｅｓｓ，１９８８：１．
［１１］白亮．“向内转”与八十年代文学的知识谱系：对新时

期文学“向内转”的再认识［Ｊ］．当代文坛，２００８
（３）：４８．

责任编辑：黄声波

６６


