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论艾丽丝·门罗《播弄》的叙事策略 
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［摘　要］艾丽丝·门罗的小说《播弄》通过打乱时间、淡化故事情节、设置悬念的叙事策略，将女主人公意图与矛盾的冲突
表现得淋漓尽致，洽谈表以强烈的震撼。
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　　艾丽丝·门罗是当代著名短篇小说家，有“当
代契诃夫”之美誉，２０１３年获得诺贝尔文学奖。门
罗描写的故事多发生在小城镇，故事的主人公多是

有一定学识的女性。小说《播弄》也不例外，它描写

了一对恋人因为命运的播弄而最终没能走到一起

的忧伤故事。门罗用简洁流畅的语言，写了一件平

凡的事，看似云淡风轻，细细品味，却让读者欲罢不

能。而叙事策略的巧妙运用，则为其细腻优雅、不

施铅华的风格增添了阅读的韵味。

　　一　非线性叙事手法：时间的错乱

非线性叙事是相对于线性叙事而言。常规的

非线性叙事有倒叙、插叙、复调结构等。此外，还有

环形结构、分形叙事结构和多线性结构等。［１］不难

发现，非线性叙事是对以时空为依据的线性叙事的

反叛———时间错乱，空间常常位移，具有时空错乱

特征，由此使得叙事视角获得了解放，透过视角的

灵活变换，形成叙事主体多视角、多维度的叙事可

能；就其叙事对象而言，则呈现出立体感强或与逻

辑思维不吻合等特征。门罗的短篇小说《播弄》采

取全知视角，用非线性叙事的手法，从一个中间的

时间点开始讲起，然后回顾过去，随之又接着刚开

始的时间进行叙述，［２］中间再穿插回忆、回忆中的

再回忆，给读者的阅读带来一定障碍，从而调动读

者的思维，给阅读带来进一步的兴趣。同时，时空

的错乱，也扩充了作品的张力。

小说主要由时间跨度很大的两部分组成。第

一部分从回忆多年前的那个晚上开始写起，讲述了

女主人公若冰因丢失钱包与丹尼尔相遇，又因来年

的“丹尼尔”没认出他而最终无缘走到一起的故事。

第二部分的叙事时间与故事时间大致重合，主要讲

述若冰的心结解开，但又更添新愁。

我们先来把这个故事理一遍。若冰因家庭琐

事，加之要照顾自己“半残”的姐姐，想外出透透气。
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一次偶然的机会，她得到了一张邻镇斯特拉特福剧

院的戏票，从此她就有了每年夏天去那看一次莎剧

的习惯。一次，由于粗心，弄丢了钱包，也因此结识

了出门遛狗的丹尼尔。临走前，他们在站台接了

吻，并说好来年夏天若冰去丹尼尔家找他，但有个

条件，她必须穿今天一样的鳄梨绿裙子，弄跟今天

一样的发型。第二年，她送去洗衣店的那条绿裙子

由于洗衣店老板的原因，没能及时拿回。无奈之

下，她只得重新买了一条类似的裙子，但颜色与之

前的稍有不同，是酸橙绿的。到了约定的那天，她

焦急地看着戏，终因太激动没看完就跑了出来，去

找她的丹尼尔。然而，丹尼尔没认出她，或者是不

想认出她，甚至以直接关掉门的动作，省略掉了言

语的解释。若冰伤心极了，发誓从此再不来这里看

戏。四十年后，一次偶然的机会，她在自己工作地

方病床上认出一个老年人，就是丹尼尔。虽那次事

后她决定忘记与他有关的一切，但在好奇心的驱使

下，她托人查了丹尼尔的资料。而正是这一举动，

她发现，原来病床上的这个老年人不是丹尼尔，而

是丹尼尔的孪生兄弟。多年的心结解开了，原来，

当年她遇到的不是丹尼尔，而是这个跟他长得一模

一样的双胞胎兄弟。心结解开了，但又添新愁。她

多希望把这件事跟他讲一讲，但，他已经长眠地下，

再也听不到她的声音了。

如果按照传统小说的叙事，故事顺序大致

如下：

（１）五年前第一次去临镇看莎剧《李尔王》以
及接下来的几年连续去看；

（２）若冰看完《安东尼与克莉奥佩特拉》后丢
失钱包并与丹尼尔相遇、相识、相约；

（３）若冰因裙子不能按时拿回而焦虑；
（４）若冰买了类似的一款裙子，去斯特拉特福

看莎剧，找丹尼尔，被拒；

（５）四十年后在医院看到丹尼尔胞兄弟，心结
打开。

但门罗将之稍稍打乱，打乱以后的叙述，大致

如下：

（１）若冰因裙子不能按时拿回而焦虑；
（２）五年前第一次去临镇看莎剧《李尔王》以

及接下来的几年连续去看；

（３）若冰看完《安东尼与克莉奥佩特拉》后丢
失钱包并与丹尼尔相遇、相识、相约；

（４）若冰买了类似的一款裙子，去斯特拉特福
看莎剧，找丹尼尔，被拒；

（５）四十年后在医院看到丹尼尔胞兄弟，心结
打开。

不难发现，门罗在叙述上只做了小小的改

动———把原来的第三个步骤提到小说的最前面，但

却把故事叙述分散开来。将事件重新组合后，变成

完整的短篇小说，造成了阅读上完全不同的感受，

作品的吸引力随之增强。

在被分割成这样几块叙述后，每小段又有时间

上的打乱。如在上面的第３个小段里，若冰去丹尼
尔家后，吃着丹尼尔做的内哥罗食物，喝着红酒，听

一种爵士乐曲子，在音乐中，回忆了若冰的“恋爱

史”，在一种看似随意却精心安排中告诉读者，若冰

到目前为止还没有恋爱经历；在第５小段中，写若
冰生活的当头，插叙了她姐姐去世、她曾搬家的往

事。这样，既对故事有个交代，又不显得死板。整

个文章既有倒叙，又有插叙，时间被打乱，给阅读造

成一定障碍。

　　二　淡化故事情节

“中外小说大致经历了从故事体小说到性格体

小说，再到现代心理小说的三大发展阶段”。［３］不论

是故事体小说还是性格体小说，往往以完整、丰富

而曲折的故事情节吸引读者，非常注重小说情节的

发展。它们首先注重情节的完整性，一篇小说，要

按照开端、发展、高潮、结局的模式进行。此外，还

十分注重情节的丰富变化，一篇较好的传统小说，

情节往往跌宕起伏，一波未平，一波又起。最后，情

节安排上要环环相扣，注意节奏的把握。［４］这类小

说，扣人心弦，吸引力强，但套路太明显，加之过分

强调巧合，使故事的真实感降低，这种让人一读就

是“戏”的感觉，读者融入度往往也就较低。而情节

对作品情感的抒发起着不容小觑的作用，一部理想

的小说，往往会靠情节推动故事的发展，最终达到

传达情感的作用。但情节与情感的关系，十分微

妙。一味的抒情而忽视情节的推动，会让读者觉得

煽情；而只顾情节发展忽视情感的考量又会使作品

陷入单调、没有深度的弊端。［５］恰到好处的情节往

往更能表达情感。传统小说在情节上较为单一和

模式化，对作者情感的表达有一定限制。不少现代

作家不满足于传统小说较为单一的情节模式，在小

说创作中追求创新。［６］情节方面，往往表现出淡化

情节的趋向，这样，抒发情感的主要方式集中转向

人物的塑造，对刻画饱满生动的人物形象起到促进

作用。艾丽丝·门罗在《播弄》中，很好地运用了情

节淡化的策略。主要表现在以下几个方面。

首先，淡化情节中的冲突。冲突有几种释义，

但要构成冲突，有两点是前提，即事件被两者或两

者以上感知、存在意见的不一致甚至是对立。情节

中的冲突，即指作品中人物性格及其关系的展示过

程中出现的与之相对立的事件，或是阻碍事情按照

５８
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作品中人物预期发展的状况。［７］情节中的冲突有利

于推动故事的发展，调动读者阅读的兴趣。但一味

地追求冲突式情节的表现，易产生审美疲劳，这就

与观看武侠片一样，如果从头到尾都是武打场面一

样，反而不能引发观众的兴致。《播弄》一改传统小

说中注重情节中的冲突方式，将之进行淡化处理。

在描述两件重要事情之间，穿插人物家庭、恋爱等

方面的事情，在交代其人生经历时，断断续续，情节

性本身就不强。而在描写文章高潮部分，作者通过

穿插非情节因素如抒情、写景、议论等，转移读者注

意力，进一步淡化冲突式情节，这就是作品似乎有

两个高潮部分的缘由了。艾丽丝·门罗虽反复用

“我会死的”这么极端的词来描述若冰没能及时拿

到裙子时的心情，引起读者的好奇心。但在描写若

冰与丹尼尔相遇、相知之前，若冰钱包弄丢了，在她

寻钱包无果后，用抱怨的方式间接抒情，折射出若

冰性格上粗心但勇于承认、反省的一面。她与丹尼

尔相遇后，在丹尼尔家吃饭，穿插了一段若冰“恋

爱”经历，放缓了两人相知的步调。而第二年若冰

去丹尼尔家找他遭拒后，她跑到河边，心情低落至

极，突然插进来一段景物描写，写去年看到的那只

黑天鹅。在描写到比较紧张、重要的情节时，门罗

转而叙述其他事情，使冲突隐于无形，即使读者能

感受到冲突两方，也因此而缓和了不少。

然后，作品还有意淡化情节中的悲剧色彩。乍

看之下，若冰去丹尼尔家找他遭拒是很悲剧的了，

但真正的悲剧却是若冰知道真相时的打击。两个

相爱的人，本来有可能走到一起，却因为命运的播

弄，无法牵手与共。要是若冰怀着对往事的恨意走

完余下的一生，对她而言，也许会更幸福一些。可

在丹尼尔死后，她也步入人生的晚年，老天却告知

了她当年的真相。她懊恼之情难以排解，想找个人

说说，而唯一值得她诉说的对象，再也听不到她的

声音了。这也许才是若冰更为悲剧的一点。按照

传统的写法，若冰知道真相后的这段，大致会用很

长的篇幅。门罗在文中，仅仅用几个简单的词带

过。刚知道消息时，用“不可思议”一笔带过。结尾

处，她写到：

“如果她在这件事上未能成功，那必定是因为

绿裙子的关系，由于洗衣店里的那个女人那个生病

的孩子，她穿错了一条绿裙子。

她希望能把这件事告诉什么人。告诉他。”［８］

若冰心结解开，认为这一切都是命运的安排，

她把穿错裙子当成是错过的原因。在若冰多年以

来的生活中，有各种酸甜苦辣，有对丹尼尔的怨，有

对自己当年做法的悔，有许多开心不开心的往事，

都可以说与丹尼尔听，但她唯一想告诉丹尼尔的，

只有那条绿裙子，那条穿错了的绿裙子。这样一

来，故事的悲剧色彩被冲淡，代之以一种巧合似的

玩笑。

由此可以看出，小说情节的淡化，实际是上淡

化了情感的因素。而这种不直接写情的情感淡化

方式，更有助于加强对人物心理的描写，揭示人物

的内心世界，文章的抒情效果也就更明显。［９］若冰

的形象通过一次次议论、抒情，在读者的心中一步

步明晰起来，在阅读过程中，她的喜、她的悲、她的

忧、她的怨、她的悔、她的憾，读者跟着一起经历着、

感受着。

　　三　巧妙设置悬念

所谓悬念，是指“因对某行动的进展或结果抱

有偏爱和感到焦急与没把握而产生的一种情感或

心态，特别是有正面人物参与其中的情况下所产生

的情感或心态。”［１０］简单地说，就是在欣赏小说、戏

剧、电影或其他文学作品时，读者、观众对故事情节

发展和人物命运很想知道又无从推断的关切、期待

和焦急心理。

作家为了吸引读者，往往精心设置悬念，增加

文章的可读性。悬念的构成，一般依靠以下几个条

件：人物命运潜伏着危机；生与死、成功与失败均有

可能出现，存在两种命运、两种结局；剧中主要人物

的性格、行动能引起观众在情感上的爱憎；发生势

均力敌又必须有结果的冲突；观众对故事的发展倾

向了然于心。［１１］而观众对人物所持有的强烈爱憎、

文章合乎逻辑的剧情发展，是构成悬念的最重要

因素。

在实际操作中，悬念又有总悬念与小悬念之

分、期望式悬念与突发式悬念之别。艾丽丝·门罗

在《播弄》中，巧妙设置悬念，［１２］为文章增色不少。

首先，从整个故事来说，总悬念是丹尼尔为何

要据若冰于门外。若冰与丹尼尔约好来年的夏天

在丹尼尔家相见，若冰怀着期待的心情，好不容易

等到那一天，丹尼尔却一句话都不说，将若冰关在

门外。究竟为什么呢。难道是因为没穿去年的那

条鳄梨绿裙子，还是在这一年之中丹尼尔已娶了老

婆，抑或是丹尼尔当时只是逢场作戏没把若冰放在

心里？读者与若冰一起，猜测丹尼尔拒绝她的原

因，却又得不到答案，可谓吊足了读者胃口。在总

的悬念背后，作者又通过设置小悬念，推动故事发

展。文章开头，若冰的一句“我会死的”，极大地带

动了读者兴趣———究竟是什么样的事情，仅因为一

条不能及时拿回来的裙子，会置一个妙龄女子于

“死”的境地呢？作者没有直接给出答案，转而慢悠

悠讲起若冰的看戏经历，讲起她与丹尼尔的相遇。
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期望式悬念和突发式悬念在作品中也有用到。

艾丽丝·门罗首先运用期望式悬念以维持读者的

情绪，然后通过突发式悬念，造成读者情绪与情节

的跌宕，加强文章的震撼力。“我会死的。”文章开

头反复用这句话表达若冰当时的心情，随后，作者

介绍若冰为何事如此烦恼，原来是因为一条裙子。

然而一条裙子何以至此？门罗随后写到若冰看戏、

与丹尼尔相遇相识相约。虽然节奏缓慢，中途还插

叙了与此事没有直接关联的事情，但总体而言，它

还是围绕着读者的疑问一步步往前推进。写到火

车站送别的地方，读者终于明白那条裙子对若冰的

意义之重大，之前的谜团随之解开。随后，门罗又

给我们一个期待———来年的见面会如何呢？作者

继续围绕来年的相遇行文。当若冰终于到了丹尼

尔家，结果却是被拒之门外，若冰绝望了，虽猜测各

种原因，最终也风平浪静，过上了平淡充实的后半

生。至此，门罗的期望式悬念成功地吸引读者跟着

主人公走到了她的晚年。本以为文章会带着若冰

被拒的疑问收尾，虽留有遗憾，但也美得刚刚好。

然而，门罗笔锋突然转到病床上那张熟悉的面孔，

看到这里，读者也许跟若冰一样想看看丹尼尔之前

的生活。结局却出乎意外，门罗用双胞胎这一常用

常新的桥段，给若冰、也给读者给出了一个答案。

其实，看看题目“播弄”两字，读者应该猜到还有什

么事发生，但门罗巧妙地利用了读者往往容易跟随

主人公思维的心理，成功转移了大家的注意力，看

到结局时，读者有大吃一惊随之恍然大悟之感也就

不足为奇了。

艾丽丝·门罗通过对加拿大小镇上平凡女性

的描述，与她生长在宁静偏僻的小镇分不开，而作

为女性，又能从切身角度思考女性的快乐与迷茫，

反应女性面临的现实与社会问题。［１３］在《播弄》中，

门罗通过对护士若冰一次恋爱经历的叙述，为我们

提出了一些思考空间。在家里，她作为身体有缺陷

的姐姐乔安妮的妹妹，有照顾自己姐姐的责任，而

社会上似乎也觉得这是她应该做的，当人们发现她

因照顾姐姐而终身未嫁时，都投来赞许的目光。然

而作为一个正常女性，她也渴望爱情，渴望打破家

庭生活的沉闷。为了摆脱家庭和社会以至自己对

自己的束缚，她选择到邻镇看莎剧，然而这一行为

却与周围人的做法明显不同，他们要么不看，要么

跑到条件更好的地方去看以展示他们自认为不俗

的品味，就连她自己的亲姐姐也不能理解妹妹的做

法。若冰坚持自己的爱好，并在看戏后遇到了自己

的真爱。她努力追寻自己的爱，追逐自己的梦想，

结果却因命运的播弄无果而终，在现实面前，梦想

显得苍白无力。

艾丽丝·门罗在小说中，通过打乱时间、淡化

故事情节、设置悬念的叙事策略，将女主人公意图

与矛盾的冲突写得淋漓尽致，引导读者在与若冰共

忧伤的同时，思考个人与社会、束缚与抗争、梦想与

现实之间的冲突。看似平淡无声，细细读来，却给

人以莫大震撼。
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