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排舞串烧曲目编排研究 
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［摘　要］排舞是高度兼容各种风格的一项全球化的、新型时尚的大众健身运动项目，排舞串烧曲目编排从多方面向世界展
示其魅力，能有效地促进排舞的发展。从２０１３－２０１５全国排舞串烧曲目比赛分析看出，曲目风格把握的非常到位，成套动
作健身、艺术美感较强，但动作造型的编排还需加强。
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　　排舞起源于２０世纪７０年代美国西部的乡村
舞曲，随着时代的发展，融入了欧洲宫廷和拉丁等

舞步，是高度兼容各种风格的一项全球化的、新型

时尚的大众健身运动。［１］２００９年国家体育总局体
操运动管理中心把排舞列为我国的正式比赛项目，

使排舞运动在我国得以迅速普及。遵从排舞编排

原则的要求，从多方面对排舞串烧曲目编排进行分

析，向读者展示排舞串烧曲目的魅力，能有效地促

进排舞的发展。通过２０１３－２０１５年全国排舞串烧
曲目比赛的影像资料及相关文献资料的研究，初步

对排舞串烧曲目编排进行探讨，提出较为可行的建

议为继承和发展排舞运动提供理论和实践上的

参考。

排舞与广场舞的区别是排舞有规定的舞码，国

际流行；广场舞是随意舞动，中国流行。排舞与体

育舞蹈的区别是排舞简单易学，适合大众健身项

目；而体育舞蹈复杂多变，适合竞技运动项目。排

舞与社交舞蹈的区别是排舞可以独立舞动，而社交

舞必须要两人配合。

　　一　排舞串烧曲目的评分规则

排舞串烧曲目是必选的集体项目，在全国排舞

比赛评分规则中对排舞串烧曲目编排与规定曲目

有如下要求：参赛队可对原有的音乐进行剪辑、组
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合、拼接，但不得改变音乐的速度和节奏，对音的过

渡部分可进行音效处理，音效时间长度不得超过１０
秒；每首曲目之间的舞步衔接要流畅、动作过渡要

自然；在编排中，曲目原舞码中有 Ａ，Ｂ，Ｃ等多组分
段，则全体选手必须同时面向裁判完成任意一组单

向原舞码动作，其余组分段舞码动作是否选用，编

导自定，串烧曲目当中不得含有该次比赛所有组别

的规定曲目和集体表演曲目；在串烧排舞比赛中部

分队员保持静态动作一次不得超过２Ｘ８拍。［２］

　　二　排舞串烧曲目编排特征与原则

根据２０１３－２０１６年全国排舞比赛规则以及近
两年串烧曲目的视频分析，结合动作编排理论，整

理得出排舞编排的特征有专业性特征、统一性特

征、科学性特征。［３］排舞的专业性主要体现在编排、

教学、训练中都需要运用专业性的术语。排舞的统

一性主要体现在舞码动作有严格的规定，必须众人

一致，手臂动作则可自由编排，但众人的动作也得

整齐。编排的科学性是以编排动作元素串联与组

合的难易与表演者的能力水平相适应；音乐的衔接

以及动作节奏变化和所创编舞蹈动作的数量与配

比协调合理；动作造型变化合理流畅的特点。

排舞动作编排的原则包括全面性原则、科学性

原则、健身娱乐性原则、艺术性原则、群众性原

则。［４－５］完整的一套舞蹈动作是以全面健身为原

则。在排舞动作创编中，整套动作一般从身体的部

分过渡到全身，动作应由简到难、运动强度由弱到

强、负荷由小到大，充分活动后逐步增加身体负荷，

并兼顾锻炼人群各年龄阶段的身体状况，保持科学

有效地健身运动。排舞不受场地设施器材的限制，

人们在跳排舞的过程中能放松身体，宣泄情绪，从

而达到娱乐身心的效果，还能开展大众健身展示表

演及大型群众比赛，培养团队协作能力，不受年龄

和性别限制，非常适合群众。

　　三　串烧曲目成套动作的编排

排舞串烧曲目的编排要深入认识编排要素的特

征，凝聚编舞者的细心研究和不断实践，才能使所创

编的排舞发挥出应有的价值。根据排舞相关资料整

理及视频观看总结出排舞串烧曲目有如下要素：

（一）曲目风格要素

通过观看２０１３年全国全健排舞大赛的串烧曲
目比赛视频，整理出了各代表队曲目风格特征的组

合串烧。

表１　串烧参赛曲目风格统计

代表队名称 自选串烧曲目 曲目风格

茂名石化 《狂欢派对》 现代乡村

排舞队 《那人那爱》 现代抒情

《牛仔们的游戏》 牛仔风格

浙江省监 《加勒比明珠》 街舞风格

狱管理局 《洋娃娃华尔兹》 华尔兹

《爱尔兰之魂》 踢踏舞

西南科技大学 《夏口微风》 现代抒情

排舞队 《糖果派》 现代乡村

《棒棒糖》 街舞风格

中国石化长 《追逐的游戏》 街舞风格

岭炼化公司 《给我空间》 街舞风格

职工代表队 《牛仔们的游戏》 牛仔风格

开滦集团唐 《加勒比明珠》 街舞风格

山矿业公司 《爱的力量》 现代抒情

排舞队 《爱的火花》 街舞风格

结合视频和图表分析看到串烧参赛曲目风格

有牛仔风格、街舞风格、现代抒情、踢踏舞和华尔

兹。串烧参赛曲目的曲目风格组合可以根据风格

定曲目，串烧曲目的组合分为两大类型：（１）同类风
格，例如中国石化长岭炼化公司职工代表队的串烧

参赛曲目风格是街舞风格和牛仔风格，二者都属于

热情活泼的类型。（２）不同类风格，例如开滦集团
唐山矿业公司排舞队的参赛串烧曲目风格以街舞

风格和现代抒情结合。同类风格是指进行串烧的

两手或三首曲目的风格相同或相似；不同类风格指

进行串烧的两手或三首曲目的风格不一样，或者反

差较大，风格完全不同。在编排曲目组合编排时，

两种类型均要遵从排舞编排的科学性特征，在音乐

的衔接点上做到协调，通畅。在比赛时曲目风格相

近的舞码组合给以人自然、顺畅的感觉，易于人们

接受，曲目反差较大的舞码组合则个人带来视觉上

的冲击力，要想取得好成绩，就得有机地衔接，给人

以出其不意，耳目一新的视觉感受。在一首完整的

串烧曲目中也可包含两种舞码的组合编排，即既有

相近风格的舞码组合，又有风格反差较大的舞码组

合。选择曲目风格差异较大的串烧曲目，就需要编

导对排舞运动的深刻认知以及时尚运动的熟练把

控才能取得好的效果。

（二）舞码要素

舞码是指一个或一组完整的成品舞蹈，也可以

说是套路组合。排舞的动作有其自身规律，排舞串

烧曲目舞码是在指定的曲目范围内，随三首排舞按
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照规则进行编排的成套动作。

表２　串烧参赛曲目所包含的舞码组合

串烧曲目 曲目风格 舞码组合

《狂欢派对》 现代乡村 现代舞舞码

《那人那爱》 现代抒情 伦巴舞码

《牛仔们的游戏》 牛仔风格 牛仔舞码

《加勒比明珠》 街舞风格 街舞舞码

《洋娃娃华尔兹》 华尔兹 华尔兹舞码

《爱尔兰之魂》 踢踏舞 踢踏舞舞码

《夏口微风》 现代抒情 伦巴舞码

《糖果派》 现代乡村 现代舞舞码

《棒棒糖》 街舞风格 街舞舞码

《追逐的游戏》 街舞风格 街舞舞码

《给我空间》 街舞风格 爵士街舞舞码

《牛仔们的游戏》 牛仔风格 牛仔舞舞码

《加勒比明珠》 街舞风格 街舞舞码

《爱的力量》 现代抒情 伦巴舞码

《爱的火花》 街舞风格 爵士街舞舞码

　　２０１３－２０１５年的全健排舞比赛中串烧曲目的
舞码组合集拉丁舞舞码、现代舞舞码、街舞舞码等

各种风格舞码于一首串烧音乐，串烧曲目的舞码编

排要根据不同曲目风格，并且在选择不同音乐进行

剪辑，组合处理成一首串烧音乐，才能开始进行。

茂名石化排舞参赛队选取了《狂欢派对》、《那人那

爱》、《牛仔们的游戏》三首音乐进行剪辑、拼接成

串烧音乐，三首音乐的曲目风格分别为现代乡村、

现代抒情、牛仔风格。其中，前两首曲目与第三首

曲目的风格反差较大，因此该队在进行舞码选取编

排的时候选取了现代舞、伦巴舞、牛仔舞的舞码进

行组合。而开滦集团唐山矿业公司排舞队选取的

是《加勒比明珠》、《爱的力量》、《爱的火花》三首以

街舞风格、现代抒情为特色的曲目，在串烧舞码编

排的时候选取了伦巴和街舞的舞码为基础进行串

烧组合。在串烧曲目编排时，舞码动作一定要与曲

目风格相一致。

（三）手臂动作要素

在排舞中手臂动作不做规定，可自由发挥，但

手臂动作在排舞成套舞蹈动作中有着举足轻重的

作用，可进行二度创作性舞动统一，将手臂的动作

与舞步、身体的变化及自由结合起来。

通过２０１３－２０１５全健排舞比赛视频可以看出不
同曲目风格的舞蹈，对手臂动作的要求不尽相同，但

他们的编排创新都遵循着协调、顺畅性及合理性等

特征。例如：浙江省监狱管理局队的排舞串烧中有

《加勒比明珠》、《洋娃娃华尔兹》、《爱尔兰之魂》三

首音乐，其中《加勒比明珠》属于街舞曲目风格，并且

是以街舞舞码为基础进行串烧组合，因此该段舞码

中的手臂动作当然是以街舞类型的进行编排才能从

整体的舞蹈动作中显得协调、顺畅，若是配以其他风

格的手臂动作则难免出现整体画面不和谐；此外手

臂动作的编排与舞码配合要合理，如《爱尔兰之魂》

的基础舞码是爱尔兰的踢踏舞舞码，而踢踏舞是以

腿部动作为特色的舞蹈，因此该段舞蹈编排不加手

臂动作，或者加一些简单的手臂动作，如手掌叉腰，

双手背于腰后，或单臂搭同伴肩等。

（四）造型动作

单个动作造型编排要根据串烧曲目的风格特

点，选择健美舒展、有力度感的动作姿态，也可以是

柔美妩媚或有其他项目典型特点的动作造型。要体

现表演者的性别、年龄及个人气质特点，如图１、图２、
图３：青春靓丽的美女造型要在展示健美肌肤的同
时，强调勾勒女性的线条美；朝气蓬勃的帅哥造型要

阳光时尚，魅力依旧的中老年造型则应端庄大方。

图１　青春靓丽的美女造型

图２　气蓬勃的帅哥造型

图３　魅力依旧的中老年造型
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串烧排舞其实更多的是集体动作，因此多人组

合造型时要体现出结构的均衡、对称及节奏的 变

化，包含着正反、主次、疏密、高低的对比。比如：可

以设计成每个人的动作都不同，但均面向同一个方

向，并精巧地组合在一起的类错层造型，见图４；一
个多人造型可以设计成高低层次和正反面向的不

同，但每个人的动作均相同，见图５；可以设计成向
内聚外张，以某点为中心，两边的动作对称，见图６。

图４　分类错层造型

图５　高低层次和正反面向的造型

图６　内聚外张与对称动作的造型

　　排舞串烧曲目编排在其评分细则、特征和编排
原则的指导下进行，首先要确定整体的主题曲目风

格，然后以曲目风格为基础整合舞码要素的，协调

手脚动作以及突出造型结构。
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