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湖南工业大学体育教育专业
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［摘　要］阅读素养是大学生核心竞争力的重要组成部分，体育教育专业大学生亦是如此。为了解体育教育专业学生阅读素
养情况，促进体育教育专业学生的核心竞争力的提升，对湖南工业大学体育教育专业学生进行了问卷调查，并对部分教师进

行了访谈，初步了解了湖南工业大学体育教育专业学生阅读素养现状及影响因素，并针对部分问题提出了一些建议。
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　　阅读素养是大学生核心竞争力的重要组成部
分，体育教育专业大学生亦是如此。但由于体育学

科的特殊性，体育教育专业学生的阅读素养往往不

被重视，因此对体育教育专业学生阅读素养的研究

非常具有现实意义。本文着重从阅读重要性认识、

阅读目的、阅读习惯、阅读图书来源、阅读方式、阅

读内容、阅读方法等方面进行调查。［１］

　　一　研究对象

以湖南工业大学体育学院体育教育专业学生

阅读素养为研究对象，以湖南工业大学体育学院大

一至大四体育教育专业学生为调查对象。

　　二　研究方法

（一）调查问卷法。向湖南工业大学体育教育

专业学生发放问卷２００份，其中每个年级各５０份。
问卷回收１９２份，回收率９８％，经过两次剔除无效
问卷，有效率超过９６％。

（二）专家访谈法。与１０名湖南工业大学体育
教育专业教师进行了访谈。
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　　三　研究结果

（一）湖南工业大学体育教育专业学生阅读素

养现状调查

１．阅读意识。见表１，认为阅读素养非常重要
的有３３．３３％，不重要的有１８．７５％，这说明大部分
学生有较强的阅读意识，但仍有一部分学生认为阅

读不重要，对阅读兴趣不浓，没有养成自觉、主动、

健康的阅读意识。

表１　对阅读重要性的认识

人数（人） 百分比（％）

不重要 ３６ １８．７５

比较重要 ９２ ４７．９２

非常重要 ６４ ３３．３３

２．阅读目的。见表２，阅读目的最多的三项分
别是“提高修养”、“掌握技能”和“学习需要”。其

中，“学习需要”和“满足兴趣”在大一、大二、大三

都比较稳定，到了大四突然升高。“休闲娱乐”在大

一、大二较高，在大三、大四下降明显。“缓解情绪”

恰恰相反，大三、大四比例明显增加。

表２　阅读目的情况统计表（多选）

大　一 大　二 大　三 大　四

阅读目的 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）

提高修养 ３７ ７５．５１ ３５ ７６．０９ ３１ ６５．９６ ３７ ７４

掌握技能 ３２ ６５．３１ ２８ ６０．８７ ３２ ６８．０９ ３５ ７０

休闲娱乐 １９ ３８．７８ ２４ ５２．１７ １８ ３８．３０ １９ ３８

缓解情绪 １２ ２４．４９ １８ ３９．１３ ２１ ４４．６８ ２２ ４４

满足兴趣 １３ ２６．５３ １２ ２６．０９ １４ ２９．７９ １７ ３４

学习需要 ３４ ６９．３９ ３４ ７３．９１ ３４ ７２．３４ ４２ ８４

３．阅读习惯。见表３，５６．２５％的学生有良好的
阅读习惯，能够坚持阅读活动，但仍有将近一半的

学生没有阅读的习惯，缺乏阅读意识，不具备良好

的阅读情感和阅读品质。

表３　阅读习惯情况统计表

人数（人） 百分比（％）

有 １０８ ５６．２５

没有 ８４ ４３．７５

４．阅读图书主要来源。见表４，７８．１３％的学生
阅读来源于图书馆，１０９４％的学生通过网络阅读。
这两种是体育教育专业学生主要阅读途径。另外，

还有少部分学生阅读通过个人购买和向他人借书。

表４　阅读图书来源情况统计表

人数（人） 百分比（％）

图书馆 １５０ ７８．１３
他人 ６ ３．１３
个人 １２ ６．２５
网络 ２１ １０．９４
其他 ３ １．５６

５．阅读主要方式。见表５，６８．７５％的学生只通
过纸质方式进行阅读，２５％的学生只通过电子设备
方式进行阅读，只有６．２５％的人采用这两种方式进
行阅读。

表５　阅读方式情况统计表（多选）

人数（人） 百分比（％）

纸质 １３２ ６８．７５
电子 ４８ ２５．００

纸质与电子 １２ ６．２５

６．阅读主要内容。见表６，体育教育专业学生
４７．９２％主要阅读文哲史类书籍。只有２５％的学生
主要阅读本专业方面的书籍。另外，还有部分学生

主要关注生活类和时事政治类书籍。

表６　阅读主要内容情况统计表

人数（人） 百分比（％）

体育教育专业书籍 ４８ ２５．００
文史哲类 ９２ ４７．９２
科学类 ９ ４．６９
生活类 ２６ １３．５４
时事政治 １７ ８．８５

７．阅读方法。见表７，湖南工业大学体育教育
专业学生读书时采用泛泛而读的占总人数的

２６０４％，这部分学生占少数，学生们看书边读边思
考的还是占最大比例。

表７　阅读方法情况统计表

人数（人） 百分比（％）

边读边思考 ７２ ３７．５
摘录好词好句 ６７ ３４．９０
泛泛而读 ５０ ２６．０４
其他 ３ １．５６

（二）湖南工业大学体育教育专业学生阅读素

养影响因素分析

本文通过查阅大量文献资料，并综合总结众多

学者［２－４］的经验成果，主要从以下几个方面的影响

因子进行分析：

１．学生阅读心理因素。通过问卷调查数据显
示，体育教育专业学生阅读意识缺失，只有３３．３３％
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的学生认为阅读很重要，总体的阅读习惯也不突

出，有将近一半的学生没有阅读习惯。６４．５８％学
生集中在学期末阶段看书，阅读目的除了是休闲娱

乐，更多的是为了学业考试，带有浓厚的功利主义，

这表明学生自身的阅读态度和阅读习惯在一定程

度上会影响学生的阅读素养。

２．教师因素。通过调查，在湖南工业大学体育
教育专业的理论课堂中，学生做与课堂无关的人数

高达５７．３％，９．３８％学生认为教师在课堂上从来没
有推荐过课外读物，教师拥有良好的阅读习惯，起

着引导学生的重要任务，但在课堂上教师没能带动

学生的积极性，学生注意力转移较多。

３．学校环境。根据调查，学校每年举办的阅读
教育活动较少，除了“读书月”百科知识竞赛以外，

很少有其他的阅读活动，而且学生参与覆盖面也不

大，学校阅读氛围不浓。此外，学校图书馆借阅情

况也不太理想，６０．４２％的学生每年借阅量在２０本
以下，这一方面说明了学生不愿去图书馆借阅图

书，同时也说明学校引导学生阅读力度有待加强。

４．家庭背景。通过分析数据可知，父母受教育
程度越好，家庭藏书量也越多，父母每个月的阅读

数量也越多，父母是孩子的第一任老师，因此，在一

定程度上，家庭环境以及父母受教育情况会对孩子

的阅读情况产生一定的影响。

（三）提升湖南工业大学体育教育专业学生阅

读素养的建议

１．注重学生阅读意识的整体提升。２１世纪是
信息化的社会，阅读素养的提升成了当代体育教育

专业学生适应社会发展的趋势，加强体育教育专业

学生的阅读素养，要注重学生阅读意识的整体提

升。为此，学院应将阅读素养教育加入到教学工作

中去，构建学生阅读素养评价标准体系，并建立阅

读教育机制，以促进学生阅读意识的整体提升。

２．教师应加强对学生的鼓励与引导，培养学生
良好的阅读习惯。兴趣是最好的老师，教师应加强

教学方法的改善，以独特的教学方式和丰富的教学

内容吸引学生的注意力，激发学生学习的热情，形

成良好的读书氛围。课后，教师应适当安排一些与

课程相关的作业，引导学生通过查阅其他专业书籍

完成作业，课堂上，教师及时讲解，学生积极讨论解

题思路，长期坚持，以促进学生形成良好的阅读

习惯。

３．及时检查更新学校软硬件设施，提高图书馆
利用率。学校应加强对相关硬件设施的检查与更

新，完善图书馆资料系统和书籍资源管理工作，做

好阅览室和自习室环境卫生的服务工作，为学生进

行高效率的阅读创造良好的学习环境，从而，增加

学生对图书馆的利用，提高图书馆的利用率。

４．学校应多组织读书交流活动，加强阅读素养
相关课程设置。学校应该积极引导，多组织读书交

流活动，引导学生自主参加读书阅读活动，使学生

养成终生学习和阅读的好习惯。此外，阅读素养作

为教育部门极为重要的工作内容，学校应加强阅读

素养课程设置，为学生提高阅读素养奠定基石。

湖南工业大学体育教育专业学生总体的阅读

素养有待提高，主要原因与他们的专业相关，由于

体育学科的专业的特殊性，他们将大部分的时间发

在练习专业技能上，从而忽略了阅读学习。但是，

高年级的阅读意识要比低年级的好，所以阅读素养

教育要从学生入校就开始进行引导与教育，引导和

鼓励学生多去图书馆走动，多看书，看好书，从而促

进体育教育专业学生核心竞争力的提升，促使学生

成为一名体育文化人。
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