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艾丽丝·门罗作品中的女性生存主题分析 

朱翠云，屈彩娥

（延安大学 外国语学院，陕西 延安 ７１６０００）

［摘　要］每一种文化都有自身独特而具有象征意义的中心主题。加拿大文学，乃至于加拿大民族文化的一个重要主题即是
“存活”。作为当代加拿大文学的经典作家之一，艾丽丝·门罗将她的视角聚焦于平凡小镇上普通人的情感体验和心路历

程，尤其是处于生存困境中的女性。这些女性以顽强的意志和忍耐力在各种生存困境中得以幸存。通过描写女性的生存状

态，门罗建构了一个又一个独具特色的“她”的生存故事。
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　　随着加拿大国家的成立，加拿大文学逐渐摆脱
殖民主义思维，开始创建具有加拿大特点的文学体

系，但殖民心态对加拿大文学的巨大影响仍然是不

可忽视的。同时，加拿大严苛的自然环境所构成的

地域影响，使加拿大文学从一开始就需要在夹缝中

求生存，表现在文学作品中即是一种心理上和物质

上的局限意识。加拿大文学批评大师诺斯洛普·

弗莱（ＮｏｒｔｈｒｏｐＦｒｙ，１９１２—１９９１）就曾把加拿大文
学的这种独有心理称之为“要塞心理”（ｇａｒｒｉｓｏｎ
ｍｅｎｔａｌｉｔｙ），“要塞的内部是拥挤的文明，外部则是
广袤的荒原”。［１］加拿大人历来强调小镇文化的重

要性，而对于荒野却始终心怀敬畏，甚至是敌意。

玛格丽特·阿特伍德则在其文学评论《幸存———加

拿大文学主题指南》中进一步指出加拿大文学具有

核心象征意义的主题“毫无疑问该是‘存活’”。［２］

加拿大的早期文学始终围绕着人类为谋求生存与

大自然艰苦抗争的主题。而随着几代人的不懈努

力，当荒野不再具有威胁性时，人们又开始把目光

关注于人们心理层面的生存。这种隐忍妥协求生

存的心理始终存在于加拿大人的集体无意识中，也

是加拿大文学，甚至加拿大文化的一个重要主题。

作为加拿大文学的经典作家之一，艾丽丝·门

罗以她细腻的笔触、独特的人文感知继承了加拿大

文学的这种“要塞心理”，她的作品也始终关注着小

镇生活中普通人的悲欢喜乐，而“主题常常是年轻

女性在与家庭和小镇发生冲突后委曲求全而导致

的苦恼和困境”。［３］门罗笔下的女性真实存在于社

会的每一个角落。她们生活中的无奈、困惑与挣扎
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都在门罗细腻的笔触下得以淋漓尽致地表现出来。

作为诺贝尔文学奖得主，门罗被瑞典文学院称为

“当代短篇小说大师”，至今出版了１４部短篇小说
集。在获诺奖之前，门罗也已经是获奖无数，其中

包括加拿大总督文学奖，美国国家书评人奖，以及

曼布克国际文学奖等等。她的作品被翻译成１３种
文字，在世界范围内广为流传。然而，作为一名只

专注于写短篇小说的作家，门罗的作品曾常常受到

冷遇，门罗的获奖也被各大报刊杂志爆为“冷门”。

但随着加拿大文学的兴起，门罗的获奖，国内外的

文学研究评论者也重新把目光聚焦在这位看似边

缘的女作家身上。现有的门罗研究主要集中于对

门罗作品的女性主义、叙事学以及加拿大性研究

等。关于门罗研究的硕博士论文近几年也不断出

现，其中较为突出的有周怡的博士论文《艾丽丝·

门罗短篇小说的加拿大性研究》以及硕士论文《从

女性主义角度解读艾丽丝·门罗的〈逃离〉》《艾丽

丝·门罗短篇小说叙事研究》以及《从生态女性主

义角度解读〈姑娘们和女人们的生活〉与〈逃离〉中

的逃离历程》等等。在这些研究中评论者们无疑都

注意到了门罗独特的女性主义视角对人物的心理

揭示，却少有著作将门罗作品中所反映的存活主

题，尤其是女性存活主题，全面而细致地加以罗列

与归纳。本人拟从女性的存活主题出发，来分析门

罗作品中反映的加拿大文学特点。

　　一　女性的生存困境

艾丽丝·门罗对于加拿大生存主题的探讨突

出地表现在女性为自身存活所做出的各种努力上。

从另一方面来说，加拿大民族文化中的边缘意识也

在一定程度上与女性的“他者”身份有着共通之处。

正如刘意青指出“自２０世纪中叶起，加拿大的确存
在一个别处没有的女小说家群体，她们在表现加拿

大独特的存活主题，特别是女人为存活在不同层面

上进行的斗争方面，作出了卓越的成绩”。作为一

名女性作家，门罗善于从女性的视角来表现女性对

待婚姻，家庭，爱情，以及自我等方面遇到的困惑和

挣扎，并揭示她们微妙的情感变化和心理成长。

在《漂流到日本》中，女主人公格丽塔遭遇了来

自女性主体意识，伦理以及母女关系的三重危机。

题名“漂流到日本”来自格丽塔写给“准情人”哈里

斯的一封信：“写这封信就像把一张纸条放进漂流

瓶———／希望它能／漂流到日本”。［５］１１漂流瓶的意象
似乎也预示着结局的开放与不确定性。故事的一

开始，格丽塔带着女儿凯蒂在火车站与丈夫彼得挥

手告别。这似乎是最普通的三口之家，一对夫妻以

及一个可爱的女儿。然而，在看似平静的表象之下

却是夫妻间难以逾越的鸿沟。彼得是工程师，他对

于文学艺术包容而不加干涉。而格丽塔在作为一

名家庭主妇的同时也是一位诗人。在彼得看来文

学艺术不过就是消遣的东西，不值得拿来做严肃的

讨论，其实用价值也远远比不上一座桥梁。而格丽

塔对待文学艺术的态度却是一丝不苟的。“因为她

是个诗人，而她的诗里有些东西绝不是令人愉快

的，也不容易阐释。”［５］３这意味着丈夫并不能从心

底里认同和欣赏妻子的行为，文学艺术和女性被一

同排除在了男性主流意识之外了。女性和文学艺

术的这一层隐秘联系激发了格雷塔的女性主体意

识，她纠正彼得对自己“女诗人”的称呼，却无法改

变周围人们对于女性以及文学艺术的偏见。“甚至

只是读一本真正的书，都会让人感到可疑，怀疑这

与你的孩子得了肺炎有关系……”［５］４“准情人”哈

里斯是格雷塔在一次偶然的作家聚会上认识的记

者。由于不被人熟识，格雷塔在聚会上又一次饱尝

了被排挤的滋味。在她苦闷之际，哈里斯向她伸出

了援助之手，并送其回家。哈里斯的出现就犹如给

长期处于边缘地带的格雷塔带来了一线生机，格雷

塔由此迷恋上了他，并计划着与他在多伦多的相

聚，这是格雷塔对传统家庭伦理的第一次背离。而

第二次背离发生在去多伦多的火车上，格雷塔遇见

青年演员格雷格，并与之发生了实质上的关系。当

她返回车厢后，发现女儿不在车厢内，她心急如焚，

女儿的失而复得让她意识到了作为母亲的责任。

当她下定决心要为女儿放弃一切时，哈里斯的再次

出现又给整个故事罩上了一层迷雾。女儿凯蒂最

后的表现很耐人寻味：“她试图抓紧凯蒂，但就在这

时孩子挣脱了她的手，走开了。她没有试图逃开。

她只是站在那里，等着接下来一定会发生的任何

事。”［５］２６　凯蒂和格雷塔的对立又使她陷入了母女

关系的困境中。这三重危机环环相扣又互为因果，

把作为女性的格雷塔压得透不过气来。小说的开

放性结局指向未知，但可想而知，要想解决自己的

生存困境格雷塔就必须做出妥协与让步。

　　二　女性的生存策略

门罗对于女性未来出路问题的探讨远没有女

权主义者来得激烈和彻底。在门罗的作品中，女性

虽然遭受层层生存危机，但她们总是会以一种包容

的姿态试图与这个世界达成和解。“门罗写女性，

并且在为女性争得一些权益或自由，但是她并不特

别强烈。”［６］门罗在一次访谈中也说到：“有人还是

认为女人会找到生活出路的。从前，结婚就是出
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路。近年来，离开丈夫成了出路……我没有这样的

出路。在我看来，这样的出路很可笑。我的出路只

是过日子，活下去……”［７］“活下去”成了门罗作品

中的生存原则，也是女性选择在夹缝中求生的生存

策略。《我妈的梦》《逃离》和《孩子们留下》三篇故

事表现了门罗对现实的深刻洞悉并升华出一种务

实的生存哲学。

在《我妈的梦》中，母亲吉尔原本是个即将毕业

的音乐学院的学生，对拉小提琴有执着的热情。意

外的怀孕让她不得不终止学业，停止小提琴的演

奏。她原本以为妊娠的结束意味着这种状态的终

止，却没想到伴随婴儿出生的是永无休止的哭闹和

女儿对小提琴的敌意。“我们彼此都是对方的恶

魔。吉尔和我。”［８］３４８作为叙述者的女儿“我”对于

母亲吉尔的拒绝同样映射出吉尔对母亲身份的厌

弃。女儿的出生似乎成为吉尔追寻艺术家梦想的

一个绊脚石。女艺术家和女性身份的永恒矛盾再

一次在门罗作品中得以重现。然而在一次梦境中

吉尔终于意识到孩子的重要性和作为母亲的责无

旁贷，她与女儿最终达成了和解。“对我而言，似乎

只有在那时，我才变成了女性。我知道这事在我出

生之前很久就注定了……可我相信只有在我决定

醒来，在我放弃与妈妈的抗争的那一刻，以及我事

实上选择了生存而非胜利（所谓胜利也就是死去）

的那一刻，我才拥有了我的女性身份。在某种意义

上，吉尔也因此获得了她的女性身份。”［８］３４６女性由

于自身的生理特质，必然需要承担作为女儿与母亲

的身份。对这两种身份的抛弃均不能构成完整的

女性主体身份。对于母亲身份的接受不但没有阻

碍吉尔的事业反而成就了她更为完整的自我。吉

尔顺利毕了业并且用拉小提琴赚的钱养活了自己

和女儿并终身从事着艺术家的工作。在这个故事

中，门罗显然放弃了女权主义将女性主体与女性的

家庭和社会身份一分为二的二分法，而是探求一种

更为合理的女性主体身份。女性在处理其主体身

份危机之时，显然是有一种更为现实、更为理智的

“第三条道路”。

《逃离》中，女主人公卡拉的命运似乎与周围的

自然环境息息相关。七月异常的持续阴雨天气以

及山羊弗洛拉的突然走失都给卡拉的心头笼上了

一层阴霾，而丈夫克拉克对自己的冷漠与无理要求

更是让卡拉无法忍受，甚至萌生了出逃的想法。卡

拉天性就爱与动物和自然为伍，她的第一次出逃就

是为了逃离母亲与继父住的高档住宅区，选择与克

拉克生活在农庄，与动物为伍。“我一直感到需要

过一种更为真实的生活。”［９］３３她在写给母亲的信上

这样说道。与克拉克在经营马场的过程中，和山羊

弗洛拉之间更是产生了某种莫名的认同感。每当

卡拉对生活感到沮丧时，弗洛拉“那双黄绿色眼睛

里闪烁着的并不完全是同情，倒更像是闺中密友般

嘲讽的神情。”［９］８自然和女性在男权社会中的从属

地位使得二者自然而然地被联系到了一起。弗洛

拉的出逃在一定意义上也预示着卡拉的逃离。但

是就像弱小的弗洛拉无法在残酷的自然环境中生

存一样，卡拉也无法独自在男尊女卑的男权社会中

存活。最终，二者都不约而同的选择了回归。弗洛

拉永远的失去了，而卡拉却顽强的生存了下来。尽

管自然仍在时时召唤着卡拉，但卡拉明白要想在社

会中存活，就必须着眼于现在的生活。“日子一天

天地过去，卡拉不再朝那一带走了。她抵抗着那样

做的诱惑。”［９］４７在门罗的作品中，作为被征服和占

有的对象，女性与自然常常被联系到一起。女性要

在强大的男权体系中存活，就必须要着眼于现实，

而非寄存于想象。

《孩子们留下》是门罗笔下另一个关于母亲和

孩子的故事。女性为逃离家庭以及社会为她们既

定的固定形象和生活模式，她们通常会选择做一些

看似勇敢，实则冲动、愚蠢的行为，例如选择与一个

错误的人私奔或是在最后一秒拒绝一个正确的人。

为此，女性常常要付出惨重甚至一生的代价。与前

两个故事不同，年轻妈妈鲍铃与情人杰弗里私奔，

选择了逃离，由此被迫与原有的一切断绝关系，甚

至是两个年幼的女儿。“孩子们留下”是丈夫布莱

恩在得知妻子与情人出走后提出的唯一要求，并试

图以此来惩罚鲍琳。鲍琳自此不得不长期忍受与

孩子分离的痛苦。她原以为她与杰弗里的恋情就

像他们排演的戏剧《欧律狄刻》里俄耳甫斯与欧律

狄刻的爱情一样是命中注定，选择了杰弗里生活将

会有所不同，直到她的孩子们长大后和她聊起当初

的那段往事，她才淡淡地说起“那不是俄耳甫斯

……是另一个跟这戏有关的人。我和他过了一阵

子”。［８］２２７杰弗里终究不是她的俄耳甫斯。当初所

谓的爱情转瞬即逝，而她将永远错过的却是陪伴孩

子们成长的时光。“她的孩子们都长大了。她们并

不恨她———因为她的离开，或是不回来———她们也

不原谅她。”［８］２２６由此可以看出，小说的题目包含有

两层看似矛盾却又内在联系的意思。一方面，孩子

们的确被留下来与父亲布莱恩一起生活；从另一方

面来说，孩子们也永远地留在了母亲鲍琳的心里，

即不能陪伴孩子一起成长的愧疚与悔恨成为了鲍

琳一生的负担。门罗从反面论证了女性逃离婚姻、

逃离家庭并不是一切苦难的结束，相反或许是更大
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灾难的来临。女性要求得自身的解放，不仅仅是逃

离婚姻这么简单，一段婚姻的结束往往也就意味着

社会关系的瓦解。

　　三　建构“她”的生存故事

门罗在获得诺奖以前，在国内一直被冠以“边

缘作家”的称号，仅有一本引进译著《逃离》，其销

量也远不及同类型的其他长篇小说。门罗的三个

标签“地域性作家”“短篇小说家”和“女性作家”使

得她的作品迟迟未能进入中国主流评论家和大众

读者的视野。评论家们习惯于将门罗的写作特色

与契科夫、欧·亨利以及曼斯菲尔德等知名作家的

作品特色归为一类。这在一定程度上既褒奖了门

罗的艺术功底，却也模糊了她与其他作家的区别。

门罗擅长写小镇生活，写短篇小说，写她所熟知了

解的关于女性的一切。然而，门罗的作品却早已挣

脱地域、短篇和女性的局限，上升到一个普世性的

高度。通过构建加拿大普通女性的生存故事，门罗

形成了一种独具特色的 “她”的短篇小说写作

风格。

《播弄》是短篇小说集《逃离》中的倒数第二个

短篇，讲述了在命运的播弄下一场错失了四十年的

姻缘，一个迟来的真相。小说中，门罗运用反讽性

的互文手法将莎士比亚的三部戏剧穿插于故事情

节的发展之中，以达到琳达·哈钦定义的双重目

的，即：“表明……一种断裂，或者至少是颠覆或批

判（原始）文本”，同时，“在读者中建立……一种连

续性的话语，从而表达出一种解释性的连续”。［１０］

读者不仅可以找到两种文本的相似之处，又可以挖

掘到现有文本对原始文本的具有反讽意味的颠覆。

不同于契科夫的辛辣，门罗的反讽更带有一种人文

主义的关怀。戏剧的存在给琐碎无奇的日常生活

蒙上了一层浪漫色彩，也预示着男女主人公戏剧般

的爱情经历。女主人公若冰每年夏天都会乘火车

去临镇斯特拉特福看一场莎士比亚的戏剧。第一

年她看的是《安东尼与克莉奥佩特拉》。戏剧能使

她暂时摆脱现实生活的烦扰，让她觉得“即将回到

里面去的那种看来是那么临时将就不能令人满意

的生活，只不过是一个短短的插曲，是能轻松忍受

下去的。”［９］２２５安东尼与克莉奥佩特拉，一个是罗马

英雄，一个是埃及艳后，他们的爱情炙热而具有毁

灭性，正如小说中男女主人公之间的爱情。丹尼洛

的异域背景更是贴合了安东尼与克莉奥佩特拉的

跨国情缘。戏剧与小说在门罗的笔下被完美地结

合在了一起。一方面，读者可以通过戏剧猜测小说

情节的发展；另一方面小说情节对戏剧的颠覆又能

增大小说的悲剧意味。第二年上演的戏剧是《皆大

欢喜》。《皆大欢喜》是莎士比亚的四大喜剧之一，

剧中肯定了人们对爱情和幸福的追求，男女主角最

终有情人终成眷属。然而戏剧毕竟与现实生活不

同，现实生活的复杂性与偶然性导致事件不能如预

想中的那般顺利进行。若冰的满腔热诚换来的却

是一个错愕的恋人和一张重重关上的大门。这一

戏剧性的反讽增大了人物的心理落差感，增强了小

说的戏剧冲突与内在张力。

此外，小说中双生子的意象直接影射了莎士比

亚的另一部戏剧《第十二夜》。小说的第二部分直

接转接到四十年后，若冰在一次日常的医疗护理

中，再一次发现了那张熟悉的脸，并最终得知了隐

藏了四十年的真相：她当年见到的并不是丹尼洛，

而是丹尼洛的双胞胎聋哑兄弟。“莎士比亚应该使

她思想上有所准备。在莎剧里，双生子经常是误会

与灾难的起因。”［９］２８５然而，小说中的疑团与误会并

没有如戏剧《第十二夜》中一般得到完美解决，一转

身的瞬间已成为一生的错失。戏剧与小说之间彼

此映照又互为反讽。故事发展到这里，似乎是要以

一个欧·亨利标志性的结尾结局。然而门罗的高

超技艺表现在她不仅继承了前人的写作手法，而且

在前人的基础上更进一步发展和改造了这个结尾。

正如曼布克评判小组评论道：“艾丽丝·门罗以短

篇小说作家著称，然而她每一个短篇中独有的深

度、智慧和精确都堪比大多数小说家的长篇巨著。

阅读艾丽丝·门罗每次你都能学习到之前想都未

曾想过的东西。”［１１］门罗通过若冰最后的反思向读

者解释了即使没有那次命运的播弄，两人在现实中

结合的种种困难。若冰有一个得严重哮喘病的姐

姐乔安妮，时刻需要有人照顾；丹尼洛也有一个又

聋又哑无法与外界交流的弟弟亚历山大。他们两

人的结合势必会导致原本家庭的破裂以及现有矛

盾的不可调和。命运的偶然性让人唏嘘不已，却也

在一定程度上体现着必然性。门罗的结尾表达出

一种哲理性的思辨，即尽管命运的偶然性使事件错

综复杂，但其始终会朝着必然性的方向前进。穿错

的裙子，临时下的一场大雨，被水气毁掉的发式，双

胞胎兄弟等等均是必然性中偶然事件。表面上这

些事件改变着人们的命运，实际上命运的必然性恰

恰蕴含在这些偶然性事件之中。当若冰想明白这

一点，“它使你非常气愤，但是还是会感受到远处传

来的温暖，而且丝毫不会有羞愧之感。”［９］２８６门罗的

结尾既是意料之外情理之中，又给人以温情脉脉的

哲理启示。

门罗以她敏锐而细微的视角探寻到女性的心
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理，欲望以及她们用于寻找幸福的各种途径。外人

眼中的若冰，更像是她在散戏后在河中看到的黑天

鹅“隔开一段距离滑行在白天鹅群的后面，独自觅

食。”［９］２５５门罗对若冰形象的设定是明显带有女性

主义倾向的。她爱看在别人眼中装腔作势的莎士

比亚戏剧，并把对美好爱情的向往寄托于戏剧之

中；同时也不盲目地跟从社会潮流，早早地把自己

嫁掉；她专注于自己的工作，将事业当成兴趣。如

同她扮演的海达·盖普勒，若冰反抗着社会赋予她

的既定命运。然而，若冰身上反映的女性主义思想

并不是那么强烈，她也只是想在保存自己独立思想

的同时在社会上更好的生存。当人们惊讶于表面

上循规蹈矩的若冰将易卜生的海达扮演得十分出

彩时，若冰只是将她真实的自己表现在她所理解的

角色之中了。旧的生活方式在改变，人们的思想观

念也跟着变化，但若冰似乎只是忠实于自己。她顺

从于社会的运行方式，又在一定程度上坚持着自己

的选择。门罗关注女性，关注于女性的生存，却从

不将女性主义的条条框框强加于自己的作品之上。

门罗在作品中构建了一个又一个的女性故事，

大都讲述了平凡女性在婚姻、家庭、爱情中的困惑

与释然，逃离与回归，挣扎与成长。门罗的笔下没

有波澜壮阔的战争场景，没有水火不容的家族世

仇，甚至没有令人怦然心跳的浪漫桥段，有评论称，

“门罗是一个面目模糊、难以定义、非政治化的作

家。”［１２］　然而，她对女性生存境遇的把握，对女性

生存策略的探析，以及对女性心理的揭示都具有普

世性的价值。作为一个专写短篇小说的加拿大女

性作家，门罗需要像她作品中的女性人物一样在夹

缝中求生存。“我不知道我怎么会有那种处在边缘

上的感觉，”在一次采访中她说道，“也许是因为我

就在边缘中长大。”［１３］她始终关注于加拿大的普通

小镇上以及小镇上普通人的生活。与此同时，门罗

也是一位带有加拿大标签的作家，她的作品恰如其

分地表现了加拿大的民族特性。“加拿大为摆脱文

化上的次属地位和殖民地思维的抗争与女性为争

取独立性别身份所做出的努力类似。”［１４］由于长期

受到法、英两国相继的殖民统治，建国之后，又时时

遭受邻国美国强大的文化冲击，加拿大文学乃至加

拿大民族都受到这种殖民心态的影响，经历了很长

一段时间的自我定位的过程。门罗的女性生存故

事不仅契合了加拿大的这种民族心理，也表现出为

加拿大文学从边缘向中心过渡的努力。女性、短篇

小说和加拿大民族身份统一于“存活”这一主题。

作为第一个获得诺贝尔文学奖殊荣的加拿大作家，

门罗不仅为自己笔下以顽强的意志和忍耐力在生

存斗争中获得胜利的女性予以肯定，更为加拿大文

学在世界文学史上确立自身特性做出了巨大贡献。
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