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长株潭湘江风光带休闲体育资源配置的研究 
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［摘　要］湘江风光带是长株潭城市群市民体育休闲的重要场所，分布有球场、健身设备、自行车、沙滩浴场等体育场地和设

施；市民参加休闲体育锻炼的动机主要在于增进健康、娱乐消遣、减肥美体、调节心情等；影响长株潭湘江风光市民参与休闲

体育锻炼的因素主要有场地器材、天气、时间等；其形式主要与朋友同学同事、家人，或团体组织、独自一人参加锻炼；体育锻

炼的项目包括长跑（走）、球类、舞蹈、健身器械、轮滑等。尚存在场地设施不足、建设结构不合理、利用率低、开发不够等问

题。应加快湘江风光带体育场地设施建设，多重利用、开发与整合湘江风光带周边休闲体育资源，使资源得到更好的配置，

以促进长株潭市民休闲体育运动的持续发展。
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　　当前，休闲体育已成为人们休闲娱乐的重要手
段和生活方式。而休闲体育的开展依赖于休闲体

育资源的配置，合理有效的资源配置是推动休闲体

育发展的必要条件。长株潭湘江风光带景色优美、

绿色植被丰富、空气清新，自开放以来就成为长株

潭三市市民的主要休闲娱乐场所。为了进一步了

解长株潭湘江风光带市民的休闲体育锻炼现状，

笔者对前来湘江风光带的市民进行了问卷调查

（共发放问卷６００份，３市各２００份），回收问卷
数量５１６份，有效问卷数量４８５份，回收问卷有
效率８６％），并在此基础上进一步分析市民休闲
体育锻炼的需求、特点及影响市民休闲体育锻炼

的主要因素，并根据现有的休闲体育资源和配置

存在的问题，提出相应的对策，使之优化配置，

更符合长株潭三市市民的需求，让现有休闲体育

场地和资源发挥最大效益，以期为长株潭湘江风

光带的后期建设及市民参加休闲体育锻炼提供参

考，并为长株潭一体化体育产业的形成、开发和

可持续发展提供策略支持。

　　一　长株潭湘江风光带休闲体育资源现状

目前，长株潭湘江风光带长沙段主要是以休

闲广场为主，株洲段与湘潭段的体育场地与设施

相对较多。风光带有超大面积的沙滩广场，划分

出沙滩排球区、沙滩足球区以及沙滩浴场区，还

为游泳、晒日光浴的市民提供专属区域；还有高

标准打造的航模广场，具备承办国际赛事的能力，

将成为航模爱好者的乐园；极限运动广场则是发

烧友们的天堂，不仅能玩滑板，还能玩极限单车，

将成为寻求刺激和玩得心跳的绝佳场所［１］。实地

调查了解到长株潭湘江风光带体育场地设施情况

如下 （详见表１）：有各类球场２４个；健身设备
３２个；自行车租赁点有１１２个 （公共自行为１１０
个，私营２个主要出租 ２－４人共骑的自行车）；
沙滩浴场 ２个；极限运动场 ２个；门球场 １个。
其次有众多的大大小小的广场 （无标准可定，因

此数量不明确），可供人们进行交谊舞、广场舞、

太极、轮滑等项目的休闲健身。

表１　长株潭湘江风光带体育资源情况

场地设施 数量（个） 场地设施 数量（个） 场地设施 数量（个）

乒乓球场 ７ 极限运动场 ２ 双人漫步机 ６

篮球场 ８ 门球场 １ 单人平步机 ６

沙滩排球场 ８ 太极轮 ５ 单双杠 ６

沙滩足球场 １ 仰卧起坐板 ３ 单人骑马机 ４

沙滩浴场 ２ 自行车租借点 １１２ 秋千 ２

　　　　注：以上数据来源于实地调查结果

　　二　长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻炼的动机和影响因素

　　（一）锻炼动机
表２　长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻炼的动机 （ｎ＝４８５）　　

动机 增进健康 娱乐消遣 减肥美体 调节心情 社会交往 休闲爱好 其他

人数／％ １３９／２８．７ ８６／１７．７ ５４／１１．１ １１８／２４．３ ２８／５．８ ４７／９．７ １３／２．７

排名 １ ３ ４ ２ ６ ５ ７

　　从心理学的角度讲，动机是个体内部存在的
迫使个体采取行动的一种驱动力。从表２可以看
出，长株潭湘江风光带市民参加休闲体育活动的

动机是多元的，多数是为了增进健康、调节心情、

娱乐消遣。这说明现在市民工作生活压力大，需

要利用休闲性体育锻炼来舒缓压力。其次是为了

健美体型和休闲爱好。减肥美体女性比例较高，

休闲爱好以青少年占比例较大。另外，增进交往

也占了５．８％，说明休闲体育锻炼已经成为人们进
行社交的一种方式，来增进与家人、朋友、同事等的

交流和沟通。

（二）影响因素
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表３　影响长株潭湘江风光市民参与休闲体育锻炼因素的统计 （ｎ＝４８５）　　

缺乏场地器材 天气影响 没有时间 没有同伴 缺少适宜项目 不感兴趣 其　他

人数 １４７ １０４ ９３ ５８ ４１ ２５ １７

％ ３０．３ ２１．４ １９．２ １２．０ ８．４ ５．２ ３．５

　　由表３的调查结果显示，影响长株潭湘江风光
带市民参与休闲体育锻炼的因素是多方面的。在被

调查者中有３０３％的人感觉“缺乏场地器材”。从表
１即可知，湘江风光带场地设备远不能满足市民的需
求，在后期的建设中有待增加。２１４％的人在影响
因素中选择“天气影响”，其原因主要是湘江风光带

多是露天休闲场所，能提供遮蔽的场地较少，因此，

受天气的影响较大。选择“时间限制”的比例为

１９２％，显示了在现今社会中由于工作和学习忙，没
有时间参与到休闲体育锻炼中，同时也体现了市民

在休闲时间的分配上不合理，没有有效的利用闲暇

时间来进行体育锻炼。“没有同伴”在影响因素中占

到１２０％，由于湘江风光带是户外活动场所，出于安
全考虑，市民希望有同伴陪伴。另外影响较大的是

“缺少适宜项目”的占比为８４％，“不感兴趣”的是
５２％，其他包括交通、没人指导等占３５％。

　　三　长株潭市民参加休闲体育锻炼的形式和
项目

　　（一）锻炼形式

表４　长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻炼的形式 （ｎ＝４８５）　　　

活动方式 独自一人 与朋友同事同学一起 与家人一起 团体组织

人数 ５６ １８７ １４１ １０１

％ １１．５％ ３８．６％ ２９．１％ ２０．８％

　　从表４可知长株潭湘江风光带市民参加休闲
体育锻炼的形式，最多的是和朋友同事同学一起，

占３８．５６％，以此形式进行休闲体育锻炼既有安全
保障，又能得到同行者相互照应，同时也可以增进

交往，更具有实用性；与家人一起占２９．１％，主要以
有小孩的家庭居多，主要目的是培养小孩的锻炼习

惯，增进家庭交流；再次是社团或者社区成员一起

占２０．８％，主要是以广场舞、太极拳为主，中老年人
居多。另外也有独自一人参加休闲体育锻炼的。

由此可见，长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻

炼的形式较固定。

（二）锻炼项目

表５　长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻炼项目
（ｎ＝４８５）　

项目 人数 百分比％

长走（跑） １１４ ２３．５

球类 ７０ １４．４

舞蹈 ８２ １６．９

健身器械 ５７ １１．８

滚轴溜冰 ２６ ５．４

武术 ３５ ７．２

自行车 ７４ １５．３

游泳 ２３ ４．７

其他 ４ ０．８

　　了解长株潭湘江风光带市民参加休闲体育锻
炼的项目，掌握其休闲体育现状，对长株潭湘江风

光带的场地建设、器械配置都有着重要的指导作

用。从表 ５可知，选择人数排前 ４名的是长走
（跑）、舞蹈类、自行车类与球类。长走（跑）与球类

这两种项目具有简便易行、对场地要求不高、不需

要太多的资金投入等优点，因而受到欢迎。自行车

类人多则是因为风光带自行车租赁点多且方便。

而舞蹈类主要是以中老年人为主的广场舞，它对场

地器材要求更低，只需一块空地和一个音乐播放器

即可。

　　四　长株潭湘江风光带休闲体育资源配置存
在的问题及改进措施

　　（一）存在问题
首先，从表１可知，现有的体育场地设施不能

容纳上百万人的长株潭湘江风光带市民的需求；其

次，场地建设结构不合理，各个地段场地建设发展

不平衡，在调查中我们还发现大部分设施主要在株

洲段和湘潭段，长沙段体育设施较少；最后，利用率

低，开发不够，很多场地资源都在闲置中。例如航

模广场除了承办极少的航模赛事，其他时间几乎闲

置；沙滩足球场和沙滩排球场等难见足球和排球的
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踪影，倒是成了小朋友玩沙子的场所。

（二）改进措施

１．贯彻落实有关政策，加快湘江风光带体育场
地设施建设。体育设施影响着休闲体育的发展，它

是影响人们参与休闲体育、选择休闲体育项目的重

要因素。例如：在湘江风光带走访调查中，几乎无

人参与湖南人平时最喜爱的也是得票率位居第一

的羽毛球运动［２］，其原因不难看出与无羽毛球场地

有关。《２０１２年长株潭试验区工委工作要点》中提
出了实施风光带建设３年行动计划，要求加强长株
潭三市湘江风光带建设规划和方案的对接，建立省

市联席会议与定期督查评价制度［３］。体育设施建

设是湘江风光带４个重点建设项目之一的基础设
施建设项目的重要组成部分，长株潭湘江风光带的

建设必将极大促进休闲体育资源的建设与开发。

因此，相关部门应该贯彻落实有关政策，结合现有

休闲体育资源，统筹规划、科学合理地对长株潭三

市湘江风光带体育场地设施进行配置，并加快建

设。良好的体育空间情境对人的休闲体育行为有

熏陶和导向作用，它会给人一种无形的力量，能激

发人们参与运动的欲望［４］。在规划建设中应充分

利用长株潭湘江风光带地理环境优势，因地制宜，

修建一批简易、适用和人们喜爱的体育项目设施和

场地，促进长株潭休闲体育的发展。

２．多重利用与开发，优化配置长株潭各段湘江
风光带休闲体育资源。首先，对长株潭湘江风光带

现有的休闲体育资源进行多重利用与开发、重新配

置，以提高现有资源的利用程度和效益，做到各场

地、设施资源最大范围地得到使用，并配置简易的

休息棚，供市民休息与躲雨防雪。如航模广场、户

外表演舞台、沙滩等场地，空闲时间段可作为交谊

舞、太极拳、广场舞、陀螺、放风筝等休闲体育项目

场地。其次，后期规划中还应不断投入资金，应加

强市民喜爱项目的场地建设和设施添置，如篮球

场、乒乓球场数量较少，而喜欢该项目锻炼的人数

又多，导致人员爆满，还有羽毛球场地缺乏等问题

都应得到妥善解决。再次，在风光带人口密集活动

区多配置一些简单易建、实用性强、老少皆宜的户

外健身器械供市民使用，以利全民健身的需要。最

后，在湘江风光带休闲体育场地资源配置中，应充

分考虑残疾群体的需求，增加相应的休闲体育场地

资源建设，同时还应提供交通便利，如盲道的建设、

无障碍通道的建设等［５］。

３．加强长株潭各段湘江风光带周边休闲体育
资源整合，实现优势互补。长株潭湘江风光带各段

地域休闲体育资源存在着明显的差异性。各段地

域体育资源配置要充分考虑到本段地域性特征，根

据本段的人口、经济状况、运动需求特征以及本段

地域周边基础体育设施等特点，加强区域内居民社

区、企事业单位等体育资源、周边公共体育场所的

有效整合，实现优势互补。例如：长沙河西湘江风

光带区域周边高校体育场馆资源较丰富，株洲河西

段的体育中心，湘潭河东的体育中心等可以在条件

容许的情况下进行有偿和无偿相结合的对外开放；

既提高了周边体育资源利用率又弥补了湘江风光

带现有体育资源的不足。

休闲体育场地资源的合理配置是为了提高资

源的利用率以及满足市民的需求。长株潭湘江风

光带休闲体育资源不论如何配置但还应考虑可持

续性发展原则。因此，在资源配置过程中，要加大

宣传，强化市民爱护场地资源的意识，同时相关职

能部门还应定时对损坏的场地设施进行维修。
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