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湖南工业大学轮滑运动现状分析 

李　伟

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 ４１２００８）

［摘　要］湖南工业大学学生对轮滑运动兴趣大，喜爱程度高，参与人群较广，但接触时间短，场地并不固定，随意性大，缺乏
有效组织与管理；安全意识薄弱，运动损伤严重等现象。应结合实际开设轮滑选修课，加强轮滑协会建设，加强对轮滑运动

参与者的安全教育，并加大修建轮滑运动场地的投入，以促进轮滑运动的进一步发展。
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　　体育锻炼是增强体质健康的重要手段与方法，

传统的体育项目很多缺乏趣味性，高校学生都不愿

主动参与锻炼。轮滑运动是一项集时代性、娱乐

性、健身性、竞技性、惊险性为一体的新兴体育项

目［１］，虽然起步较晚，但其诸多特点决定了轮滑运

动是其他传统体育项目所无法比拟的，也决定了轮

滑运动是适合普遍推广与广受欢迎的体育项目。

国内关于高校轮滑运动的现状研究较多，学者们从

不同角度剖析了国内高校开展轮滑运动的情况，奠

定了较好的研究基础。如周晓详、冯丹丹等在《吉

林省普通高校开展轮滑教学现状调查与分析》中提

到大多数高校学生因为轮滑运动的娱乐性和趣味

性而参与其中［２］。刘勇在《河南省普通高校（本

科）轮滑运动发展现状与对策》中提到，有关调查

中，参加过轮滑运动的绝大多数学生表示喜欢或比

较喜欢轮滑运动［３］，如此等等。总的来说，各高校

轮滑运动的开展有很多相似的地方，但由于各地区

轮滑运动的历史和城市经济发展水平的不同，所以

各地区高校的轮滑运动存在着差异。株洲市地处

中国中部地区，轮滑运动起步较晚，经济发展水平

也和国内的大城市存在着明显差距，导致株洲市高

校的轮滑运动与其他城市存在着明显差距。笔者

通过查阅有关文献和资料，采用问卷、访谈和数理

统计等方法，对湖南工业大学轮滑运动的现状进行
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了调查和研究，现将有关情况公布供大家参考。

　　一　轮滑运动参与者及参与动机

（一）参与者的性别、专业及年级分布

由表１可知，湖南工业大学轮滑运动参与者中

男性所占比例为６４．０％，女性所占比例为３６．０％；

体育专业学生所占比例为３７．２％，非体育专业学生

所占比例为 ６２．８％；轮滑参与者年级分布情况为

０９级占３０．２％，１０级占１７．４％，１１级占２３．３％，１２

级占２９．１％，由此可知，湖南工业大学轮滑运动的

参与者分布比较广泛。

表１　湖南工业大学轮滑参与者性别、专业及年级分布情况

项目 分类 人数 百分比

性别 男 ５５ ６４．０％

女 ３１ ３６．０％

专业 体育专业 ３２ ３７．２％

非体育专业 ５４ ６２．８％

年级 ０９级 ２６ ３０．２％

１０级 １５ １７．４％

１１级 ２０ ２３．３％

１２级 ２５ ２９．１％

（二）参与者的动机和爱好程度

从图１可以看出，湖南工业大学轮滑参与者参

与轮滑运动的动机按所占百分比从高到低的顺序

排列依次为：娱乐、拓展人际关系、健身和其他，其

中以娱乐为目的而参与轮滑运动的人数所占比例

最高，占总人数的５７％。由此可以看出，轮滑运动

的娱乐性是促使大多数在校学生参与轮滑运动的

最主要原因，而拓展人际关系和健身也是部分在校

大学生进行轮滑运动的重要原因。

图１　湖南工业大学学生参与轮滑运动的动机图示

调查结果显示，表示很喜欢轮滑运动的人数占

接受调查总人数的３６％，表示喜欢轮滑运动的人数

占总人数的４９％，表示对轮滑运动喜爱程度一般的

占１５％，而表示不喜欢轮滑运动的人数为０，充分

表明湖南工业大学学生对轮滑运动的喜爱程度较

高，其深受学生欢迎。

图２　湖南工业大学轮滑运动参与者的喜爱程度图示

　　二　参与轮滑运动的频次和年限

调查结果显示，湖南工业大学轮滑参与者参与

轮滑运动的频次，每周１－２次有２１人，每周３－５

次的１８人，每周５次以上的１４人，而表示参与频

次不确定的多达３３人。参与次数的不均衡，主要

是受时间和天气等不确定因素的影响。此外，不少

轮滑参与者每周参与轮滑运动的次数也不固定。

表２　湖南工业大学学生接触轮滑运动时间长度情况

接触轮滑运动的时间 人数（人） 百分比（％）

１年以内 ３６ ４１．９

１年以上２年以内 ２９ ３３．７

２年以上３年以内 ８ ９．３

３年以上 １３ １５．１

由表２可知，在受调查者中，接触轮滑运动时

间长度在 ２年以内的占 ７５．６％，２年以上的仅占

２４．４％，由此可以看出湖南工业大学多数轮滑运动

参与者接触轮滑运动的时间偏短。绝大多数轮滑

运动参与者表示自己是在进入大学后才开始接触

轮滑这一运动项目的。

　　三　轮滑运动的着装和场地

（一）运动护具

轮滑运动的着装主要是运动护具的佩戴。调

查结果显示（见表３），湖南工业大学轮滑参与者参

与轮滑运动时，从不佩戴护具的人数占调查总人数

的５８．１％，佩戴部分护具的人数占３６．１％，而佩戴

整套护具的人数仅占总人数的５．８％。可见湖南工

业大学轮滑参与者护具佩戴情况很不理想，这说明

湖南工业大学轮滑运动参与者预防运动损伤和自

我保护的意识较差。
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表３　湖南工业大学滑轮运动参与者护具佩戴情况

护具佩戴情况 人数（人） 百分比（％）
从不佩戴护具 ５０ ５８．１
佩戴部分护具 ３１ ３６．１
佩戴整套护具 ５ ５．８

（二）运动场地

调查结果显示（见图３），湖南工业大学轮滑运

动场地选择依次为学校运动场、溜冰场、道路、城市

广场、公园空地和其他。具体地点有湖南工业大学

河西新校区网球场、城市英雄溜冰场、美好时光溜

冰场、神农公园、东湖公园、炎帝广场、沿江风光带、

湖南工业大学工学院校区体育馆前坪等，总的来说

轮滑运动的场地并不固定，随意性大。

图３　湖南工业大学轮滑运动场地图示

　　四　轮滑运动的类型和组织活动方式

（一）运动类型

由图４可以看出，休闲轮滑和平地花式轮滑目

前占湖南工业大学轮滑运动类型的主流。导致这

种情况出现的原因主要有：休闲轮滑和平地花式轮

滑对场地和器材的要求相对较低，而休闲轮滑鞋和

平地花式轮滑鞋的价格也相对较低，容易被大学生

接受；并且休闲轮滑和平地花式轮滑的安全系数相

对较高，因此休闲轮滑和平地花式轮滑两种类型在

湖南工业大学最为普及。

图４　湖南工业大学轮滑运动类型图示

（二）组织活动方式

由图５可以看出，在湖南工业大学轮滑运动组

织活动方式中，以轮滑协会活动和自发式团体活动

为主，只有极少数学生单个或以其他方式进行轮滑

活动。

图５　湖南工业大学轮滑运动组织活动方式示意图

　　五　轮滑运动目前存在的若干问题

（一）运动损伤情况及原因

对湖南工业大学８６名轮滑参与者进行轮滑运

动损伤情况调查，结果显示（见图６）：有４８人在轮

滑运动有损伤经历，占参与调查总人数的５５．８％。

导致运动损伤的原因依次为技术不熟练、未佩戴护

具、场地器材及其他原因。

图６　湖南工业大学轮滑运动的损伤及原因示意图

（二）其他问题

对湖南工业大学８６名参与轮滑运动的学生作

了限制因素的调查，问卷设置了包括时间、场地、经

济条件、技术指导、其他等相关选项。调查结果显

示，湖南工业大学学生开展轮滑运动的限制因素按

所占百分比大小依次排列为：时间限制、缺乏技术

指导、场地限制、经济条件限制和其他。学生课余

闲散时间虽然比较多，但是相对集中的可以较长时

间进行轮滑运动的课余时间却比较少，而参与者的

时间多为晚餐后到晚上睡觉前这一段时间，还有周

末和其他节假日，其他时间很少有人进行轮滑运

动。湖南工业大学并没有修建专门的轮滑运动场

地，因此学生进行轮滑运动的地点随意性很大，而

一些进行轮滑运动的场地长期存在着各种安全隐

患，这也大大增加了轮滑参与者运动损伤的几率；

再加上部分初学者长期缺乏技术指导，技术水平得
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不到提高，长此以往也导致了部分轮滑运动参与者

对轮滑运动的兴趣锐减。轮滑运动必须要有各自

专门的运动器材，而购买一双轮滑鞋和一套专业护

具需要较大的经济投入，所以经济条件也限制了部

分在校大学生轮滑运动的热情。另外部分女大学

生的胆怯心理也在一定程度上影响了她们参与轮

滑运动的积极性。

图７　湖南工业大学学生轮滑运动受限因素图示

综上所述，湖南工业大学学生参与轮滑运动的

现状总的来看是不错的，但也存在这样或那样的问

题，影响和限制了湖南工业大学轮滑运动的进一步

发展。建议学校有关方面积极创造条件，为学生开

设轮滑选修课，给湖南工业大学的在校大学生提供

更多了解与接触轮滑运动的机会；并加大对轮滑运

动健身和娱乐功能的宣传，吸引更多的在校大学生

积极投入到轮滑运动当中，给本校的轮滑运动增添

活力。要加强轮滑运动协会建设，积极引进优秀教

练员，加强对会员技术上的指导，提高参与者对轮

滑运动的热情和技术水平，促进湖南工业大学轮滑

运动的水平稳步提高；定期组织各种轮滑交流活动

与竞赛，营造良好的轮滑运动氛围，提高参与者的

兴趣。同时，还要加强对轮滑运动参与者的安全教

育，提高其安全意识，学习安全防护措施，减少运动

损伤；学校要加大投资修建轮滑运动场地，引进轮

滑运动的商业机构适当降低对学生的收费标准，给

高校轮滑运动的开展提供良好的物质条件。
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