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《白娘子永镇雷峰塔》的民俗文化解读 

胡　丹

（安徽师范大学 文学院，安徽 芜湖 ２４１０００）

［摘　要］《白娘子永镇雷峰塔》是以蛇女故事为题材原型的诸多文艺作品中的佼佼者，其对南宋时期江浙一带自然风貌、民
俗风情以及市井生活的刻画细腻传神，具有丰富的民俗文化内涵。
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　　自古以来，以蛇女故事为题材原型的文艺作品

数量众多、形式多样、层出不穷。但细细探究其发

展脉络，仍不出小说、戏曲、说唱文学等领域。蛇女

故事来源于民间，民间故事大多短小精悍，口语化

色彩很强，这种结构虽有精到之处，但也有明显不

足，诸如情节过于简单，人物形象不够丰富饱满，叙

事过于粗糙，难以表现广泛的社会生活和丰富的思

想内涵等等。小说作为人民所喜闻乐见的艺术形

式，以古代民间故事类型为素材进行创作，对于中

国古代民间故事类型的发展、演变产生了推动作

用。蛇女故事类型的发展和演变颇具典型性，现按

照时代流变进行梳理：唐代谷神子《博异志》中有

《李黄》，南宋洪迈《夷坚志》中有《孙知县妻》《钱炎

书生》《衡州司户妻》《济南王生》《姜五郎二女子》，

明代洪螰《清平山堂话本》中有《西湖三塔记》，冯

梦龙《警世通言》中有《白娘子永镇雷峰塔》，清代

吴墨浪子《西湖佳话》中有《雷峰怪迹》。其中《白

娘子永镇雷峰塔》通过对白娘子、许宣、青青、法海

等人物的刻画，描写了白娘子追求爱情和幸福的动

人故事，是流传于世的最早一篇完整的白蛇传，是

蛇女故事类型中重要的里程碑。

受众心理的选择作用对文学作品的创作和接

受有着重要影响，该母题在流变过程中不断融入社

会民俗方面的内容，接受者群体对故事进行改造和

补充，使之与自己的期待视野相吻合。从唐传奇发

展到明代话本一改文人创作为民间创作，贴近下层
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民众的精神世界，冲破了文言的藩篱，白话的语言

形式更能自然地表现市井生活，来自于民间服务于

民间，更加通俗化群众化，促进了作品在民间的传

播。《白娘子永镇雷峰塔》市井生活味很浓，对江浙

一带的自然风貌、街头巷尾以及充满民俗风情的市

民社会表现得细腻到位，因而更能引起共鸣。

　　一　地方风物

作品的创作与当时的环境有一定关系，民间故

事如能与当地名胜相结合形成一种独具特色的地

方风物传说，那就更能够趣味盎然、流传久远。在

《西湖三塔记》中，这样的现象已经出现，虽然人物、

情节与《白娘子永镇雷峰塔》大相径庭，但是从区域

和风物的角度来说，故事情节已附着在西湖、塔之

上，环环与杭州相关。“绝大多数传说，都是融人

物、事件、风物于一体的复合形态”。［１］由于故事本

身的魅力和意义，也由于雷峰塔作为湖光山色间的

实际存在让人们有物可睹、有情可托，白蛇传的故

事不断为后人传讲、改编、加工、充实。

《白娘子永镇雷峰塔》虽经过冯梦龙有意识地

润饰和改编，但是说话艺术直接面对市民，因此需

要以熟悉的景物来迎合观众的审美，从而唤起观众

的亲切感与现场感，增加小说的可信度。白蛇故事

与西湖雷峰塔等名胜的结合，从现有资料来看最早

可追溯到嘉靖年间，明人田汝成偏于方志的笔记

《西湖游览志》提到雷峰塔时说道：“雷峰者，南屏

之支脉也。穹窿回映，旧名中峰，亦曰回峰，宋有道

士徐立之居此，号回峰先生；或云有雷就者居之，故

又名雷峰……俗传湖中有白蛇、青鱼两怪，镇压塔

下。”［２］祁彪佳《远山堂曲品》有著录云：“相传雷峰

塔之建，镇白娘子妖也。”清陆次云著《湖鉌杂记》

中《雷峰塔》条载：“雷峰塔，五代时所建，塔下旧有

雷峰寺，废久矣……俗传湖中有青鱼白蛇之妖，建

塔相镇。大士嘱之曰：‘塔倒湖干，方许出世。’崇祯

辛巳，旱魃久虐，水泽皆枯，湖底泥作龟裂，塔顶烟

焰熏天。居民惊相告曰：‘白蛇出矣，白蛇出矣。’互

相惊惧，遂有假怪以惑人者后得雨，湖水重波，塔烟

顿息，人心始定……小说家有白娘子永镇雷峰塔

事，岂其然乎？”［３］徐逢吉《清波小志》说：“宋时法

师贮体白蛇，覆于雷峰塔下。”［４］自古以来，杭州都

以山清水秀闻名于世，有着“水光滟潋晴方好，山色

空雨亦奇”的西湖风光，给故事发展提供了空间。

除杭州之外，镇江也是《白娘子永镇雷峰塔》故事的

发生地和发源地之一，镇江的一些人物、地名、风俗

都可在这个故事中寻得踪迹。当然作为一个民间

传说，不需苛求人和物都符合历史的真实。杭州和

镇江被选择做白蛇故事的地理背景是有其优越条

件的，一个映带湖山，一个濒临大江，都是历史名

城、风景胜地，向来是产生许多民间传说故事的渊

薮。由最初的蛇精故事的雏形到将白娘子的爱情

故事与金山寺、雷峰塔联系在一起，形成一个完整

的民间故事类型，八九百年间经历了一个相当长的

发展演变过程。

冯梦龙根据人民的愿望，关注市民的情感追求

和价值判断，把某些理想化的“人”的性格和品质赋

予这个白蛇所幻形的女性形象，对那些忠于爱情、

敢于大胆追求幸福和自我牺牲的女性是充满同情

和敬意的，爱憎立场彻底颠覆以往蛇女故事，是蛇

女故事类型在传播和演变过程中的一大飞跃。当

然，不可否认，虽然《白娘子永镇雷峰塔》中的蛇女

形象的妖性被作者刻意淡化，却仍时时可见。然而

作者在创作中字里行间透露出同情和理解，接受者

也报以宽容的态度。毕竟身为异类，不能用人间的

道德准则来衡量蛇女的行为，何况无论是对教许宣

镇妖之法的道士，还是后要捉她的戴先生，她也只

是教训威吓而并非要置人于死地。不可否认，她威

胁许宣“若听我言语，喜喜欢欢，万事皆休；若生外

心，教你满城皆为血水，人人攀洪浪，脚踏浑波，皆

死于非命”，使人顿生恐怖、毛骨悚然。但害人并非

她的本意，“只是为好，谁想到成怨本”［５］，怪异中

不失人情。难能可贵的是，她为了青青向法海求

情：“一时遇着，拉他为伴，他不曾得一日欢娱，并望

禅师怜悯”，姐妹情深可见一斑。

冯梦龙赋予白蛇以人性，使她与凡间女子一样
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有着追求自由幸福的善良愿望和坚强的性格，并且

在后来流传的过程中，异类变形的基调越来越淡

薄。心理因素和社会文化的发展相结合，在接受者

的意识深层中影响了他们对蛇女形象的期待，秉着

“了解之同情”，原本充满性意识的美女蛇故事，在

中国国土上的移植和传播，逐渐本土化演变成为体

现忠诚爱情的白娘子故事，是中国社会农耕文明下

的家庭人伦情怀以及对爱情自由的追求所使然的，

是作家的自觉意识、人民的期待视野共同作用的结

果，是文学形式转变和互相交融的结果。

　　二　节日风俗

蛇女故事之所以流传广泛，历久不衰，除了依

附于有地域色彩的山川景物之外，还反映了江南一

带的民风民俗。清明习俗、端午习俗、饮食习俗等

巧妙地出现在作品中，既推动了情节的发展，在设

置冲突和波澜上起着至关重要的作用，加强了故事

的厚重感。

《白娘子永镇雷峰塔》的本事大约发生在南宋，

明田汝成在《西湖游览志余》中说：“杭州男女瞽

者，多学琵琶，唱古今小说、平话，以觅衣食，谓之陶

真。大抵说宋时事，盖汴京遗俗也。……若《红莲》

《柳翠》《济颠》《雷峰塔》《双鱼扇坠》等记，皆杭州

异事，或近世所拟作者也。”［６］故事中所描绘的社会

生活图景，与周密《武林旧事》等书所记载的南宋民

风是较为吻合的。故事开端就发生在清明时节，

“正是清明时节，少不得天公应时，催花雨下，那阵

雨下得绵绵不绝”，蛇女化为人形在西湖与许宣相

遇，借伞和还伞，从而推动了情节的展开。清明节

祭祖是中华民族自古以来的风俗，南宋时江南地区

还盛行清明踏青、观龙舟、插柳等。《梦梁录》卷二

《清明节》论清明踏青风俗时说：

官员士庶，俱出郊省坟，以尽思时之敬。车马

往来繁盛，填塞都门。宴于郊者，则就名园芳圃、奇

花异木之处；宴于湖者，则彩舟画舫，款款撑驾，随

处行乐。此日又有龙舟可观，都人不论贫富，倾城

而出，笙歌鼎沸，鼓吹喧天，虽东京金明池未必如此

之佳。［７］

可见南宋时期杭州就已盛行清明踏青，这也几

乎成了当时大型的娱乐活动。在这样一个特定的

节日里，出现万人空巷的场景，人们既上坟祭祀，百

感交集；又郊游踏青，其乐融融。古代年轻男女平

日不能随便出游，清明扫墓是难得的踏青机会，桃

红柳绿莺飞草长的明媚春光成了爱情滋生的土壤，

许多场景和机缘都有了发生的可能性。蛇女选择

清明时节来到人间与许宣邂逅，与古代清明踏青，

青年男女渴求自由交往的民俗内涵相契合。

　　三　婚恋风俗

除了表现节日风俗之外，蛇女故事特别是有人

蛇婚恋情节的蛇女故事毋庸置疑地反映出当时社

会的婚嫁观念和习俗。在《白娘子永镇雷峰塔》中，

白娘子与许宣存在事实的婚姻关系，而他们结为秦

晋之好的过程就建立在南宋婚姻观念的基础上，无

论小说的虚构性在情节建构中起着多大作用，然而

这些情节都是在一定的社会时代和社会背景下发

生，有着深刻的现实性，来源于民间的小说表现得

更为明显。在中国古代婚姻发展史上，男女结合主

要是采取“父母之命，媒妁之言”的聘娶方式，“合

二姓之好，上事宗庙，而下以继后世也”［８］，婚姻契

约的建立与男女双方之间的情爱关系并不大，反与

政治、经济、家庭等外在因素密切相关。然而，具体

在不同时期和地区，婚恋习俗又有着不同的表现形

式。从汉末一直到唐代，是最崇尚出身和门第的时

期，在门阀制度的影响下，对通婚双方有着很严格

的界定。此风盛行于魏晋南北朝时期，到了唐代仍

是“民间修婚姻，不计官品，而上阀阅”［９］。但是唐

中叶以后，随着门阀制度的逐渐衰微，在此基础上

建构起来的门阀婚姻也开始瓦解，对此，南宋史学

家郑樵有一段精辟的论述：

自隋唐而上，官有薄状，家有谱系。官之选举，

必由于簿状；冢之婚姻，必由于谱系……此近古之

制，以绳天下，使贵有常尊，贱有等威者也。所以，

人尚谱系之学，家藏谱系之书。自五季以柬．取士
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不恒家世，婚姻不问阀阅，故其书散佚，而其学

不传。［１０］

郑樵这段话揭示了随着门阀制度的衰落，婚姻

门第观念也逐渐淡薄的历史过程，而随之产生的是

“取士不问家世，婚姻不问阀阅”的社会心理，婚恋

观念发生改变。文学作品源于生活，正是宋代婚恋

观念不再以门第为唯一标准，才使得白娘子和许宣

在相识之后很快成婚，没有受到任何来自家庭的阻

拦，甚至在没有“父母之命媒妁之言”的情况下私自

成婚，这在前代几乎是不可能发生的。

虽然门第观念已不是婚姻中的主要因素，但是

随着宋代商品经济的发展，缔结婚姻更注重对方的

经济状况。早在北宋时司马光就指出：“今世俗之

贪鄙者，将娶妇，先问资装之厚薄；将嫁女，先问聘

财之多少。”而蔡襄曾作《福州五戒》，其一曰：“娶

妇何谓，欲以传嗣，岂为财也。观今之俗，娶其妻不

顾门户、直求资财……”［１１］从上引司马光、蔡襄的

二则材料中均称“今世俗”，“观今之俗”云云，说明

当时娶妇嫁女不顾门户、直求资财不是个别现象，

而是已形成风尚习俗，遍及各地。正因南宋婚姻论

财习俗盛行，在嫁娶的过程中人们竞相以财为尚，

婚事十分奢华，礼节程序也相当繁琐，聘礼之多名

目之繁为前代少有，了解这一时代民俗背景，就不

难理解《白娘子永镇雷峰塔》中白娘子主动提出与

许宣结为秦晋之好时，许宣的困惑心理：“我日间在

李将仕家做主管，夜间在姐夫家安歇，虽有些少东

西只好办身上衣服，如何得钱来娶老小？”也不难理

解白娘子安慰许宣“我囊中自有余财，不必挂念”，

且不惜以偷盗的方式实现与许宣的夫妻梦。
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