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被文字挥霍的苦难 

———论曾庆仁《虚度一生》的苦难意识

覃新菊

（吉首大学 文学与新闻传播学院，湖南 吉首 ４１６０００）

［摘　要］曾庆仁的《虚度一生》用断片记录了苦难的瞬间，辩证法成就了精神的深刻，“作品的生活”甚是高贵，教给人们怎
样在艺术中去亲身领略并出演生命本能剧烈涌动的一幕，其意在为处于我们这个思想浮肿、信仰真空年代的人们如何审视

人生提供一种启示。
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　　知名青年评论家葛红兵曾经发问：
美国有一个德莱塞，他可以用《欲望三部曲》来

写美国人和美国梦，那么中国呢？中国是否出现了

那种能理解这个时代中国人的梦想，愿意用真诚的

谦虚的眼睛观察一下这个世界，真诚地反映一下这

个世界的作家呢？［１］

他论及的是中国文学与中国梦，当然不是他有

先见之明，在 ５年前就能预料到新一届政府会将
“中国梦”这样的概念意识形态化，隆重推进到社会

的各个层面，而是文学表达自有它的批判精神与理

想精神。我在这里之所以引用这段与本文所要论

述的“苦难意识”似乎无关的语句，其缘由来自发问

的力量，只要将“梦想”这类词语用“苦难”来置换，

将美国的文化背景置放在基督的苦难资源之下，我

相信，所引发的思考力量丝毫不亚于前者：

西方有个基督教，把人生的苦难当做生命的常

态来看待，当做原罪来救赎，那么中国呢？中国是

否出现了那种能理解这个时代中国人的苦难，愿意

用真诚的谦虚的眼睛观察一下这个世界，真诚地反

映一下这个世界的作家呢？

６３



收稿日期：２０１３－０４－２５
作者简介：覃新菊（１９６７－），女（土家族），湖南张家界人，吉首大学教授，文艺学硕士，硕士生导师，主要从事当代文

学研究。



覃新菊：被文字挥霍的苦难 ———论曾庆仁《虚度一生》的苦难意识

一

按说，中国人不缺乏灾难，也不缺乏苦难，然而

在中国文学精神的取向里，我们不得不承认“苦难

意识”的匮乏。问题是，中国文学为何缺少苦难意

识和终极关怀？倒是像贾平凹、海子、刘震云、余

华、老鬼、史铁生、北村他们，在苦难意识的寻觅与

表达上，回归了人的生存之思，在一定程度上成就

了当代文学的深刻，不至于让当代中国文学置放在

全球化语境中显得那么“轻飘”。

２０１３年３月２８日，沈从文研究专家、湖南师范
大学文学院教授凌宇先生在吉首大学沈从文纪念

馆的“从文大讲堂”上，主讲“沈从文文学地位漫

谈”。在他的漫谈里，似乎对余秋雨的文化散文不

怎么看好，认为余秋雨的散文不过是到此一游，然

后抱着一堆资料，发出隔岸观火式的忧思，脚都没

打湿一下。相比之下，沈从文是浸泡在苦水里的。

我的作品浸透了一种“乡村抒情诗”气氛，而带

着一份淡淡的孤独悲哀，仿佛所接触到的种种，常

具有一种“悲悯”感。这或许是属于我本人来源古

老民族气质上的固有弱点，又或许只是来自外部生

命受挫伤的一种反应现象。［２］

他所搭建的人性小庙是以死亡为地基的，脆

弱、飘摇，美丽得让人忧愁，忧愁它的毁灭，故事的

安排上，也“都结束到‘死亡’和一个‘走’字上”

（《水云》）。由“苦难”做轴线，联系起同僚曾庆仁

２０１２年由中国华联出版社出版的思想随笔、６０万
字的《虚度一生———一个诗人的精神自传》两卷，文

章的标题就闪现而出：“被文字挥霍的苦难”。之所

以以此为题，一是相对于余秋雨对中华文化苦难的

忧思、沈从文对生命苦难的体验而言，诗人气质的

曾庆仁更多的是在文字世界里把玩着苦难，漂亮、

精致，当然也深刻，也真实；二是来自阅读的质感，

“文字脸上的屈辱”“作品的生活”［３］３“细腻精巧的

笔玩诡计”［３］１７０“隐隐约约的高度”［４］４００等文字一下

触动了笔者的感应神经，深深感到曾庆仁是在着意

用文字雕琢苦难、挥洒精神、刻写心路，然后又用文

字打磨、包装，作为礼品呈现给懂他的人们。不求

畅销，不求热闹，只为心灵的相通与同慨；文字成全

了思想，思想也找寻到了适合它的断片句式，一旦

文字成为了作家得心应手的好工具，于是，心灵的

河流便如开了闸，泄洪般奔腾，滚滚洪流裹挟着诗

人的身体，一并做浪涌，成为了“心灵的写作”，活生

生地表达了中国诗人艺术家自朦胧诗以来的一种

精神的冒险、心智的推进。

相对于正面情绪的体验与表达，似乎在文本世

界，诸如黑暗、寂静、误解、可耻、犹豫、麻木、虚无、

荒谬、怀疑、幻觉、傲慢、浅薄、敏感、脆弱、痛苦、禁

锢［３］８－１２等负面情绪，显得更加真实与可信，更能唤

起知识分子同类的体验与感应。可能“欢悦”是美

的装饰品中最庸俗的一种，而“忧郁”却似乎是美的

灿烂出色的伴侣。忧郁的敏感，细腻的体验，常常

更能感受到生活深处潜藏着的那个精深黑洞或者

叫做无底深渊，而痛苦、虚无与玄妙之类的常常构

成黑洞或深渊的内容，也理所当然的成为文学中常

说不清、欲说还休的主题之一。我们凭借我们生活

的阅历与无力回天的无奈意识，可以透过作品背面

所隐藏的悲剧，见识那比表面所见出的美丽更深

沉、更撼动人们的灵魂脉动。以美的形式来表现

善，展示悲，让我们感受到内容的恐怖荒谬如何在

美丽的艺术之中糅合，渗透，然后出炉的，竟是新

质：忧郁的美丽与悲剧的愉悦。

二

诗人是什么？北京师范大学诗歌研究专家谭

五昌教授于２０１０年来到吉首大学，掷地有声地提
出：诗人，左手捂着流血的心脏，右手写下温暖的诗

篇，是用词语召唤灵魂的人。雨果也曾谈到心中的

“块垒”转化为创作的灵感：

我的灵魂里充满着爱情、苦痛、青春。我不敢

把这些秘密告诉旁人，只托之以笔：哑巴朋友。我

也知道作品写成的时候，可以给我带来一些进益；

但是，在我写作的时候，这不是主要的问题。主要

是我清晰而热烈的心中充满着急湍的波涛，辛辣的

怅恨和飘忽不定的期望，需要抒发一番。［５］３２

在这个“虚度一生”的诗人精神自传里，我们更

是深有感受，一方面，诗人，是在黑暗中诞生，又酷

似光，“携带着黑暗和光明，与我心中的诗歌一起秘

密地生活”［３］１７。另一方面，“整个国家的诗歌正在

变成一个时代的笑话”，诗人迫不得已又从诗歌中

“出走”，“疲惫不堪，在一条弯曲的小路上，一个人

独自走着”，“是轻蔑诗歌的时代把他逼走的”，“时

代的肤浅和公众的平庸是诗歌的敌人，我们又都是

自己的敌人”。［３］４１然而，诗人依然是要痴情写作的，

必然要坚持写作的，似乎胸中的“块垒”，如果没有

得到释放，便会无休止地折磨主体，使其如鲠在喉，
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不吐不快。

于是我用你给我的笔写诗，我在祭坛上为赞叹

握住了

孤独和谷粒，我用眼睛能看到你词语的柔情，

看到

你浮想联翩地躺在梦中最富于表现的位置上

我就这样看着你，诚笃地虔敬地相信你，然后

像一个舞者，舞出自己欢悦的灵魂，舞出诗中

的智慧和忧虑

然后继续为你歌唱，乞求你的光芒照进黑暗的

窟窿

将你镜中的名字镌刻在历史掩藏的深处，不管

那里有多少苦难，我都不能说我不爱你，不管

茫茫黑夜夺去了多少真诚与空虚，不管有多少

恐怖的记忆

需要铭刻，我都会站在风和光明之间为你祝福

为所有的在你怀抱的生者与死者祝福，让

清晨的第一缕光线和黄昏的最后一抹夕阳

将你的身体镀成金辉，并涌进所有人的

眼睛［４］４０１

夏之放教授在考察了古代典籍中多种用语的

基础上加以慎重筛选之后，将导致作家艺术家产生

最初的审美意象的意向性结构，即那种难以说得清

楚的、“剪不断，理还乱”的人生感悟状态，命名为

“块垒”。［５］６４像怨恨、发愤、愤懑、寂寞、债务、郁结、

抑郁、忧郁、不平等，都可以视为块垒的同义词语，

“理性自明、德性自证与审美自得”是块垒生成的基

本类型，“块垒缺位”是对当下中国文学的症候诊

断，通过文学而抒发是块垒的疏解渠道。我想，所

谓“虚度一生”，其含义并不仅限于生命浪掷的虚无

与虚空，究其根本是一种反思的状态，是一个漫长

的否定、发现的过程。也许人生本无意义，艺术的

使命就是赋予它以意义，使得人生成为可能。当人

生处于灰暗不明的状态中时，正是这些思想者、清

醒者的痛感与爱感唤醒了近于麻木的神经，也许人

生微贱又卑污，然而，我们的精神与灵魂却可以置

之死地而后生，正如作家的文字世界，漂亮，精致，

也深刻，也真实。

书中名言警句俯首即是，似迷宫，可探险，有嚼

头。适合慢慢地品读、审读，可以也适合断章取义

地选读、挑读，可以说，每一句都可以延伸、可以拓

展、可以辐射，文本处于一种不稳定的状态，那是对

读者耐心与思想能力的极大考验。学会与文字相

处，学会用文字管理精神，也许正是未来知识分子

共同的际遇。

我们知道，文学品质的高低，不在于写什么，更

在于如何写。尼采论述悲剧的诞生时有一个惊天

骇俗的见解，认为艺术起源于日神与酒神的对抗与

斗争，而不是和谐，繁荣则得力于“周期性的和解”：

“悲剧被科学知识和科学乐观主义的辨证冲动挤出

了它的发展轨道”，“只有当科学精神达到它的极

限，它对普遍有效性的要求由于极限的存在而破灭

时，我们才能指望悲剧复生。”“以艺术家的眼光考

察科学，以人生的眼光考察艺术”。［６］曾庆仁是另一

个查拉图斯特拉，他对断片体写作得心应手，又是

精神与灵魂极好的管家，“快活的忧虑”，“光明里

的孤独”，“命运之神同时用痛苦和幸福两个姿势站

在了那里”，［３］４００因此，断片记录了苦难的瞬间，辩

证法成就了精神的深刻，“作品的生活”甚是高贵，

教给人们怎样在艺术中去亲身领略并出演生命本

能剧烈涌动的一幕，其意在为处于我们这个思想浮

肿、信仰真空年代的人们如何审视人生提供一种

启示。
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