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论中国民族服饰元素和特征与竞技健美操服装 

邓伟艳，马胜敏，汤　莎

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 ４１２００８）

［摘　要］竞技健美操比赛对运动员着装有严格要求。竞技健美操比赛中民族服饰元素和特征的运用可从造型、色彩、图案
三个方面入手。造型有具体的规定，可以通过细节的变化使服饰更具民族化；不同色彩表达不同的情感主题，巧妙的运用主

色调，再辅以适宜的色彩进行搭配，能完美地展示竞技健美操的主题，使其在感官上得到色彩享受，提高人们在精神上的色

彩追求；吉祥和几何形纹等多种图案的融会贯通，可设计出更新颖、更个性化和民族化的比赛服饰。
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　　俄国作家列夫·托尔斯泰在他的美学著作《艺
术论》中曾说过：“在自已心里唤起曾经一度体验过

的感情，并且在唤起这种感情之后，用动作、线条、

色彩以及言词所表达的形象来传达这种感情，使别

人也能体验到这同样的感情———这就是艺术活

动。”［１］竞技健美操比赛服饰就是一种着装行为表

达其审美价值向另一种特殊的生命形式转变的艺

术活动［２］，运用中华民族服饰各元素及特征运用到

竞技健美操比赛中，遵从竞赛规则的要求，将各元

素特征有机地融合，不仅能提高比赛服装分，提高

艺术美感，吸引观众与评委的眼球，提高比赛成绩；

而且能吸取多学科艺术精华，创造更加美好的东

西。目前国内外专门介绍竞技健美操比赛服饰的

文章不多，而关于民族服饰的内容则更少，民族服

饰元素在竞技健美操比赛服饰中的运用研究几近

空白。本文以自己的训练实践为基础，并通过对

２０１０－２０１２年湖南省竞技健美操比赛现场观摩和
全国竞技健美操比赛影像资料及相关文献资料的

分析研究，就有关民族服饰在我国竞技健美操比赛

中的应用做初步探讨。

　　一　民族服饰造型特征及其运用

造型是服装外在视觉效果的基本要素，健美操

比赛服饰的主要特点是简练美与性感美。张竞生
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认为：“美的服装不妨碍身体，而是帮助身体的发

展。”［３］但是，比赛服装的设计必须得体，这里所说

的得体并非寻常意义上的合身，它是指比赛服装作

为运动员身体的延展，应更加流畅、轻盈，更加富有

美感，运动员在动作演绎的过程中不受到任何拘束

和阻滞，能深刻地表达其思想内涵、风格与主题。

由于肢体运动对服装有特殊要求，所以服装的款式

受规则限制。有关竞赛规则对比赛服装造型做了

特殊要求，［２，４］不合规则的着装要扣０．２分至２．０
分。其中女装：（１）女运动员着一件套带有肉色或
透明裤袜的比赛服，不允许穿上部躯干分离的（两

件套）服装或上部与躯干仅用绳带连接的服装。

（２）前后领口的开口必须得体，前面不得低于胸骨
中部，后面不得低于肩胛骨下缘。（３）腿部上缘的
开口必须在腰部以下并遮住髂骨。（４）比赛服必须
完全遮住臀纹线。认可的女装样例如图１，样例 Ａ
到Ｃ前后开口处相仿；样例 Ｄ前后开口处如图所
示。男装：（１）男运动员必须着一件套连衣裤或背
心，短裤及合体的内衣。（２）背心的前后不得有开
口。（３）袖口处不得有开口。认可的男装样例如图
２，样例Ｅ到Ｈ前后开口处相仿。

　　中国传统服饰发展从直线到曲线，从宽博到细
狭，从平面到立体的历程，竞技健美操服饰从中囊

括许多轮廓剪影，解构和重新合为一体［５］。造型与

细节均可变化，可以两者同时变化，也可以变化细

节保持造型不变，或者改变造型保持细节不变。如

在比赛服饰中，可以通过刺绣、镶、拼等传统工艺技

法在服饰上进行加工，也可以通过立体裁剪塑造体

型，简约而不简单。如在比赛服饰的整体设计上着

重于曲线的重复、叠加与组合，以汉族服饰的大襟

镶边造型为基点，运用扭曲、交缠、延展的方法，在

胸部形成流畅的线条组合成花朵与藤蔓，或配以苗

族惯用的褶子，既抽象又具象，从而给人以刚中带

柔的优雅之感。民族服饰造型结构在竞技健美操

比赛服饰中受规则限制比较多，而如何设计新颖、

漂亮的比赛服饰，对于色彩和图案追求别样就显得

尤为重要了。

　　二　民族服饰色彩及其特征运用

色彩是流行时尚界永不衰落的话题，服装色彩

是服装美的第一视觉要素，对其主题产生巨大影

响。各国服饰有其自身特色，在健美操比赛各项目

中运用不同的颜色、比例来映衬、表达不同的情感，

从各种角度吸引着对手、观众和裁判，以达到良好

的比赛效果。如：明亮、鲜艳的色彩呈现明快感，给

人以阳光、活泼向上的感觉；而深暗色彩会呈现深

沉，给人严肃认真感。

色彩作为一种造型语言形式，将人的情感通过

肉眼显现出来。红色激动的色彩，生动而富有刺激

感，使人联想到太阳、火与血，象征着热情、生命，最

能吸引人的注意力，容易激发人们兴奋、快乐的情

绪，象征青春活力的气息。橙色给人以辉煌、欢乐、

热情的感觉，是光明与丰收的象征。黄色常给人以

兴奋、活跃、聪明伶俐的印象。它不仅象征金与光，

给人神圣高贵、无拘无束的感觉；而且显得十分鲜

艳夺目，洋溢着快活、明朗、充满希望的气息。紫色

具有神秘、高贵和优雅的个性，明度高的紫色，具有

流动感；淡紫色富有美的魅力，优雅和娇柔；青紫色

象征着真诚的爱情。黑色具有尊贵、严肃、高雅、坚

毅等意义。白色是光明、纯洁的象征，表现为轻快、

恬静、朴素等意义。而绿、蓝两色表现的性格特征

与健美操比赛项目的特点不相符，一般不作为主调

色。在比赛中，除了运用色彩本身的特点之外，还

运用色彩的明暗、间隔对比、装饰点缀等进行搭配，

使色彩在服饰艺术的表现中，既有可循的标准，又

有新颖不羁的品性。无论是创作理念还是表现的

手法，其营造色彩的根本目的，都是为了在竞技健

美比赛中，提高人们的观赏水平，使其在感官上得

到色彩享受，提高人们在精神上的色彩追求。

中国人用红色表达热情和吉祥［６］，黄色所显示

出的高贵与尊严，则成为中华民族权力的追求和象

征。这两种颜色也常被用在设计竞技健美操比赛

服饰中。例如：中国第一块六人集体竞技健美操比

赛金牌就是采用了黄与红的设计用色。在２０１０年
湖南省竞技健美操比赛中，吉首大学运用本地土家

族的民族服饰特点，在男单比赛服饰中运用黑白两

种颜色，其中黑色为主调色，辅以白色的几何图

形［７］，从一出场就给人深沉、睿智的感觉。通过运

动员的气质与造型动作，霸气四射，无形之中就增

添了不少的光彩。湖南大学通过红、白、黑三色的
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特征，巧妙地在白色上衣上添加红色条纹点缀，再

配黑色短裤，白色丛中一点红，安静中不乏热闹，含

蓄又充满热情。湖南工业大学在比赛设计中，运用

主调色金黄色的高贵与亮度，结合红、黑、蓝的条纹

点缀，表现了高贵、希望的主题，体现了快乐的情

感，既能表现男性的睿智与粗犷刚健，又能表现出

女性运动员的轻灵柔巧。

　　三　民族服饰图案及其特征的运用

图案教育家陈之佛先生１９２８年曾这样描述图
案：“图案是构想图。它不仅是平面的，也是立体

的；是创造性的计划，也是设计实现的阶段。”在图

案的创作中不仅考虑设计对象的审美性还需兼顾

其实用性。在竞技健美操服饰图案设计中必须考

虑图案的形式美法则，将各种思想文化和艺术风格

融会贯通。如遵循道家“阴阳五行”说和“风水”

说，将吉祥图案中构图的密与疏、实与虚、藏与露、

对称与平衡、动与静、变化与统一的辩证思想融合。

龙凤是中华民族最有代表性的图腾崇拜物，在竞技

健美操比赛中，龙和凤的图案屡屡出现在各届比赛

场上。“龙”在世界上已成为中国的象征，凤在中国

指凤凰，为百鸟之王，而凤在西方称为火烈鸟，保持

正面形象，是永生和复活的象征。在龙凤图案周围

再辅以几何形纹样，如将各种直线、曲线、三角形、

方形、菱形、圆形等构成规则或不规则的几何图形

的装饰性纹样［８］。几何形纹样结构单纯，纹样变化

多样，具有随意性和无限制性，视觉效果好，并且绘

制简易方便，有较强的规律性。小面积点缀具有醒

目的作用。因此，几何纹样在结构上有着众多的艺

术美感。服饰中各种线条的重叠、交叉，既充满着

“矛盾”又充满着“不舍”；有些图案心心相印，相互

辉映，所以，图案逐步形成了“形”，不管是线还是

“形”的变化，在本质上是绵延的生命体验，富有特

殊的文化艺术魅力。在竞技健美操比赛服饰设计

中，图案设计要趋向于个性化风格，可以运用各民

族吉祥图案，如傣族图案中象征着善良、美丽的蝴

蝶和孔雀，在边缘辅以十字、人字、万字纹、寿字纹

等吉祥符号。点、线、面通过重叠交错使人在视觉

上产生空间位置关系及视觉远近的“空间”美感；如

运用苗族绚丽多彩的挑花，挑出来的图案远看像凤

凰的羽翼近看则像老鹰的眼睛，还有的图案远看是

老虎的纹样，近看又是典型的八卦阵。这些图案相

辅相成，错落交映，生动丰满。

综上所述，竞技健美操规则对其服饰有严格的

造型要求，在设计中，不仅要遵循竞赛规则的要求，

还要吸取各民族服饰造型细节因素。如通过曲线

的重复、叠加与组合，配以大襟镶边造型；运用扭

曲、交缠、延展的方法进行巧妙设计，取其精华，设

计出合理、新颖、漂亮的竞技健美操比赛服饰。竞

技健美操比赛运用各种服饰颜色映衬各自的情感

与主题，表达不同的民族气息。吉祥和几何形纹等

多种图案融会贯通，注意服饰图案之间的重叠交

错，特别是要仔细斟酌图案纹饰的小面积点缀。竞

技健美操比赛服饰的设计既要继承又要创新，我们

应更多地运用民族服饰元素来表达运动员的情感，

充分挖掘民族服饰中所蕴含的艺术精华来展示历

史悠久、绚丽多彩的中国文化，创造出更加灿烂的

民族体育文化。
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