
第１７卷　第６期

　２０１２年１２月
湖南工业大学学报（社会科学版）

　 ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＨＵＮＡＮＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹＯＦＴＥＣＨＮＯＬＯＧＹＳＯＣＩＡＬＳＣＩＥＮＣＥＥＤＩＴＩＯＮ
Ｖｏｌ１７Ｎｏ６

Ｄｅｃ．２０１２

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４－１１７Ｘ．２０１２．０６．０２８

对长株潭三市中产阶层体育参与及消费现状调查 

李亚莉

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 ４１２００８）

［摘　要］长株潭城?中产阶层体育健身认知水平较高，群体中选择走跑类健身项目的人员最多；在健身场所的选择上，选择
收费体育场馆健身的意向较高；同伴的选择主要是以亲朋好友为主；而每周锻炼３次以上人员最少，但多数人每次运动的时
间还是比较合理；个人年均体育消费大多在千元左右，主要体育消费内容以实物性和参与性为主。
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　　我国的中产阶层是在改革开放的推动下演变
形成的，并在社会阶层的不断分化、整合中逐渐成

长。［１］中产阶层被认为是维持社会稳定、促进社会

发展和引导社会消费的最主要的群体，也是体育健

身运动的易动人群。［２］因此，了解中产阶层体育参

与及如何促进中产阶层的体育消费已成为当今学

者们研究的一个重要课题。［３］现阶段在阶层标准划

分的问题上，主要依据是教育、财富、收入、生活方

式与消费能力等五个方面。因此，笔者认为中产阶

层是指在我国的一定区域内，拥有一定资产，具有

稳定收入，接受过良好教育且讲求生活品质的中等

消费群体。２０１０年我国社科院的统计数据显示我
国中产阶层的规模已占总人口的 ２３％左右。［４］

长株潭是湖南省经济发展的核心增长区域，三

市的城市人口达到４００多万，２０１１年长株潭人均收
入已达２２６００元，２０１２年上半年，湖南省城镇居民
人均消费支出为７２３６元，其中文教娱乐支出增长
１７％。本研究仅从社会学的角度对长株潭三市中
间阶层的体育参与及体育消费现状进行分析，力求

较全面地反映长株潭三市中间阶层的体育参与及
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李亚莉：对长株潭三市中产阶层体育参与及消费现状调查

消费的真实现状。我们对长株潭部分具有代表性

的市区进行调查访谈，从收入、职业和受教育程度

三个维度来界定三市中间阶层，即居住在城市的、

受过高等教育的，个人年收入在 ３－６万元之间的
从事非体力劳动的专业技术人员或管理人员（包括

大中小学教育工作者）进行问卷调查和访谈，共发

放调查问卷 ５５０份，回收５３８份，回收率和有效率
为９７．８％和９３．６％。其中男２９０人，女２４８人。年
龄分布从２４岁到６０岁。

　　一　参与体育健身的认知及制约因素

（一）参与体育健身的认知

表１　体育健身的喜爱程度和体育健身的参与程度
Ｎ＝５３８

非常

喜欢

比较

喜欢
一般

不太

喜欢

完全

不喜欢

经常

参加

很少

参加

基本

不参加

频　数 ４４ ２１７ ８８ ２ １ １５２ ２６８ １１８

百分比％ １９ ３８．３ ４０．２ １．６ ０．９ ２８．３ ４９．８ ２１．３

调查结果显示：长株潭三城市中产阶层群体对

体育健身活动的意义和作用有较充分的了解，体育

锻炼促进健康的理念已深入人心，对体育健身非常

喜欢和比较喜欢的占被调查人数的５７．３％，说明中
产阶层群体对体育的健身功能有较深刻的认识。

这些人大多受过高等教育，崇尚健康生活方式，具

有正确的体育健身观，参加锻炼的意识高于普通人

群。但因为其它原因，经常参加锻炼的人只有２８．
３％，而较少参加锻炼的却占到了 ４９．８％，另还有
２１．３％基本上不参加体育锻炼，有心动而无行动。
造成这种现状有其自身的原因，但因为工作和家庭

的原因导致难以实现锻炼行为应是主要原因。

（二）制约因素

表２　制约中产阶层群体参与锻炼的因素 Ｎ＝５３８

制约因素
无锻炼

时间

缺乏

组织指导

无运动

兴趣

没有爱好

的项目
无伙伴

无适宜

场地

频　数 ２０９ ５０ ７１ ８４ ５１ １１０

百分比％ ３１．８ ９．３ １３．２ １５．７ ９．５ ２０．５

调查结果显示：工作忙、无锻炼时间是影响长

株潭三城市中产阶层群体参与体育的重要因素。

城?中产阶层群体是各行业中的精英和中坚力量，

他们工作任务繁重，又因为上有老下有小，家庭生

活的重担，的确无更多的时间参与锻炼健身。其次

是没有适宜的运动场地，没有自己喜爱的运动项

目，因此失去对运动的兴趣也是制约长株潭城市中

产阶层群体参与体育活动的重要因素。其实，长株

潭城市中产阶层有着良好的体育健身意识和热情，

但由于某些因素，只能通过喜欢服装品牌和时尚潮

流来表现自己的对运动的热情。这也反映出长株

潭城市中产阶层人员中的很多人还未将体育健身

活动融入到自已的生活当中，未能实现体育生活

化，并将其作为一种自然而然的生活方式。［５］我们

通过访谈得知，长株潭是工商业较发达的二三线城

市，中产阶层平时的工作时间长，相对休息时间有

限，他们大多有参与体育锻炼的愿望，但因诸多因

素制约了他们参与体育锻炼的热情，他们只能偶尔

参加而不能形成体育锻炼常规化和生活化。

　　二　参加体育健身的项目选择

　　表３　群体参加体育健身的项目选择排序 Ｎ＝５３８

项目
全体（Ｎ＝５３８） 男性（Ｎ＝３２０） 女性（Ｎ＝２１８）

百分比％ 位序 百分比％ 位序 百分比％ 位序

小球 ４９．４ ２ ４９．２ １ ４９．５ ３

舞蹈 ３４．９ ３ １２．８ ８ ５６．９ ２

走跑 ５２．８ １ ４８．４ ２ ５７．２ １

大球 ３０．８ ６ ３６．２ ４ ２５．３ ８

自行车 ３４．７ ４ ３５．６ ５ ３３．８ ６

健身操 ２９．７ ７ １１．３ ９ ４１．７ ４

游泳 ３４．２ ５ ３９．０ ３ ２９．４ ７

健身器材 ２１．７ ８ ２６．２ ６ １７．１ ９

网球 １２．３ １０ １９．７ ７ ４．８ １０

瑜伽 １８．８ ９ ３．６ １０ ３４．０ ５

　　注：从列举的２０项中选择全体前１０位的项目进行分析

调查结果显示：从列举的 ２０个选项中，长株潭
三城市中产阶层群体参与最多的是走跑类项目，占

有率５２．８％，其中男选为第二，女选为第一；其次为
小球类项目，占有率４９．４％，男选为第二，女选为第
三，排在第三、四、五位分别是舞蹈、自行车和游泳；

再次，选择舞蹈的以女性为主，占５６．９％，选择自
行车和游泳的男女成员差不多。从以上三城市中

产阶层所选的运动项目分析，其特点是：最容易进

行的项目，选择的人群最多；其二，占地面小，容易

控制掌握并具备场地和器材的项目，选择的人群

多；第三，时尚健身，易于推广，能满足个人表现欲

望的项目，选择的人群较多。比如说当前城区健身

广场舞的风靡说明了近几年来，长株潭城市中产阶

层群体的健身意识在不断增强，体育人口在不断增

长。这有利于全民健身运动的进一步扩大，同时也

进一步说明体育锻炼不只具有健身的功能，还具有

娱乐、交友、欣赏和展示自我的功能。
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　　三　体育健身场所和时间的选择

（一）体育健身场所

　表４　长株潭城市中产阶层健身的主要场所调查 Ｎ＝５３８

体育活动主要场所（多选）

收费场馆 单位场馆 公共场馆 公园广场 公路街边 其它场所

频数 ２１９ １３０ ２１２ ２９７ １８２ １２１

百分比％ ４０．８ ２４．２ ３９．５ ５５．３ ３４．０ ２２．５

调查结果显示：在体育活动主要场所的选择

上，选择收费体育场馆的比例达４０．８％，超出其他
选项排在首位。说明长株潭城市中产阶层成员大

都喜欢选择去收费的场馆，因为这些地方的服务较

完善，运动氛围好，又能够显示他们的身份特征和

经济实力。其次，公园广场和公共场馆是他们的第

二、三选择，这也说明目前有相当多的城?中产阶

层，体育健身的途径主要是选择方便、就近、收费

低、人气旺、但又锻炼效果显著的健身场所。由于

企业改制的原因，长株潭城市群大多单位运动场馆

已归类到社区或已另作它用，为大众健身所用的场

馆已减少很多了，故选择的人不多属情理之中。我

们通过查阅富裕城镇苏州中产阶层体育健身需求

调查得知，在我国由于地域差异经济发展不平衡的

原因，所以像苏州城区的中产阶层选择高档健身场

馆的达到３０％，选择一般收费性健身场馆的达到
３８．３％；而据杨双燕的调查：南京市中产阶层中则
有４１％的人去收费性健身场馆，而５４．３％人是去
公园广场进行健身。从以上部分城?的对比来看，

各城市的中产阶层健身锻炼还是比较喜欢去收费

性场馆，因为其具有良好的健身环境、素质较高的

同伴，并彰显示了自己的身份地位等。通过访谈还

得知，他们参于活动的结伴方式主要是与亲朋好友

同行，独自参加活动的较少；他们中的很多人是利

用晚上或周末去收费体育场馆进行一次性较长时

间的体育活动；他们普遍都认为只有放下工作，放

松心情地与亲朋好友一同锻炼，才能得到更好的锻

炼效果。

（二）健身时间的选择

表５　每周体育健身的次数和每次健身的持续时间 Ｎ＝５３８　　　

每周体育健身的次数 每次健身的持续时间

１次 ２次 ３次或３次以上 不固定 ０．５ｈ以内 ０．５ｈ－１ｈ １ｈ－２ｈ ２ｈ以上 不固定

频　数 １４２ １３２ １２８ １３６ ６７ ２７８ ８０ １３ １０４

百分比 ２６．５ ２４５ ２３．７ ２５．３ １２．６ ５１．６ １４．９ ２．４ １９．４

　　体育人口的构成要素是指每周参加体育健身
活动的次数和每次活动的时间（每周三次，每次１ｈ
左右）。城市中产阶级大部分具有较高的社会地位

和较好的工作，工作和生活压力较大，应酬多是这

一阶层的典型特点。根据访谈和调查结果显示：他

们中部分人体育锻炼没有规律，属于有时间就锻炼

的人群，占２５．２％，每周锻炼１－２次的却占到了
５１％；在被调查的长株潭城市中产阶层人员中，基
本符合体育人口标准的只占２３．７％。由于种种原
因，他们要做到每周锻炼达三次以上，还是有一些

难度的。调查表中同时还显示中产阶层人员每次

参加体育锻炼时间在０．５ｈ－１ｈ的最多，占５１．６％。
说明在参加体育锻炼的人群中，大多数人员每次参

加体育锻炼的时间还是比较合理的。

　　四　体育消费及其特点

（一）体育消费特点

　表６　长株潭城市中产阶层健身消费特点调查 Ｎ＝５３８

追求

时尚

锻炼

健身

体现

价值

丰富

生活
减压

提高

技能
交友

频　数 ４５ １６８ ４３ １０８ １１６ ３９ １９
百分比 ８．４ ３１．２ ８．０ ２０．１ ２１．６ ７．２ ３．５

体育消费包括直接体育消费（直接参加体育活

动的消费）和间接体育消费（观看体育比赛和购买

体育用品、体育彩票、体育报刊杂志等的消费）。调

查发现：稳定的收入，能够较好地保证中产阶层的

体育休闲行为与方式，长株潭城市中产阶层体育消

费的特点，主要体现在以锻炼健身为主和丰富业余

生活上，主要内容是传统的走跑类项目。其次，以

减轻工作压力为主，然后才是追求时尚，体现个人

价值。这与笔者查阅的其他城市中产阶层的体育

休闲消费特征有所不同：如周晓红通过对北京、上

海、广州等五市的调查，认为一线城市中产阶层的

健身消费特点主要是新兴的体育休闲健身项目受

到中产阶层的追捧，如女子的瑜伽、肚皮舞，男子的
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羽毛球、游泳等。追求时尚、追求名牌、彰显身份等

是他们的主要消费特点，表现出较明显的空间拓展

和积极消费的特征。

（二）体育消费支出

表７　主要体育消费内容和个人年均体育健身消费金额 Ｎ＝５３８　　　

主要体育消费内容（多选） 个人年均体育消费金额（千元）

运动服装 体育健身 运动器材 体育书刊 体育彩票 比赛门票 其它 ０．５以下 ０．５－１ １－２ ２－３ ３以上

频　数 ２５５ ２２７ １７４ ５８ １３７ ２８ ５５ １５１ １５６ １０８ １００ ２２

百分比 ４７．５ ４２．２ ３２．５ １０．８ ２５．６ ５．２ １０．４ ２８．２ ２９．０ ２０．１ １８．６ ４．１

　　当前社会，中产阶层已成为运动消费群体和消
费时尚的引领者，那么体育健身消费就成为了其重

点选择的内容。由于中产阶层的生活方式与消费

倾向的差异，本群体成员健身消费需求程度也存在

一定的差异。调查结果显示，长株潭三城市中产阶

层成员主要的体育消费支出为购买运动服装，占总

人数的 ４７．５％；其次是体育健身，占总人数的
４２．２％；再次就是购买运动器材、体育彩票、体育书
刊和比赛门票等。其中，购买比赛门票的人只占总

人数的５．２％（见表７）。通过走访得知，长株潭三
城市中，除省会长沙竞技体育比赛或表演稍多一些

外，其它两地这类活动开展甚少，加上媒体宣传不

到位，参与者不多。巢湖学院赵胜国、邰崇禧等指

出，我国的中产阶层是改革开放以来形成的第一

代，他们可能刚刚进入中产行列，甚至还生活在“多

阶层”家庭之中，对体育健身消费具有一定的节制，

需要经历一定的发展过程。受我国特殊国情的影

响，传统的节俭、实用等品格在他们身上仍然发挥

着重要作用。［６］本研究的调查结果也显示了长株

潭三城市中产阶层体育消费节俭和实用这一特性。

统计到２０１１年止，被调查的长株潭三城市中产阶
层人员的年健身消费水平大多在１０００元以下，他
们中的大多数人还是以选择经济实惠、服务良好的

健身场所进行锻炼健身。

长株潭城市中产阶层群体对体育和健康的关

系有清晰的认识，但认识与实践之间存在着差距，

往往有心动而没有行动。他们对参与体育健身项

目的选择主要是走跑类项目、小球类项目和舞蹈类

（广场舞）项目，与一线城市比较，其选项有一些差

异。长株潭城市中产阶层经济条件较优越，选择的

锻炼场所多为收费性场所，体育参与的规律性不

强，体育健身的连续性行为尚未形成；虽然人均消

费支出达到 ７千多元，但面对高房价，高物价、医
疗、教育等费用问题，长株潭城市中产阶层群体无

法轻松实施体育消费，年体育消费水平多在千元以

内；但消费的结构较为合理，所消费的内容以购买

运动服装和参与运动健身为主，显示了长株潭城市

阶层体育消费的实用性和节制性的特征。影响长

株潭城市中产阶层群体参与体育锻炼的主要因素，

是工作太忙没有时间。随着《全民健身条例》的全

面实施，应发挥政府的主导作用，从政策上鼓励和

支持中产阶层主动参加体育锻炼，以此引领社会各

阶层广泛参与全民健身；其次，应加强城镇健身场

馆的建设、包括场地布局、配置及规格等，积极打造

城市“１５分钟”健身圈；注重改善体育健身消费环
境，引导中间阶层理性消费，提高健身消费档次，促

进和引导中间阶层群体实物型、参与型和观赏型体

育消费结构合理化。［６］相关政府部门在拓展城?公

共体育休闲空间时，可充分考虑城?体育健身爱好

者的行为特征，完善体育公共服务体系，从而为城

?各阶层人群提供更好的全民健身服务体系。
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