
第 !" 卷#第 $ 期

# %&!% 年 ' 月

湖南工业大学学报!社会科学版"

#

()*+,-.)/0*,-,*,123+4156)/5370,).)864)71-.4713,7339151),

2:;<!" ,:<$

-=>?%&!%

@:A!!&?BCDCEF?AGGH?!D"$ I!!"J?%&!%?&$?&%B

沈从文小说创作与弗洛伊德精神分析理论 !
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$摘#要%弗洛伊德精神分析理论对沈从文创作思想和创作实践都有极为深刻的影响" 沈从文在表现都市情欲!乡村性爱!

%诗与火& 内在个人爱欲体验等性爱题材小说方面$自觉借鉴和运用了弗洛伊德精神分析理论$从而深化了自己的小说创

作$但同时也给其创作带来某种局限性"
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##弗洛伊德精神分析理论对沈从文创作影响极

为深刻* 沈从文刚步入文坛便开始接触到弗洛伊

德等西方现代心理学并一直对此保持着高度的热

情$弗洛伊德精神分析理论贯串着沈从文整个文学

创作过程之中* 沈从文不仅以弗洛伊德精神分析

理论解释文学创作$而且以弗洛伊德精神分析理论

作为理论资源$在其都市情欲)乡村性爱)-诗与火.

内在个人爱欲体验等题材小说中对三种性爱形式

都作出了十分精彩的描绘* 沈从文在借鉴吸收弗

洛伊德精神分析理论成果的同时$也实现了对其理

论的超越* 弗洛伊德精神分析理论在给沈从文创

作带来积极影响的同时$也不可避免地使沈从文创

作具有某种局限性*

##一#沈从文对弗洛伊德精神分析理论的接受

沈从文对以弗洛伊德为代表的西方现代心理

学十分关注$十分了解* 凌宇教授曾经在一篇论文

里指出%-沈从文生前在一次与笔者的谈话中$曾颇

为自得地说%0我对病态心理学很有研究*&.

+!,沈

从文在 %& 世纪 %& 年代中期刚刚步入文坛时便开

始接触弗洛伊德精神分析学* 他在'答瑞典友人

问(中提到自己表弟夏云在燕京大学心理系作助

教$通过他而接触到弗洛伊德的学说是 !C%$ 或

!C%K 年*

+%,B$$沈从文早期小说中就出现了-下意

识.-潜意识.等术语* 例如%沈从文于 !C%K 年 C 月

K 日发表'晨报5文学旬刊(第 '& 号上的'用 -字

B%!

!

收稿日期! %&!% I&$ I!B

作者简介! 吴正锋!!C"& I"$男$湖南保靖人$湖南省社会科学院副研究员$文学博士$主要从事现当代文学研究&
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记录下来的事(就出现-下意识.的术语*

+B,沈从文

对心理学$特别是变态心理学始终如一地爱好*

!CB& 年 D 月$沈从文写信给妻子张兆和$信中写道%

-0爱&解作一种病的名称$是一个法国心理学者的

发明*.

+$,C$

!CB" 年 !! 月 D 日$沈从文在武昌给张

兆和回信道%-我近来因为读了些书$读了些关于生

理学和人生哲学的书籍*.

+K,%DB

!CB' 年 " 月 B& 日沈

从文写给沦陷在北平的妻子张兆和的信中提到%

-近来看一本'变态心理学(*.

+K,B!'沈从文在一篇

文章中写道%-佛洛伊德谈心理分析$把人类活动的

基因$都归纳到一个0性&字上去* 以为一切愿望与

动力都和0性&相会通$相连结*.

+D,%KC f%D&

!C$C 年沈

从文精神面临重大的危机并一度导致失常$张兆和

认为这与 -他平常喜读'变态心理学(*.

+",有关$而

沈从文事后总结道%-我企图由一个在0病理学或变

态心理学可作标本参考& 目的下$写下这点东

西*.

+%,B

!CK! 年$沈从文对自己所受弗洛伊德的影

响作出明确的表述$他认为'七色魇(的写作-显然

有佛洛依德)乔依司等等作品支离破碎的反

映*.

+',BD"金介甫所著'凤凰之子5沈从文传(对沈

从文接受受弗洛伊德学说的影响也作了很好的论

述* 以上可以看出$沈从文对弗洛伊德精神分析理

论是持久关注与深入了解的*

##二#沈从文以弗洛伊德精神分析理论解释文

艺创作

##沈从文对以弗洛伊德为代表的西方现代心理

学解释文艺创作动力* 沈从文在'烛虚(中写道%

-永生意义$或为生命分裂而成子嗣延续$或凭不同

材料产生文学艺术*.

+',%$沈从文认为创作的动力

-可说是从性本能分出$加上一种想象的贪心而成

的*.

+',"!沈从文把文艺创作看作是一种性本能的

升华)求得生命的永生的一种手段* 沈从文在'水

云(中以弗洛伊德学说为依据来解释自己的创作情

况* 沈从文认为'八骏图(的创作用意-只是在组

织一个梦境$至于用来表现0人&在各种限制下所见

出的性心错综情感.$

+',!&!而'月下小景(佛经改编

故事的创作$-用碛砂藏中诸经作根据$来把佛经中

小故事放大翻新$注入我生命中属于抑压的种种纤

细感觉和荒唐想象.*

+',!&$

'边城(的创作乃是因为%

-我的过去痛苦的挣扎$受压抑无可安排的乡下人

对爱情的憧憬$在这个不幸故事上$方得到了完全

排泄与弥补*.

+',!!!

'看虹录(则-看出自然所给予

一个年青肉体完美处和精细处.$-我理会的只是一

种生命形式$以及一种自然道德的形式$没有冲突$

超越得失$我从一个人的肉体上认识了神*.

+',!!"

##三#弗洛伊德精神分析理论与都市情欲表现

沈从文都市题材小说贯串着一条红线$即描写

现代都市人生与自然人性相背离$都市的情欲被社

会道德和各种名分压抑和束缚而扭曲变态$需要疗

治* 他说%-禁律益多$社会益复杂$禁律益严$人性

即因之丧失净尽*.

+',!$沈从文在'八骏图(里选取

被称为-千里马.的 ' 位大学教授$他们表面上庄重

老成$但在下意识中却时时流露出爱欲的冲动$形

成人格分离的病态人生* 沈从文-自命为医治人类

魂灵的医生.

+C,%%K和-人性的治疗者*.

+!&,他洞幽烛

微$深入到人物灵魂隐蔽的一角$烛照现代都市人

生的-性心理错综情感.* '有学问的人(中天福先

生与女客人只是-嗅嗅酒.便止步了$沈从文对他们

身上所承载的社会社会道德文明礼教导致其人性

的萎弱表示嘲讽* 沈从文还在'薄寒( '一个女剧

员的生活('都市一妇人( '如蕤(等小说对现代都

市-阉寺.性提出尖锐的批判$认为现代都市恋爱缺

乏光$缺乏热$千篇一律$缺乏健全生命力* -民族

衰老了$为本能推动而形成的野蛮事$也不会再发

生了11恋爱则只是一群阉鸡似的男子$各处扮演

着丑角喜剧.* 此外$沈从文还在大量的自叙传性

小说里描述遭受性压抑的病态人生*

如何治疗-性心理错综情感.4 沈从文认为应

该顺应人的自然要求$让压抑过甚的-里比多.的能

量得到正常释放$从而恢复人性健康* 对此$'八骏

图(中达士决心冒险-用海.来尝试治疗自己-很蹊

跷的病.$用本能战胜理智* '第四(小说中那位爱

情上受过伤的朋友通过一番深入的交谈$他的病居

然奇迹般地好了$与一个女医生订了婚$这与弗洛

伊德通过交谈治疗精神疾病的方式相似* 弗洛伊

德认为精神病的成因大多与压抑有关$和道德习俗

$%!
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不相容的欲望被道德意志驱逐到意识之外$在潜意

识中成为情结$解放被淤积的不得其所的-里比多.

的潜力$使它循正当图径发泄$从而将病治愈* 正

如沈从文在'给某教授(里指出的那样$结婚是治疗

因为性压抑而产生疾病的良方*

但是$沈从文对都市男女放纵情欲也保持着清

醒的认识并对此进行严厉的批评* 沈从文描写绅

士们为了满足个人情欲$进行伤风败俗)丑陋卑劣

的表演* 沈从文在'绅士的太太(以他精妙细致的

笔触$将绅士们的情欲泛滥道德沦丧穷形尽相地表

现出来* '平凡的故事('宋代表('蜜柑(等作品写

大学生中间进行着的庸俗虚假的爱情游戏$小说对

这种空虚无聊游戏人生的生活态度进行了讽刺*

现代都市人生既不能受现代文明压抑而导致

性爱畸变)生命力萎弱$又不能放纵情欲)沦为行尸

走肉$成为沈从文对都市情欲思考的两极*

##四#弗洛伊德精神分析理论与乡村性爱书写

沈从文乡村题材小说主要表现的是建立在两

情相悦)-超越一切利害.关系上的属人本质的合乎

自然的性爱方式* 正如'龙朱(里所说%-抓出自己

的心$放在爱人的面前$方法不是钱$不是貌$不是

门阀也不是假装的一切$ 只有真实热情的

歌*.

+!!,B%"

'旅店(中旅店年青寡妇老板娘黑猫$在

平静中生活了 B 年$但在一个充满星光美丽的清

晨$-一种突起的不端方的欲望.使黑猫一反常态地

与一个大鼻子客人在旅店外野合* 自然欲求不仅

生出-对平时矜持的反抗.$而且突破宗教教义$突

破人间仇杀而显示其人性之光* 譬如'道师与道

场(人性战胜了佛性$'渔(爱情战胜家族仇恨* 沈

从文在'龙朱('神巫之爱('媚金5豹子5与那羊(

'月下小景(中表现了原始自然人性所具有的热烈)

大胆)自由的爱* 龙朱通过对歌大胆追求黄牛寨寨

主的女人$神巫-愿意做人的仆不愿再做神的仆

了.$豹子与媚金一诺千金证明爱的坚贞$傩佑与他

的情人将爱情看得比生命更重要* 沈从文在'阿黑

小史('采蕨5阿黑小史第五( '雨后(等作品表现

前封建时代乡村自然性爱$这是一种充满生机与自

由$纯乎天真而又恣肆无忌的两性关系形态$这种

关系不受任何专门男女间设置的社会规矩与观念

的束缚$一切循乎自然* '雨后(中四狗-幸好不认

字$不然这一对$当更不知道在这样天气下找应当

找的乐了*.'阿黑小史(与'采蕨5阿黑小史第五(

极力宣染阿黑与五明婚前的调情与戏谑$就是在做

父亲的眼皮底下进行$也不会遭到禁忌与处罚$-人

既在一块长大$懂了事$互相欢喜中意$非变成一个

不行$做父亲的似乎也无反对理由.$因为-使人顽

固的是礼教与空虚的教育$这两者却不曾在阿黑的

爹脑中有影响.* 沈从文甚至将水手与妓女之间的

关系$也作了理想化的抒写* -由于民情的淳朴$身

当其事的不觉得如何下流可耻$旁观者也就从不用

读书人的观念$加以指摘与轻视* 这些人既重义轻

利$又能守信自约$即便是娼妓$也常常较之知羞耻

的城市中人还更可信任*.

+C,"& f"!

'柏子(反映的便

是这样的情况* '边城(更是对湘西性爱中所具有

的-优美$健康$自然$而又不悖乎人性的人生形式.

作了生动的书写* 小说中出现的两组对立%马

路///车路$渡船///碾坊$表现的是自然性爱欲

求与外在财富的对立* 走马路$唱歌求爱$代表的

是自然健康的性爱形式#走车路$请媒提亲$代表的

财富对爱情的侵入* 傩送拒绝了代表财富的碾坊

的诱惑$选择了只有光人的渡船* 傩送翠翠坚守的

是爱的属人本质* 需要指出的是$沈从文通过对湘

西小儿女优美健康自然性爱的抒写$构筑起湘西乌

托邦想象的最重要的价值载体和理想的人生形式*

沈从文在书写湘西人美好性爱关系的同时$也

感受到其存在的危机* 如果说'龙朱('神巫之爱(

中的爱恋是自由的$那么在'媚金5豹子5与那羊(

已经开始显现家族仇杀的阴影$而'月下小景(更是

表明残忍的风俗对自由性爱的破坏$人类史前时代

的自由性爱已开始感受到一种巨大的威胁* 沈从

文认为湘西苗族老年妇人作蛊$中年女人成巫$以

及少女落洞致死现象$-三者同源而异流$都源于人

神错综$一种情绪被压抑后变态的发展*.

+$,BCK小

说'阿黑小史(中五明)'山鬼(中癫子都因恋爱不

成转成疯癫$'医生( '三个男人和一个女人(都描

写青年男子尸恋$'巧秀和冬生(中族祖因性压抑而

导致的虐待行为$这些小说都写到湘西人性压抑而

K%!



湖南工业大学学报!社会科学版" %&!% 年第 $ 期!总第 '" 期"

导致的心理变态和失常* 沈从文还写了湘西人在

现代社会中性爱关系上的畸变* 如'萧萧(中萧萧

!% 岁嫁给 B 岁的小丈夫$'丈夫(中丈夫将妻子送

到城里河船上-做生意.$'贵生(中贵生的美好姻

缘被当地乡绅五爷夺走$这些都是近现代封建文化

和资本主义文化导致的人性扭曲$与湘西原始文化

所代表的-优美$健康$自然$而又不悖乎人性的人

生形式.形成鲜明对比* 随着湘西社会的日益现代

化$沈从文感觉到湘西原始美好文化面临生存

危机*

##五#弗洛伊德精神分析理论与+诗与火,内在

个人爱欲体验

##沈从文曾经自称为-恋爱作家.$并由此在'复

许杰(中将自己的小说大致分为三类$

+%&,B"'即乡村

抒情小说$都市讽刺小说和-纯粹当成0艺术品&抒

情诗而作的.小说$我将最后一种小说称为-诗与

火.内在个人爱欲小说* 沈从文这类作品熔铸了作

者自己的人生爱欲经验$即沈从文所说-写自己的

心和梦的历史.$

+!%,B"'也即他所说的-即纯粹当成

0艺术品&抒情诗而作的.$主要作品有'看虹录()

'摘星录5绿的梦()'梦与现实(!'梦与现实(桂林

本收入'沈从文全集(第 !& 卷为'摘星录($这里以

最早刊发的香港本'梦与现实(为标题$'摘星录5

绿的梦(为沈从文佚文$原于 !C$! 年 D 月 %& 日)"

月 K 日与 " 月 %& 日分三次载于香港'大风(第 C% I

C$ 期$作者署名李綦周$后长期失传$后经裴春芳

先生发掘考证$刊发于'十月(%&&C 年第 % 期$此文

才重见天日* 这些作品带有幻异的唯美特征$在错

综迷离的艺术境地叙述一种美妙的爱欲奇遇$-都

近于自传中一部分内部生命的活动形式.$

+D,$"! f$"%

-作者与书中角色$二而一$或在想象的继续中$或

在事件的继续中$由极端纷乱终于得到完全

平静*.

+!B, B$$

沈从文在这些小说中生动地展示了生命本能

的压抑///放纵///压抑这一过程$特别是将爱欲

的放纵作为重点$作出了十分美妙精细的描绘$我

将之称为内在生命的-燃烧.* 沈从文在' k看虹

摘星录l后记(里写道% -另外合乎理想的读者$当

是一位医生$一个性心理分析专家$或一个教授$如

陈雪屏先生$因为也许可以作为他要0知道&或0得

到&的一分0情感发炎&的过程纪录.* 他在'摘星

录5绿的梦(这篇小说的后记里也作了近似的表

述* 沈从文谈到生命力因受到-无形无质的社会压

抑.下$这种生命力在某种情形下-转入梦境$找寻

排泄.$-一个作者若能客观而谨慎的用一支笔来表

现$自然可望产生若干优秀艺术品*.

+!B,B$$

'摘星录

5绿的梦(描写的是男客人与女主人发生在内室的

一次情欲体验$小说以精细的写实之笔$-严峻而诚

实来处理它.$

+!$,尽管小说文词华美$并尽可能含

蓄$但其基本事实还是显得大胆而刻露* 小说将男

女性爱之中纤细微妙的情感)完整的情欲过程从起

始到结束作了完整而精细的描述$人类性爱本身过

程的美丽和精致成为这篇小说描写中心* '看虹

录(同样描写的是男客人与女主人发生在客厅的一

次情欲体验$相比于'摘星录5绿的梦(文笔的直

露$'看虹录(更多典喻化)象征化$化-实.为-虚.$

变-真.成-梦.$笔致就较为隐晦$典喻色彩更浓$

叙述方式也更曲折* '梦与现实(!也就是'沈从文

全集(中的'摘星录($但与香港最早的刊发本文字

有所不同"则描写大龄未婚多情善怀的女青年在理

想与现实之间的艰难选择与情感徘徊$-个人生活

正在这种古典风格与现代实际两种矛盾中$灵魂需

要与生活需要互相冲突*.

+!K,小说特别是通过一个

诗人的书信$讲述这个青年女子给予诗人一种从未

体验过的灵魂在狂热中的愉悦$这可以与'摘星录

5绿的梦('看虹录(形成互文$在赞美女性肉体之

美方面$三篇小说具有内在契合点$但'梦与现实(

增加了对女性用情不专的责难* 沈从文在新旧历

史巨变的时期对自己的这部分创作进行检讨$他

说%-'七色魇(等极端病态的)邪僻的)不健康的格

式* 而这促成这个发展的$显然有佛洛依德)乔依

司等等作品支离破碎的反映*.

+',BD"

'看虹录('摘星录5绿的梦('梦与现实(是沈

从文企图超越世俗所要求的伦理道德价值而-用人

心人事作曲.$以-一已见人类.的大胆尝试$对人

类的-情感发炎.过程进行了完整而精细的纪录$对

生命内在的-诗与火.进行唯美抒写$而女性美的身

D%!



吴正锋%沈从文小说创作与弗洛伊德精神分析理论

体成为生命唯美象征的重要载体* 他说%-一个年

青读者还希望从我这些仿佛艳而不庄作品中$对于

某种女人产生一个崇高优美的印象*.

+!B,B$"沈从文

以科学客观的态度正视爱欲过程中性心理的真实

与美丽*

以上我们可以看出$弗洛伊德精神分析理论对

沈从文创作影响至为深刻* 但是$沈从文也不是完

全对弗洛伊德精神分析理论全盘吸收$他在一些方

面对弗洛伊德精神分析理论进行了超越* 这在沈

从文后期的散文和杂文中有大量禗表现$而其中一

个突出的表现便是沈从文将人生分作-生活. 与

-生命.#并且认为%人之为人$应当超越单纯的-生

活.$而追求属于人生高尚理想与情操的精神生活$

这才是区别于动物的人的-生命.* 这便突破了弗

洛伊德精神分析理论的性欲决定论及其动物化的

人性模型$而与马斯洛为代表的人本主义心理学取

向一致* 马斯洛认为$人类除了满足其低层次的或

动物式的生理需要之外$还有自我实现的需要* 按

照马斯洛的观点$人的基本需要是逐级向上发展

的$低层次的需要得到满足后$就会产生高层次的

需要$而层次越高的需要$越能体现人性特征* 马

斯洛说%-精神生命是人的本质的一部分$从而$它

是确定人的本性的特征$没有这一部分$人的本性

就不完满*.

+!D,%%B

##六#弗洛伊德精神分析理论对沈从文创作影

响的得失

##以上探讨了沈从文对弗洛伊德精神分析理论

的吸收和超越* 那么$弗洛伊德精神分析理论对沈

从文创作影响有何得失呢4 也就是说$ 沈从文借

鉴弗洛伊德精神分析理论得到了什么4 又在哪些

方面使其创作受到束缚和局限4

我认为弗洛伊德精神分析理论对沈从文创作

影响积极作用主要表现在以下几个方面%

首先$弗洛伊德精神分析理论为沈从文观察社

会人生$构建其人性系统提供了重要理论武器* 弗

洛伊德精神分析理论为沈从文提供了一个书写人

性展示人物心灵世界的有力工具* 沈从文是中国

现代卓越的性心理描绘家$是一个隐蔽的心理学

家$人类灵魂的透视者和人性的治疗者*

其次$弗洛伊德精神分析理论使沈从文在小说

人物心理特别是人物潜意识和性心理的描绘上取

得了卓越的艺术成就* 沈从文乡村抒情想象题材

小说多注意描写具有潜意识表征的细节$特别是注

重具有性征象的事物和性意向的梦幻描绘* 都市

现实讽刺题材人物的描写$多注重两重人格的描

写$描写人物分离而矛盾的里与外)言与行* 而个

人内在生命-诗与火.燃烧的描写$作者仿如-一个

性心理分析专科医生.$唯美而精细地将性爱过程

完美地展示出来了*

再次$弗洛伊德精神分析理论是构成沈从文创

作独特性的一个重要因素* 中国现代文学由于外部

形势的险恶$文学创作往往与现实紧密联系$成为现

实社会斗争的一种工具* 沈从文却始终坚持弗洛伊

德精神分析理论作为他创作的一种重要理论资源$

这就使得他的创作在整个现代文学中颇显独立* 在

文学普遍成为-向社会即日兑现. 的工具后$沈从文

却通过借鉴弗洛伊德精神分析理论探讨健康合理的

人性$重造现代民族品格及现代民族文化$-为这个

民族理智与德性而来有所写作.$显示出沈从文-所

走的路又是一条怎样孤僻的小路.*

+!",

在看到弗洛伊德精神分析理论给沈从文创作

带来积极作用的同时$我们也不可否认$这种理论

也给他的创作带来某种局限性*

首先$弗洛伊德精神分析理论使沈从文创作与

激烈的社会现实斗争具有一定的距离* 由此沈从

文被左翼评论家批评为-一个空虚的作者.$-而最

有力地诱引着读者于低级的趣味的作者.$

+!',

-作

文字上的裸体画$甚至写文字上的春宫11意在蛊

惑读者$软化人们的斗争情绪$是亳无疑问的.$

+!C,

这些批评虽然表现得极为偏颇$但是也从一个侧面

表明沈从文创作与现实斗争联系得不是很紧密*

其次$弗洛伊德精神分析理论使沈从文创作选

取的视角相对狭小而单一* 沈从文创作了大量各

种题材的小说$但大多描写男女两性性爱关系$-他

喜用爱欲的题材.$-把爱欲看为人性的冲动的最高

的形象而表现着了.$

+%&,沈从文自称-事实上我倒

应当承爱0恋爱作家&的称呼.$

+!%,B"'这些都表明沈

"%!
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从文创作题材选取视角的相对狭小而单一* 不仅

如此$沈从文在表现两性关系时很少看到人物禗阶

级关系和社会关系$而是将人的自然属性和本能需

求放在比较突出的位置$这构成了一些批评家抨击

沈从文的一个理由* 这与沈从文注目于弗洛伊德

精神分析理论的借鉴$而对人的精神性的描写相对

缺失有一定的关系*

再次$弗洛伊德精神分析理论使沈从文创作人

物性格比较平面-扁形.$且缺少发展变化* 英国著

名小说理论家爱5摩5福斯特在他的'小说面面

观(里提出著名的关于-扁形.人物与-浑圆.人物

的区分* -扁形.人物指仅具备一种气质的$属于

-平面性.的人物#-浑圆.人物则指具备多方面的

复杂性格的$给人-立体感.的人物* 如果按扁形人

物和浑圆人物来划分$那么$沈从文的小说人物大

多是扁形人物* 例如道貌岸然的绅士阶级$天真纯

粹的湘西小儿女$正直素朴的老湘西儿子$等等*

由于过多地依据弗洛伊德精神分析理论来描写人

物$相对而言$从经济条件和社会关系出发来表现

人物就显得不够$这样就限制了人物性格多方面表

现$特别是不能写出人物性格的发展变化$这是形

成沈从文创作人物平面-扁平.的一个重要原因*
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