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丰满的寂寞：不为某种潮流而写作 

———论蔡其矫的诗歌

田　皓

（湖南文理学院 文史学院，湖南 常德 ４１５０００）

［摘　要］蔡其矫是一位不为某种潮流而写作的独立诗人。他的诗歌自觉地遵从最初的艺术感觉，孤寂地抒写心灵的欢乐与
苦痛，虔诚地担当起了诗歌的责任。温情绵延于整个生命，却尝遍守夜的滋味，是蔡其矫一生创作的真实写照。
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　　时间的淘洗和沉积是无情的，艺术的仲裁也是
无情的。岁月带走了老诗人蔡其矫的生命，却为我

们留下了他全部生命的结晶———诗歌。这位被主

流文学史边缘化的诗人，对于创作有自己独到的认

识：“作家为什么要写东西？说到底，他无非希望人

们生活得更好一些，希望这些人的灵魂更好一些，

新的性格更早出现。他不是为着某个编辑、某种潮

流而写作的。”［１］９５在他的眼里，创作是无比神圣的，

“除了在冥冥之中与一切生命力相配合以外，文学

并不应该受某些目标所驱使”。［２］所以在近７０年的
诗歌创作中，蔡其矫的诗歌演绎的是欢乐与苦难的

心灵和声。虽然他的诗歌主题离不开歌颂革命，歌

颂“大写的人”的集体情绪和话语，但对纯诗歌艺术

的追寻，对心灵的敬重，使他在此起彼伏、热潮迭起

的现当代诗坛中，始终处于一种寂寞状态，而这种

寂寞由于是作者诗歌创作的根本出发点和秉性所

致，因而是快乐的、幸福的、丰满的。

　　一　自觉地遵从最初的艺术感觉

遵从生活，遵从良知，遵从最初的艺术感觉，是

蔡其矫诗歌创作的信条。在他灵魂的深处，有一个

诗歌的自由王国，无论是在艰难的抗战时期，还是

缺乏理性的十年动乱阶段，抑或是集体狂欢的朦胧

诗时代，他都是从最初的艺术感觉出发，不为潮流

所动，在诗歌王国里顽强地自我表现。

蔡其矫的诗歌创作一直在寂寞中坚守着对美

与自由的热望。他认为：“创作要有自由，自由和美

是不可分的，没有自由就没有美，美就是艺术。”［１］９７

当年他就是怀揣着对自由的向往才跨越重洋，不远

万里回到祖国的怀抱。虽然他有着同艾青、田间们

相似的革命经历，但从未像他们那样红火过，很长

一段时间他寂静地居于文学史的边缘。但他执着

于自己的创作理念，遵从最初的艺术感觉，把生命

的全部情感灌注于对美与自由的追寻之中。对美
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的追求，对自由的向往，激发了他歌唱的灵感，也使

那些“不合时宜”的歌唱被置于种种政治运动的风

口浪尖。１９５７年，中央文学讲习所宣布解散，被定
为“内部右派”的蔡其矫来到长江流域规划办公室

工作，在前往襄阳的轮船上，他写下了《雾中汉水》：

“两岸的丛林成空中的草地；／堤上的牛车在天半运
行；／向上游去的货船／只从浓雾中传来沉重的橹
声，／看得见的／是千年来征服汉江的纤夫／赤裸着
双腿倾身向前／在冬天的寒水冷滩上喘息／……／艰
难上升的早晨的红日，／不忍心看这痛苦的跋涉，／
用雾巾遮住颜脸，／向江上洒下斑斑红泪。”诗歌不
仅刻画了纤夫永不停息的动感画面，也勾勒出了人

永不停止、永远挣扎的精神面貌，它引领人们从历

史角度对现实的痛苦进行追问，从人性的角度对生

命进行掂量，这种抛却政治有色镜，保留生活原生

态的真实抒写，在当时一片矫情虚饰的诗风中凸显

了诗人的平民意识和艺术良知。可是诗歌一发表，

就遭到了铺天盖地的批判，批判者认为，蔡其矫说

劳动是艰苦的，是要掉眼泪的，这是与“大跃进”唱

反调，是修正主义。虽然在口诛笔伐的巨压之下，

诗人不得不违心地自我批评，说这些诗是“有错误

倾向的”，“歪曲了我们的时代”，［３］９７但是，诗人并

没有因为批判和厄运改变创作初衷与方向，他“不

依傍他人的藩篱／笃信自己认识的艺术规律”（《严
羽沧浪阁》），“凭感觉去摸索生命／传达理解并表
现感情”（《写作》），在深陷困境的１９６２年写出了
渴望心灵自由的《波浪》，在人身自由受到限制的

“文革”期间创作了反对黑暗与强权的《玉华洞》、

呼唤正常生活与情感复归的《祈求》，乃至到了古稀

之年仍然创作了批判现代迷信的《拉萨》。对自由

的追求重创了蔡其矫的肉体，却升华了他的魂灵，

成就了他的诗歌，他凭借这些优秀的诗歌在文学史

上留下了自己独特的足迹。

坚守是一种力量，放弃是一种智慧。对新民歌

的放弃，对朦胧诗的疏离，表明了诗人对艺术感觉

的遵从。１９５８年，为了配合“大跃进”运动，诗坛开
展了“新民歌运动”，蔡其矫也投入到了民歌搜集运

动之中，在１９５８－１９６０年间还写了大量的民歌体
诗。但不久他就发现，“开拓了民歌发展的新纪元，

同时也开拓了我国诗歌的新纪元”的新民歌创

作，［４］深深地烙上了标语口号的影子，形式上和思

想上都缺乏新意，不能反映个人的真情实感，是一

些不成功的创作。于是他坚决地放弃了对新民歌

的创作，转而将目光投向智利诗人聂鲁达，并在聂

鲁达《马楚·比楚高峰》对南美洲的历史、现状、世

情、人情描写的感召之下，将创作的触须延伸到熟

悉的故乡，创作了《九鲤湖瀑布》《才溪》《双虹》《波

浪》等诗歌，让诗歌回到了真正的民间。这些诗是

诗人艺术感觉升华后的产物，注入了诗人对自然、

历史、现实的思考，闪烁着诗人的艺术感觉与追求。

而那些违背艺术感觉创作的新民歌，却被永远摒弃

在诗人的诗集之外。

蔡其矫是较早、较长时间与朦胧诗人有过密切

交往与影响的。对惠特曼、聂鲁达、波特莱尔的热

爱，对假大空诗风的抗拒，对口号诗的反叛，对诗歌

意象的钟情，对含蓄朦胧风格的追求，使他的创作

风格与８０年代的朦胧诗人产生了强烈的共鸣，他
们不期而遇走到了一起。他对朦胧诗人倾注了极

大的热情，指导和引领年轻的舒婷学习外国现代

诗，向她介绍聂鲁达、波特莱尔以及境外其他诗人

的诗作，使舒婷成为了朦胧诗人的代表之一。他与

北岛、顾城、杨炼等有频繁的交往与接触，《今天》的

创刊号上，他的《思念》《风景画》排在诗歌的头条。

从某种意义上说，他是朦胧诗人的后台。但是，他

是一个纯粹的诗人，他认为 “真正的诗人无我，他

总极力避开自己的问题。诗中有自己的个性，但没

有个人的利益”，［３］２８０“诗就是诗，艺术就是艺

术”。［３］２６８所以，当他不主张诗人介入政治，不要参

加或制造政治事件的立场与朦胧诗人产生分歧时，

当一些徒有形式，没有真情的人用伪朦胧诗求名求

利时，他敏锐地感觉到了朦胧诗的危机，毅然决然

地从朦胧诗喧哗的盛宴中抽身离去，再次孤独行

走。因为任何有违艺术感觉的“创作”是为他所不

齿的，虚伪与孤独，他宁可选择后者，放弃是他对独

立人格和诗品的坚守。

　　二　孤寂地抒写心灵的欢乐与苦痛

“也许因为生命中有太多痛苦／所以心总在追
求欢乐／对自然，对云水／对花草，对一切形体的魅
力”（《七十岁自画像》）。诗歌承载着蔡其矫生命

的苦乐情怀，支撑着他的灵魂体系，是他生命中不

可或缺的部分。蔡其矫认为，诗人的命运就是创

造，就是“把痛苦和欢乐转变为精神财富”。［５］他的

诗歌，写人之欢乐与痛苦，更写己之欢乐与痛苦，他

遵从内心的真情实感，寻求创作的真谛，不随波逐

流，表现出独特的个性。但也正是这种个性的彰

显，使他的创作几乎长期处于一种孤独之中。

蔡其矫认为，创作是现实中的体验所带来的最
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快乐、最善良的瞬间冲动。在风云激荡的２０世纪
五六十年代，诗人冲破重重雾障，大胆地讴歌爱情

与美丽。５０年代初，中国诗歌处于歌唱领袖和祖
国的合唱之中，作为从解放区走进新中国的诗人，

蔡其矫自然应合了颂歌的潮流。他走东海、下南

海，从浙江到福建，从寒冬到初春，写下了不少与大

海有关的诗歌。有歌颂祖国建设的《海峡长堤》，有

赞美水兵精神的《水兵的歌》。但是，诗人在进行这

些诗歌创作的同时，也在众声合唱之中发出了不太

和谐的独唱音符，正是这些富有情感和个性的“不

和谐”因子，定格了诗人的诗歌风格和艺术追求，也

彰显了他的创作价值。在亿万人民山呼领袖万岁

的时候，他高呼“星辰万岁！少女万岁！／爱情和青
春万岁”（《红豆》），大胆表白对爱情的追求；在个

人情感缺席文学的年代，他裸露自我的情感天空，

“怕花早谢，怕树悲伤”（《相思树与石榴花》），于幽

怨中抒发柔情蜜意；就是在因为女性而失去了人生

自由的日子里，仍然不改对美的尊重与关爱，写下

了饱蘸浓密情感的《思念》，以及赞美青春与生命的

《生命》。这些大胆的呼喊和表白，来自于诗人伊斯

兰血统遗传的个性，更来自于诗人经过思考后的独

立的创作观。这些“不和谐”的欢乐音符，在经过时

间的淘洗之后，引领我们辨认出诗人的足迹。

蔡其矫说：“写诗一定要有内心的痛苦。”［６］当

绝大多数人沉浸在对自然改造的喜悦之时，诗人敏

锐地预感到生态的失衡，孤独而痛苦地发出保护自

然的呐喊。２０世纪５０～８０年代，人类在征服自然
的过程中获得了极大的满足，社会生产得到发展，

生活水平得以提高，自然界提供给人类的财富模糊

了人类望的视线。１９８２年，诗人怀着对原始森林
的无限憧憬走进了神农架自然保护区，然而，“大树

小树一齐砍／推光头一样彻底干净”、“金丝猴已远
走他乡／连兔子都扎不住”（《神农架问答》）的神农
架犹如一个被摧残的奴隶，伤痕累累，露出的藤蔓

与原始植被，诉说着经历的浩劫。原始森林的荒芜

景象激荡着热爱自然的蔡其矫的心灵，深深地刺痛

了他的神经，他敏锐地感觉到了问题的严重性，对

破坏生态现象进行了嘲讽：“来到林区首府／松柏镇
为什么没有松柏？／……／以往是古木参天／现在换
上了小花小草／排列汽车／张开丰盛酒宴／不是更加
堂皇吗？”（《神农架问答》）在人们对生态破坏还熟

视无睹，对资源保护和生态治理也没有提到百废待

兴的主事者面前之时，蔡其矫的这首诗歌，反映了

生态失衡、环境保护问题，对人类的愚昧与文明、社

会发展与地方利益等问题进行了思考。也就是这

首具有超前意识和后启蒙意义的诗歌，当时却在全

国许多刊物的编辑部旅行，无人刊登。敏锐的目

光，深刻的思想，真诚的爱恋，使诗人在“世人皆醉，

惟我独醒”中再次陷入孤独。不过，世人的漠视并

没有阻挡诗人关注的脚步，他“把痛苦锤击延展为

金饰／忧伤转变为发光的声韵”（《江淹梦笔山》），
以顽强的意志和不屈的精神先后创作了《花市》

《花溪无花》《鸳鸯湖》《鲤鱼溪》等传达生态意蕴的

生态诗，对人类掠夺性的开发进行了深刻反思，不

仅理智地发出了“对自然经营博爱／……／保护和帮
助万有共存”（《鸳鸯湖》）的深情呼喊，还传递了

“让天人合一的状态创造春色／让鱼有自由流水，鸟
有浓荫／在生命与生命的和谐中／走向繁荣”（《鲤
鱼溪》）的美好愿望。在生态问题日益受到关注的

今天，回望诗人这些超越时代的寂寞思考，我们看

到了诗人博大苍茫的宇宙情怀。

　　三　虔诚地担当诗歌的责任

蔡其矫认为：“我们为观看而生，／负有记录风
雨、探寻光芒的责任。”（《东西塔的歌》）诗歌“能更

新人的心灵，培养和形成对美、真诚、善良的感觉能

力，增进和改善人的心智”，［７］诗人是社会的良知。

穿越惊涛海浪与枪林弹雨来到延安的蔡其矫，从不

把诗歌当成沽名钓誉的武器，而是把创作“看成艰

难的事业，崇高的事业，改造自己，提高自己，从而

获得欢乐，获得幸福”。［１］９９他自觉地把诗歌的职责

默默地担在肩上。

他的诗歌表现了对祖国命运的关注。在民族

矛盾深重的年代，他的心为祖国的命运和人民的安

危而搏动。１９４１年，抗日战争进行到相持阶段，也
是最为艰难的时期。为了反映被日本鬼子赶出家

园的人民对故乡的怀念，他创作了《乡土》；为了歌

颂为抗日而牺牲在敌人屠刀下的人民，他写下了

《哀葬》。这两首诗也是他的处女作。从创作一开

始，他就将自己的命运与祖国的命运联系在一起。

这种联系，是深重的民族灾难与个人心灵隐痛的契

合，表现了对殖民侵略的刻骨仇恨，对和平与自由

的美好向往，这是一个时代、一个民族的呼声和呐

喊，其痛苦渗透着民族的血泪。

他的诗歌勾画了人民蓬勃向上的精神风貌。

生活是创作的源泉，但仅有生活不能感受不能提

炼，生活是零散的，平面的，只有深刻体悟生活的内

涵，诗歌才具有穿越时空的永恒生命力。在蔡其矫
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的心里，创作承担着一种使命———为人民服务。这

位亲身体验过《在延安文艺座谈会上的讲话》的老

诗人，对“为人民服务”有自己独到的理解，他说：

“我们每个人的创作，都有一个愿望，这愿望是为某

一个人服务。虽然我们说是为人民服务，还不如说

是为人服务。为某一个人服务，就是为人民服

务。”［１］９３为了做到为人民服务，他坚持从生活的大

风大浪中寻找创作的源泉，体验生活，感悟生活。

１９５３年，他深入东海舰队体验生活，与舰队的水兵、
海岸的炮兵、广播站的宣传兵交流和生活，随时将

大海的汹涌与宁静、战士的语言和感受以及自己的

喜悦与感动记在笔记本上，作为诗歌创作的素材，

在此基础上写下了《海上歌声》《水兵的歌》《蓝衣

的炮兵》《涛声》《浪的自白》《海峡长堤》等诗歌。

这些通过体验生活得来的诗歌，具有浓厚的生活气

息和时代韵律，真实地反映了当时祖国蓬勃向上的

精神风貌。

诗歌不仅应该反映沸腾的生活，更应该走进人

的心灵，强大人的精神，净化人的灵魂。对体验生

活，诗人有自己的理解：“什么叫‘体验生活’？我

理解到，它不是别的，它就是调查研究；只是它调查

研究的对象不是数目，而是人的心灵。”［８］１１３这是作

者于１９５７年８月为自己的诗集《涛声集》写的后
记。在“大跃进”年代，将体验人的心灵作为体验生

活的对象，以人的心灵作为诗歌抒写的主体，这是

对诗歌创作本质的回归，也是对当时意识形态化文

艺理论的一种修正。没有独立的文学品格，在大一

统的集体无意识控制下抒写政治话语的背景下，能

发出如此真诚而大胆的表白，是不可想象的。

诗歌创作是从语言出发朝向心灵的探寻。蔡

其矫将“探索普通人的内心，表现普通人的希望和

情感”当做诗歌永远的意向，［７］１２３并以自己独特的

方式执行这一诗人的使命和职责。５０年代中期，
当对大海怀有深厚情感的蔡其矫到部队体验生活，

听到有的战士说“所谓海是美丽的，那是作家在说

谎。那是因为他并未亲身经历过海上艰险的生活。

让他来和我们一同生活，一同经受风浪，那时再看

看他会不会说：海是美丽的”时，［８］１１１他便激情创作

了《风和水兵》《浪的自白》等诗歌，希望水兵在读

了他的诗后，“能把那些形象记在脑里。当他们在

艰苦的航行中，回想起这些形象来，能多少减轻风

浪所给予人的肉体上的苦痛”。［８］１１２他希望他的诗

歌能走进战士的心灵，能使他们在艰难困苦中看到

美好的希望，感受生活的快乐，并以这些希望和快

乐战胜出海的艰难与痛苦。诗人通过美好的形象

感染战士、鼓舞战士，给困境中的战士以无限的精

神力量。蔡其矫的一生历经坎坷，但从未为自己的

不公正待遇而抱怨，也从未因为痛苦和失落放弃创

作，他把“别人的悲伤盖过自身的悲伤／痛苦上升为
同情的泪”（《寄———》），将光明与欢乐带到世上，

希望人们在困境中不要过于压抑、消沉，要具有战

胜困难的信心，要坚信未来。他的《玉兰花树》就是

献给一位在生活中处于困境的女性的。通过对玉

兰花树傲霜挺立、独立天际，“高干犹自排云直上”

形象的描绘，给困境中的“她”以无限的精神支撑。

这些走进心灵的精灵，犹如圣母温婉的手指轻轻抚

摸创伤；好似余音袅袅的天籁，氤氲环绕，痛苦骤

减，具有永恒的生命力。

从蔡其矫的诗歌中，我们感受了青春的跃动、

自然的宁静、呼唤的热烈、思索的凝重；大海的涛

声，故乡的神韵，女性的倩影，理性的求索，灌注于

蔡其矫有限的生命，也丰盈和挺拔了他的诗歌。

“温情绵延于整个生命／却尝遍守夜的滋味”（《黑
白之间》），是诗人一生创作的真实写照。
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