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湖南省普通高校大学生休闲体育现状调查与分析 

潘燕舞

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 ４１２００７）

摘　要：湖南省普通高校大学生休闲体育的参与动机明确，但实际行为滞后，参与频率不高，参与形式单一，学校现有的
体育场馆、设施还不能满足大学生休闲体育的需要，而且缺乏休闲体育指导人员，限制了大学生参与休闲体育的积极性及其

活动质量。因此，应该重视校园体育文化的建设和大学生休闲教育，加大学校体育场馆建设力度，增加人力资源和经费的投

入，配备足够的指导老师，满足学生的休闲体育需求。
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　　随着社会进步和经济发展，大学生生活水平也

逐步提高，大学生的生活方式将发生重大的变化，

越来越多的大学生自发或有组织地在空闲时间里

参加体育活动，休闲体育已经成为大学生在业余生

活中不可缺少的重要组成部分。［１］首先，搞好高校

休闲体育锻炼不仅是学生科学地、持久地参加体育

锻炼的重要保证，而且对学生的体育行为、方式、习

惯的养成和体育知识能力的形成有特殊的意义。

其次，高校在校大学生参与休闲体育能在一定程度

上起到推动全民健身的作用。［２］笔者通过查阅文献

资料及调查访问，对２００７－２００９年湖南省部分高校

大学生身体素质测试及身体机能测试结果进行对

比分析，得出大学生身体素质整体水平呈逐年下降

趋势，因此，关注这一群体的体育参与，抓好这一时

期该群体的休闲体育锻炼对改善他们的健康和培

养他们终身体育意识，促进学校体育与社会体育衔

接有着重要战略意义。本研究采用问卷调查对湖

南省１０所普通高校９３２名大学生休闲体育的参与

现状进行随机抽样调查并对调查结果进行了深入

的分析，找出湖南省普通高校大学生休闲体育存在
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的问题并提出相应的意见与建议。

　　一　湖南省普通高校大学生参加休闲体育的

形式与频率

　　从对大学生参加休闲体育活动形式调查来看，

大学生参加休闲体育的形式主要集中为“和同学、

朋友一起活动”和“个人锻炼”，分别占总数的８３．

２％、４２．７％。选择“参加学校、班级组织活动”的占

３３．２％，排列第三位。但是学校、班级组织的活动大

多是单项竞赛和田径运动会，各班级为了获得优秀

的成绩，一般都是班级的几个体育尖子生参加，其

他的同学参与的机会比较少，并且这些活动一年只

能举行几次，不能满足大学生参加休闲体育活动的

需求。而选择俱乐部、体育协会和培训班的人数较

少，占２７．３％。通过与学生的交流得知，绝大多数

学生对自由度大、随意性强的社团组织、体育俱乐

部、培训班等形式更感兴趣，但由于经济和其他因

素的限制最终放弃了这种锻炼的形式。

体育活动频度是指在单位时间内参加体育活

动的次数。它反映学生的体育习惯和意识的养成

程度 ，又可较准确地透视学校体育教育的效果。［３］

调查结果显示只有３０．７％的学生每周参加３次以

上休闲体育活动；有 ５２．４％的学生每周参加１－２

次休闲体育活动；有１４．６％的学生每月参加１－２

次的休闲体育活动，有２．３％左右的学生每年参加

休闲体育活动不足十次。这说明至少有一半以上

的学生还没形成稳定的体育行为与习惯，没有达到

我国体育人口的评定标准。其中就有１６．９％的学

生是以月或年为循环周期，他们参加休闲体育活动

的时间间隔过长，没有达到经常性，这种状况令人

十分担忧，应引起体育工作者的高度重视。

　　二　湖南省普通高校大学生参加休闲体育的

主要场所

　　从调查的结果可以看出（表１），湖南省普通高

校大学生在选择休闲体育活动场所上表现出高度

的集中性，有 ７９．８％的大学生选择校内的体育场

馆。首先这种高度集中的选择趋势符合大学生日

常生活特点。其次，这与丰富的校园体育文化有着

直接的关系。有４２．９％的大学生选择在宿舍和宿

舍的周围进行休闲体育锻炼，这说明学校的体育场

馆设施不能满足学生体育活动的需要。因此学校

在加强体育场馆的建设的同时，建议在宿舍周围和

校园小广场的边上也增设一些健身设施供学生体

育锻炼使用，充分发挥校园小广场和宿舍周围的空

地作为健身场所的作用，为学生创造好的体育锻炼

氛围。也有部分学生参加校外休闲体育活动，如参

加校外各种俱乐部、健身中心、培训中心以及和其

他兄弟院校各种联谊等，反映了部分学生突破学校

体育和社会体育的界限，不再把自己局限在校园这

个相对“封闭”的生活环境里，他们不再满足于传统

的体育项目，开阔的视野使他们参加休闲体育的空

间遍及社会的各个角落，时尚的追求使他们有了更

多的选择。因此建议学校或班级适当组织校外体

育活动，如郊游或郊外徒步等活动，充实周末生活，

并形成一定的运动氛围。把学校体育延伸到校外

与社会接轨，这对于大学生体育锻炼习惯的养成有

一定的益处。［４］

表１　湖南省普通高校大学生参加休闲体育的地点统计表

男生 百分比 女生 百分比 总计 百分比

校内体育场馆

校园空地

附近兄弟院校

校外俱乐部、培训班

寝室

社区、公园

其他场所

３８７

１６９

１０７

４３

１０６

５２

３８

８３．４％

３９．５％

２３．１％

９．４％

２２．８％

１１．２％

８．２％

３５７

２１７

８３

６６

１１２

５１

２８

７６．２％

４６．４％

１７．８％

１４．３％

２３．９％

１０．９％

６．０％

７４４

４００

１９０

１０９

２１８

１０３

６６

７９．８％

４２．９％

２０．４％

１１．７％

２３．４％

１１．１％

７．１％

　　　　注：Ｎ＝９３２　Ｎ男生＝４６４　Ｎ女生＝４６８
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　　三　大学生对高校休闲体育活动组织管理现

状的评价

　　通过对湖南省１０所普通高校大学生的调查，仅

有４．４％的大学生对高校休闲体育的组织管理现状

表示非常满意，５３．３％的大学生表示基本满意，

３９．５％的大学生表示不满意，２．８％的大学生表示非

常的不满意。总体来看，学生对高校休闲体育的管

理现状是不甚满意的。

综上分析湖南省普通高校大学生对高校休闲

体育管理现状不满意的主要原因是：１．体育课与休

闲体育自成体系，不论是内容的设计还是组织管理

都相互脱节，未形成一个完整系统。［５］休闲体育活

动内容没有与学生的兴趣、爱好、需求紧密结合，忽

视了学生的内心感受，严重挫伤了大学生锻炼的积

极性。２．学校休闲体育组织管理形式单一、效率

低。对大学生参与体育活动的积极性缺乏调动和

引导的作用。３．由于近几年的不断扩招，各高校的

体育场地设施普遍不能满足学生从事休闲体育活

动的需要，部分学生只能利用学校边角空地、宿舍

进行休闲体育锻炼。４．学校休闲体育缺乏社会性，

没有与社会体育紧密相结合，对大学生毕业后继续

参加休闲体育锻炼有一定的影响。因此各高校为

了发展和完善大学生休闲体育应根据本校的实际

条件结合管理学的相关理论，借鉴国内外高校休闲

体育成功的管理经验，总结出适合本校的科学的、

有效休闲体育管理方法的。

　　综上所述，湖南省普通高校大学生休闲开展还

存在一些问题，为了使其得到更好更快的发展，我

们建议：大学生应加强休闲体育知识与技能的学

习，关注自身的休闲行为，充分利用学校提供的休

闲体育服务平台，提高自己的余暇生活质量并有意

识地养成健康、积极的生活方式。高校领导要切实

重视校园体育文化的建设和大学生休闲教育，加强

对学生终身体育观念和休闲体育意识的培养。通

过各种方法加大对休闲体育的宣传力度，提高大学

生对休闲体育的认知水平。在市场经济条件下，多

渠道引进各种资金来建设学校体育设施，如学生喜

欢的网球场、游泳馆、健身馆、乒乓球和羽毛球场

等，提高学生参与休闲体育的兴趣，还要增加人力

资源和经费的投入，配备足够的指导老师，满足学

生们的休闲体育需求。
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