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论民族音乐在我国竞技健美操中的地位和作用 

邓伟艳

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲４１２００７）

摘　要：音乐是竞技健美操的灵魂。民族音乐在我国竞技健美操创编与表演风格、动作设计和节奏、表演情境和视听氛
围中有重要的地位和作用，并已经产生了一定的影响。但是，民族音乐与竞技健美操成套动作创编的理念和风格必须相一

致，所有音乐和动作及其节奏上须完美统一，并只有在听觉美与动作组合的视觉美融合为一体的时候，才能引起运动者、裁判

和观众的审美共鸣。
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　　竞技健美操是“有难度分———有音乐”的竞技
体育项目。在比赛新规则中明确规定音乐最高 ２
分，音乐要充分展示成套动作，并在成套动作完成

过程中严格地控制着健美操动作完成的节奏和运

动员的情感表达。［１］因此，音乐选择的好坏直接影

响着运动员的表演效果和比赛名次，特别是当运动

员动作技术达到同等水平时，音乐对运动员获得理

想的成绩就有着举足轻重的作用。［２］本文试图根据

自己的教学实践，通过对２００８－２０１０年湖南省竞技
健美操比赛现场观摩和全国竞技健美操比赛影像

资料及相关文献资料的研究，就有关民族音乐在我

国竞技健美操创编和比赛中的地位和作用做初

步探讨。

　　一　民族音乐对竞技健美操创编与表演风格
的影响

　　音乐是竞技健美操的灵魂，而民族音乐风格可
以很好地融入我国竞技健美操的创编与表演之中，

形成具有中国民族特色的竞技健美操音乐风格。

竞技健美操的成套动作，必须在音乐配合下才能完

整地表演出来。运动员可以选用任何适合自己风

格的和能体现所选项目特征的成套音乐。当然，在

民族音乐的选择上，民族音乐与竞技健美操成套动

作创编的理念和风格必须相一致，［３］所有音乐和动

作须完美统一。

例如，从２００９－２０１０年我国健美操锦标赛六人
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项目比赛的情况可以看出，国家健美操队和北京联

合大学、云南师范大学等健美操代表队选择的民族

音乐比较新颖，动作编排有特色，音乐充满动感，结

构完整、自然、流畅，节奏感强，音乐与动作和谐完

美。［４－５］湖南工业大学在竞技健美操三人操比赛中，

采用《赛马》曲，并以中国民乐———二胡独奏为背景

音乐，运用各种草花动作去体现中国民间赛马的欢

腾场面，从而在湖南大学生运动会上取得了较好的

成绩。在２００８年第十届世界健美操锦标赛上，中国
队男子６人操以民族歌曲《男儿当自强》为主旋律
和京剧曲拍《将军令》为辅助旋律制作的健美操音

乐，气势磅礴，一泻千里，与整套动作浑然一体。通

过６名英俊潇洒的男运动员的演绎，把《男儿当自
强》这首歌的民族气质和风格表演得淋漓尽致，并

在比赛中成功卫冕冠军；也向世人再次证明了“只

有民族的才是独特的，并被世界拥有与共鸣”。中

国运用民族风格制作竞技健美操音乐，同样也能成

为世界顶级健美操的比赛音乐，同样能成为世界顶

级健美操运动员的乐曲。

在竞技健美操比赛中，音乐必须服从成套动作

的整体结构和创编特点，集中表现运动员成套动作

的完美优势。［６－７］中国民族音乐在组配各种风格的

竞技健美操音乐很有优势，也更容易被中国民众接

受。所以，竞技健美操的创编者应努力和自觉地选

择民族音乐，去创编适宜的成套动作：如中等速度

的、优美动听的音乐要选择柔美的动作，而狂放的、

节奏强烈的音乐要选配强劲有力的动作；慢板音乐

表现强度较低，多体现在序曲或尾曲，适宜开场、结

束姿态或地面过渡；独唱音乐，节奏适中，适宜操化

以及过渡和连接；配乐的节奏强劲有力、强度较高，

适宜操化、跳步或力量型动作或造型；音乐间奏保

持旋律适宜操化、过渡和连接或地面动作；过门适

宜过渡和连接；合唱部分节奏旋律强劲适宜操化、

有助跑的跳步等。［１］

　　二　民族音乐在竞技健美操动作设计中的作用

在使用民族音乐的时候，要注意竞技健美操动

作结构与音乐的结构（节奏、高潮、重拍、乐段）必须

和谐一致。音乐内容不同，所表现的动作也不同，

音乐结构必须和动作内容中每一部分的难度动作、

操化动作、托举动作、过渡动作、地面动作相匹配、

相一致。在音乐剪接上，成套音乐的编辑技巧必须

娴熟，不同音乐的衔接必须完美、连贯，有清晰的开

始和结束；要很好地使用动效，一般建议使用整８拍
乐段，但必须在音乐结构上给人留下自然、完美、和

谐、统一的感觉。［８］成套音乐的录制与混合必须达

到专业水准。

音乐节奏是乐音长短与强弱的统称，也是乐段

与乐段之间长短关系和强弱关系的表现。［９］健美操

的动作节奏是在完成动作时每个动作所表现的力

量强弱、发力时间长短及动作幅度大小之间的关

系。健美操的动作节奏是健美操的特点，也是健美

操最主要的内涵；而民族音乐更适合健美操动作技

术这种非常强的节律性和变化性。动作快慢，用力

强弱，幅度大小，方向转换，姿势起伏等，都与快节

奏的民族音乐紧密相关，天然相应。竞技健美操的

节奏有外在节奏和内在节奏之分，外在节奏变化必

须通过内在节奏的速度、力度来体现。任何动作或

动作组合都需要良好的动作节奏，即在健美操运动

中，必须强调节奏感，通过运动员的身体运动来

体现。

在健美操音乐创编过程中，要使音乐的旋律、

风格与动作性质、节奏等融为一体，可以通过民族

音乐的旋律起伏变化，进行动作想象，感受、分析和

理解音乐风格、音乐特点及所表达的主题思想，并

在适当的动作部分加入民族音乐的元素，去建构竞

技健美操动作的节奏、结构、风格以及运动强度。

如我们在教学中曾将土家族的摆手舞音乐用于健

美操音乐，在制作中将摆手舞的锣鼓声作为音效，

通过摆手歌连接；或对摆手舞的音乐进行加工制

作，在音乐间隙中加入音效，像虫鸣、水声、鸟叫、筛

包谷声、水磨声、磨刀声等等；再结合摆手舞的总体

风格，编制出一套具有摆手舞特色的健美操音乐，

很受学生欢迎。

民族音乐的节奏与速度，严格地控制着竞技健

美操动作的节奏与速度。民族音乐的强弱变化是

竞技健美操动作力度与动作起伏的内在条件。这

种变化使音乐与动作在结构上产生关联，而曲调、

节奏的变化以及动作的起伏则产生健美操的节奏

感，同时也增加了健美操的韵律美。一般来讲，民

族音乐的节奏是不可改变的，而竞技健美操动作节

奏却既能在一小节音乐中做一个动作，也能做多个

动作。但是，无论竞技健美操动作节奏怎样，一定

要严格按民族音乐节奏的要求来完成，不要随便放

慢或加速音乐节奏，这样才能使民族音乐和竞技健

美操动作完美吻合，确保健美操动作的顺利完成。
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　　三　民族音乐在创造竞技健美操表演情境和
视听氛围中的价值

　　运动员通过动作的展示将情绪信息传递给裁
判与观众，并借以表现成套动作编排的主题思想，

是竞技健美操成套动作要实现的主要艺术目标。

竞技健美操在民族音乐的伴奏下，通过音乐速度的

变化和动静、疏密、张弛等各种对比动作和形式，不

仅呈现出强烈的节奏感，而且影响着运动员和观众

情绪的变化。一般来说，动作速度的快节奏会表现

出快乐、兴奋、激动、雄壮甚至愤怒的情绪，而曲调

悠扬、轻歌曼舞则营造一种和谐、优雅乃至古色古

香的气氛和情调。例如：健美操选用民族舞剧《丝

路花雨》中的主题音乐，用古朴、典雅的古筝伴奏，

通过运动员演绎出来的情境和氛围，就犹如进入古

老的艺术宫殿，欣赏着美丽动人的敦煌壁画；而选

用《草原之歌》作为主旋律，运用骏马奔腾、嘶鸣的

音效，模仿手拉缰绳、策马飞奔的姿势，通过动作和

音乐相匹配和运动员富有激情的表演，不仅会显示

出整套动作的欢快、活跃，而且能把观众的思绪引

入到辽阔优美的草原画卷中，流连忘返。

音乐能使重拍强音在轻拍弱音的对比中得以

突现，其节拍的强弱、张弛交替给人的听觉和触觉

产生强烈共鸣。当然，在竞技健美操比赛中，民族

音乐伴奏也只有在听觉美与动作组合的视觉美融

合为一体的时候，才能引起运动者、裁判和观众的

审美共鸣，让他们充分感受“感于乐而动”的韵律。

选用民族音乐，不但要体现项目的技术特点，在一

定程度上还要反映教练员对于成套动作的创编思

路以及运动员技术水平的特点。在创编过程中，成

套动作必须根据民族音乐特色和运动员的个性特

点进行设计。如女运动员身材娇小，那么动作选择

要柔美、音乐节奏应适中。

音乐贯穿于运动员完成成套技术动作的全过

程，它通过运动员的听觉，刺激和产生运动动力，激

发和丰富想象力及表现力，挖掘运动系统潜能，加

强对动作的记忆，完成整套动作，表现气质特征，并

牵动观众的目光。因此，选用合适的民族音乐能激

发运动员的情绪，产生对动作美的享受，并使运动

员保持饱满的激情投入练习和比赛。优美的艺术

表现放在动作的开头可以吸引观众和裁判的注意，

也可放在高潮部分来调动观众和裁判的情绪。运

动员在节奏动感，充满热情和活力的新颖音乐伴奏

下的高质量动作，能给人留下干净利索的整体印

象；他们还能以熟练和自然的技巧、体能、个性特

征、人格魅力及身体语言来表现自己，并通过这些

拉近与观众和裁判的距离。例如在女单比赛中，有

选手通过清新活泼、舒展明快的琴曲《梅花三弄》，

展现了梅花不畏严寒、傲霜斗雪的意境，并显示了

女运动员意志坚毅、清淡高雅的审美品味。

总之，健美操运动，尤其是竞技健美操在我国

的发展历史虽然不长，但随着人民文化和生活水平

的不断提高，不仅健美操所特有的保健、医疗、健

身、健美、娱乐等实用价值受到越来越多的人们的

重视，吸引了众多的不同年龄和不同文化层次爱好

者的积极参与，而且中国民族音乐也已融入其中，

并产生了一定影响，值得我们的有关体育工作者去

进一步关注和研究，不断实践，努力创造出更多更

优秀的以民族音乐为主旋律的健美操。
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