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长株潭中产阶层体育休闲现状的调查与分析 

陆海英

（湖南工业大学 体育学院，湖南 株洲 ４１２００８）

摘　要：中产阶层是现代社会稳定的一支重要力量。长株潭城市群中产阶层的体育休闲方式具有体育锻炼意识强，休闲
方式及体育活动项目的选择多样化，体育休闲选择收费场馆的比例高，但体育认知与实践有差距等特征或局限。应该大力组

织、培育和营造中产阶层各种体育休闲的社团、产品、环境、意识和氛围，以迎合中产阶层及广大市民的体育消费需求。
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　　所谓中产阶层，又被称作中产阶级或中间阶
级，他们积累了一定的社会财富，有着宽裕、轻松和

时尚的生活，所以有时也被称为富裕阶层。当然，

单从经济和财富上已经很难去界定这个阶层。一

般来说，这个阶层希望社会稳定，意识形态保守或

温和。中产阶层是现代社会稳定的一支重要力量，

没有一支强大的中产阶级队伍，就没有一个稳定的

公民社会。随着改革开放的深入和发展，我国的中

产阶层也悄然崛起并引起了社会各界的广泛关注。

普遍认为他们应该是一个经济收入比较殷实、文化

素质和思想素质比较高的群体，预期他们将成为今

后２０年中国全面小康社会的主流公民。随着社会
和经济的发展，如何去追求高品质的生活方式，休

闲与余暇时间如何安排等等，成为人们谈论的热门

话题。中产阶层不仅对社会具有稳定功能，同时也

会成为引导社会主流价值观念、变革生活方式以及

升级消费结构的榜样。［１］因此，研究这一阶层的体

育活动情况和体育休闲方式，对发展我国体育产

业，促进体育消费，普及休闲体育具有重要意义和

参考价值。本文以长株潭城市群中产阶层体育休

闲方式为研究对象，参考过往同类研究，［１－６］分析和

揭示本地这个群体的体育休闲特征和参与规律，提

出某些建议供有关方面参考，并为进一步研究提供

个案和数据。

　　一　调查问卷取样及获得的基本情况

（一）研究对象与方法

研究对象为长株潭城市群中产阶层各行各业
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人员的体育休闲。研究方法采用通常的文献资料

法、问卷调查法和访谈法等，去查阅国内外相关文

献资料，并对其进行整理和分析；设计了“长株潭城

市群中产阶层参与体育休闲调查问卷表”，对问卷

对象还进行过一些口头询问，当面核实一些问卷的

信息和资料。另外，我们还对问卷表的一些内容咨

询过有关专家，在一定程度上保证了调查结果具有

一定的信度和效度。

（二）样本选择

２０１１年６－８月，我们先后在长沙、株洲、湘潭
三个城市１０家俱乐部（长沙市子阳、长沙奇迹 、海
东青、伊莲、动力港、海奥斯、瑞力时尚、株洲平和

堂、健力美、湘潭体育中心）随机发放问卷 ６５０份，
回收５８２份，有效问卷５５６份。在有效问卷中，性别
构成：男性 ３２０人，占 ５７％，女性 ２３６人，占 ４３％；
年龄构成：２６－３５岁的中青年人占 ３２％，３６－４５岁
的中年人占 ４６％，４６－６０岁的中老年人占 １７％，６０
岁以上老年人占 ５％；家庭（个人）月收入情况：
３０００－４０００元占 １４％，４０００以上 －５０００元占
３８％，５０００以上－６０００元占 ２７％，６０００元以上占
２１％；职业类型：文教、卫生、科研从业人员占 ３９％，
企、事业中高层管理人员占 ３２％，个私企业老板、律
师、建筑师、房地产评估师等行业的自由职业者占

１８％，公务员占 １１％。
（三）长株潭城市群中产阶层体育休闲活动概况

中产阶层人士一般具有较好的职业和较高的

社会地位，但平常工作比较忙，压力大、出差多、应

酬多，因此他们中相当大一部分人工作与休闲生活

的界限比较模糊，缺乏固定的休闲时间，参与体育

锻炼也就很少有规律。因此，笔者在调查时采用了

平均概率计算。中国体育人口的确定标准为：须每

周身体活动频度３次以上，每次活动达３０分钟以
上，活动强度在中等以上者，才能算作体育人口。

从表１可知，长株潭城市群中产阶层符合体育人口
标准（每周３次的频率）的比率仅为２３．８％；而一周
锻炼１－２次的人占３３．５％，偶尔锻炼的人占４２％，
从不锻炼的人只有 ０．７％，这说明长株潭城市群中
产阶层经常参加体育锻炼的人数不多，但也没有什

么完全不锻炼的。从平均每周参与体育锻炼的时

间量看（见表２），绝大部分人平均每周体育锻炼只
在２小时以内，有 １７％的人体育活动时间甚至在半

小时以内。可见，用如此短的时间从事体育锻炼，

是很难达到理想健身效果的，应该尽力让他们充分

利用休闲时间开展体育休闲活动。因此，如何促进

长株潭城市群中产阶层体育锻炼的常规化，尤其是

将休闲与体育锻炼完美结合在一起，还是一个重要

的有待进一步研究的课题。

表１　长株潭城市群中产阶层参与体育锻炼的频率

锻炼频率（每周） ３次以上 １－２次 偶尔锻炼 从不锻炼

％ ２３．８ ３３．５ ４２ ０．７

排序 ３ ２ １ ４

表２　长株潭城市群中产阶层参与体育锻炼的时间

锻炼时间（每周） ２ｈ以上 １－２ｈ ０．５－１ｈ ０．５ｈ以下

％ １３ ２５．８ ４４．２ １７

排序 ４ ２ １ ３

　　二　长株潭城市群中产阶层体育休闲活动的
特征

　　目前长株潭城市群中产阶层参加体育休闲活
动与过去及其他阶层相比，具有如下特征：

（一）体育锻炼意识强

从调查中得知，长株潭城市群中产阶层对体育

锻炼的意义和作用具有较高的认知程度，充分认识

到了体育休闲的重要性，所以参与体育锻炼的意识

较强、积极性较高。他们已经意识到体育锻炼的价

值，并不局限于强状体魄的健身功能，而是对人的

心理、生理和人际交往等方面都具有积极作用。在

调查中问及他们参与体育的目的时（见表３），多数
人把减轻压力、放松心情排在第一位。这也说明他

们平时工作压力较大，需要通过体育锻炼来缓解压

力，或寻求刺激，愉悦身心。其次是为了强身健体

或减肥、塑体。随时时代的进步、人们物质生活水

平的提高和生活方式的改变，导致中产阶层中的许

多人体质上“营养过剩”，而体面和优雅的生活观念

又不允许维持这种身体状态。尤其是其中的女性，

她们对形体美的追求更是废寝忘食，也是她们从事

体育锻炼的主要目的。通过调查表明，随着文化素

质的提升和经济收入的提高，长株潭城市群中产阶

层体育的动机显得越来越高雅和多元化。从长株

潭城市群中产阶层参与体育锻炼目的之多样性，也

表现其体育锻炼意识强这一显著特点。
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表３　长株潭城市群中产阶层参加体育健身的目的（可多选）

选择项目 ％ 排名

强身健体 ５１ ２

结交朋友 ２６ ５

愉悦心情、寻求刺激 ４８ ３

减肥、塑体 ３６ ４

提高运动水平 １８ ６

减压、放松 ５３ １

体验亲情 １２ ７

其它 １１ ８

　　（二）休闲方式及体育活动项目的选择多样化
表４　长株潭城市群中产阶层休闲活动方式的选择（可多选）

选项
选择

频率％
排名

选择频率

男（％）
排名

选择频率

女（％）
排名

运动健身 ４６ ２ ５１．５ １ ２３．８ ４

看电视（影） ５３．０ １ ５０．０ ２ ４５．３ １

旅游度假 ６．１ ６ ２６．８ ４ ９．３ ６

上　网 ３０．６ ３ ２８．５ ３ ２１．４ ５

看书杂志 ９．９ ４ ２３．０ ５ ２４．０ ３

逛街购物 ９．８ ５ ５．６ ８ ３９．０ ２

探亲访友 ５．３ ７ １６．２ ６ ２．３ ９

打牌、打麻将 ４．７ ８ ６．１ ７ ３．３ ８

其他 ２．８ ９ ３．２ ９ ４．１ ７

　　由表４可见，长株潭城市群中产阶层休闲活动
方式呈多样化，但多数人的休闲时间主要用于看电

视电影、运动健身、上网、看书看杂志、逛街购物、旅

游等。其中有 ４６％选择了运动健身，排第二。这说
明他们认识到了体育休闲的重要性，参与体育锻炼

的意识较强、积极性较高。此外，性别不同导致他

们在闲暇时间从事的休闲项目也不同。这一方面

反映了男、女兴趣爱好的较大差异；另一方面也体

现了因男女社会角色与责任的不同，导致男性参加

体育活动的意识要明显高于女性。

体育项目的选择不仅体现了参与者的经济实

力，也体现了体育项目本身的文化特征。［２］从所调

查的对象选择的体育项目来看，选择比较多的有两

类：一是一些比较传统的体育项目，如网球、游泳、

健美操等，由于这些项目的身体对抗性少、安全

性较高、格调高雅，因而比较受欢迎；二是一些

新兴的体育项目，如攀岩、瑜伽、体育舞蹈等也

占了一定比例 （详见表５）。这说明中产阶层参与
体育休闲活动，要求体验和满足某种与众不同的

个性需要或特殊的休闲体育经历，以彰显自己的

特色和价值追求。

表５　长株潭城市群中产阶层经常参加体育健身的项目选

择排序（可选１－２项）

项目选择 ％ 排序

健身健美 ４１．９ １
网球 ３５．６ ２
乒羽 ３０．８ ３
游泳 ２８．３ ４
攀岩 ２２．６ ５

大球运动 １８．４ ６
瑜伽、体育舞蹈 １５．７ ７
慢步或散步 １３．６ ８
钓鱼 １２．８ ９

保龄球、高尔夫 ６．９０ １０
武术、跆拳道 ４．３０ １１
其他 ３．１０ １２

　　（三）体育休闲选择收费场馆的比例高
在运动场所的选择上（见表６），长株潭城市群

中产阶层大都喜欢去收费性场馆，比例高达 ６６．
４％，远远超出其他选项，排在首位，且这些场馆相对
档次也较高。究其原因，首先自然与中产阶层的经

济实力相关或相称；加上收费场馆能提供较好和完

善的服务，运动项目多，设备较完善，运动氛围好，

且能够体现其身份价值和社会地位，满足其一定的

心理需求，所以这种选择并不奇怪。另外，社区附

近、沿江风光带、自家庭院、公共体育场、学校体育

场、绿地公园等公共场地也是他们选择较多的地

方。近年来，为改善居住环境，尤其是在一些高档

住宅小区，政府或开发商投入了大量配套健身设

施，从而为社区居民参与体育活动提供了便利。长

株潭城市群中产阶层选择在单位健身的比例不高，

只占 １２．８％，这说明单位的健身场所达不到他们的
理想和需求，这方面应该还有潜力可挖。

表６　长株潭中产阶层常参加体育健身的场所选择排序（可

多选）

健身场所 ％ 排序

收费体育场馆 ６６．４ １

社区附近体育场地 ２４．５ ２

沿江风光带 ２２ ３

自家庭院内 ２０．５ ４

公共体育场所 １８．２ ５

学校体育场地 １６．５ ６

公园绿地 １３．６ ７

单位体育设施 １２．８ ８

其他 ３．９ ９
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陆海英：长株潭中产阶层体育休闲现状的调查与分析

　　长株潭城市群中产阶层体育消费结构以参与
型为主，实物型和观赏型也占相当比例，消费结构

大致合理。有关调查表明，长株潭城市群中产阶层

体育消费水平很高，与冯守东 ２００３年对知识分子
体育消费的调查结果 （知识分子家庭年均体育消费

达７８２．９２元）相比，［３］差异明显，体育消费每月平
均多在 １００元以上。这里面有时间与发展关系的
差异，也有地域差异。因为中产阶层在日益激烈的

社会竞争中，所承受的压力越来越大，故希望通过

运动来缓解内心的焦虑和压力，放松自己，有时甚

至不惜通过炫耀性的消费来满足自己的心理需求。

当然，更多的是越来越深刻地感觉到了体育锻炼的

重要性以及与身体健康及工作事业的密切关系，所

以乐于在这方面投资。

（四）体育认知与实践有差距

中产阶层对经常参与体育休闲活动具有强壮

体魄、减少压力、舒缓精神的功能普遍表示认同，但

实际上他们的思想观念和实际行动是不相符的。

在现实生活中由于受工作环境、生活方式、社会压

力等因素的影响，使他们的体育观念与锻炼行为以

及相关的生活方式三者之间存在一定的偏差和背

离。调查显示，工作繁忙、压力大、无精力是影响长

株潭城市群中产阶层群体参与体育锻炼的重要因

素。中产阶层群体是各行各业的精英和中坚，大部

分具有较好的工作和较高的社会地位，但工作上又

经常处于超负荷的状态，无时间和精力顾及自己的

健康。因此他们对工作和休闲生活的界限比较模

糊。大多数人参与体育锻炼没有规律，缺乏固定的

时间。其次运动场地和健身器材不理想，运动中缺

乏专人指导，也是导致长株潭城市群中产阶层群体

较少参与体育活动的重要因素。他们虽然有强烈

的体育参与动机和热情，也有一定的经济实力为保

证，但诸多其它因素却制约了他们的体育参与兴

趣，因而使他们参与体育健身活动不能经常和常

规化。

综上所述，鉴于目前长株潭城市群中产阶层体

育休闲的发展状况和特点及存在的不足，建议政府

和有关部门要从政策上鼓励和支持以中产阶级为

主体的体育社团、协会的成立和发展，使中产阶层

的体育锻炼有组织保证；通过这些组织举办各种体

育比赛和活动，进一步激发他们的体育参与热情，

促进他们体育参与的经常化、规律化。要培育现代

体育休闲意识与城市休闲精神，全面营造城市体育

休闲氛围和都市休闲体育圈，［４］在市民中开展广泛

的，使各阶层民众的身心都得到全面发展的体育休

闲教育，以促进中产阶层的体育休闲活动良性发

展。要加大宣传力度，将休闲体育视为健康、文明

和时尚生活的象征，把中产阶层从歌厅、酒吧和麻

将桌上拉到体育休闲的健康生活中来。要努力发

展休闲体育产业，引入适合中产阶层特点的体育休

闲方式，做好各类体育培训咨询服务，大力开发具

有地方特色的体育休闲产品，以迎合中产阶层及广

大市民的体育消费需求。
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