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摘 要: 独立学院包装专业理论力学课堂教学需要改革。从青年教师的课堂教学出发 ,结合课程特色、学院特

色、专业特色、学生特色以及青年教师特色等方面内容,可以寻找到一定程度的改革路径。
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理论力学虽是机械、土木等工科专业的重要基础课程,

但作为以机械为依托、以包装机械为主要培养方向之一的包

装工程专业对于理论力学的要求却从未放松过。但由于包

装专业新、杂、广等特点, 使得不少从事多年基础力学的教学

工作者在包装课堂上做了大胆尝试,但这些尝试多以学识渊

博、加强硬件或实践投入为前提, 很难为一个刚刚走上教学

工作岗位的青年人掌握运用。目前仍有不少青年教师为这

样一门  以数学的基本概念和严格的逻辑推理来研究力学中

带共性问题的学科! [ 1]的课程如何与包装专业相结合而困

扰。特别是针对独立学院这样一支以青年教师为主力军的

新兴教育机构, 更难找到符合学院及学生特点的现成的教学

方法。

一 从学院特色出发,因地制宜

独立学院作为新办本科院校,虽然其依托的公办高校大

多历史悠久, 实力雄厚, 但自身仍处在师资力量、社会声誉、

校园文化、办学经验等重要资源相对贫乏的阶段。加之包装

专业本身的特点, 在办学初期遇到很多意想不到的困难, 如

人才匮乏, 基础设施建设问题等。

1、充分利用资源共享优势

独立学院建校时间短,学生规模大幅扩张造成师资力量

短缺现象严重, 特别是力学课程, 除了包装专业的教学任务

以外, 机械、土木等专业都要同时跟进, 学生多、老师少的这

种  捉襟见肘!、 教与学!不平衡的现象尤为明显,因此对于

青年教师要求  一入校门即上讲台!。而从母体名校引入的

富有经验的专家教授是青年教师的学习榜样, 青年教师应该

抓住机会取长补短, 快速成长起来。

2、因地制宜, 取其精华

依托的高校是否具有包装专业, 引入的教授、名师是否

具有包装专业的知识背景,在具体的教学过程中是否体现独

立学院人才培养目标以及体现的程度如何, 诸如此类的问题

直接关系到独立学院人才培养目标的实现程度。共享申办

方和社会的师资,其定位是一个  打工者 !还是  主人翁!,对

教学的态度显然会有所不同。因独立学院学生整体素质和

母体名校的学生相差甚远,引入的名师授课方法与授课对象

的脱节是目前存在的最大问题, 如讲授课程难度太大, 上课

过程对学生听课的表现缺乏关注等等。因此青年教师在教

学过程中既要学习他们身上的优点,同时又要结合自身学生

及专业特色, 思考哪些方法可以全盘吸收, 哪些需要改进。

二 从专业特色出发,因材施教

包装工程是一门集工程与设计艺术等众多学科的综合

性专业, 其专业的设置和培养方向具有很强的地域特色。以

浙江宁波为例 ,包装行业大省的强大后盾, 现代物流特色产

业群的区位依托,为宁波高校设立包装工程专业提供了十分

优越的专业建设和人才  出口!条件。虽然, 包装工程对学科

的综合性要求较高, 对学生的培养也根据地域情况有所侧

重, 但不管是包装机械设计还是产品包装设计, 力学分析始

终渗透其中。所以对包装专业学生力学基础的培养十分重

要。但对于力学的需求又有自己的特点。

1、包装产品的特殊性

产品的外部包装除了美观实用之外, 更重要的是安全,

而运输过程中的安全又是多数产品必须考虑的重要问题。

由于产品的差异性较大,运输中因考虑安全因素所进行的包

装设计的侧重点也各不相同。如震动、跌落等, 这其中所隐

含的力学问题非常普遍, 而在某些包装构件、包装机械的设

计中所涉及到的基本力学分析要求包装专业的学生必须掌

握。在实例讲解中多举一些包装机械, 无形中让学生认知包

装所涉及到的问题并不是纯粹的外部艺术设计。正确引导

对专业的认识对后续教学起到非常关键的作用。

118

第 14卷 � 第 5期 湖南工业大学学报 (社会科学版 ) V o.l 14 No. 5

� 2009年 10月 � JOURNAL OF HUNAN UN IVERS ITY OF TECHNOLOGY SOC IAL SC IENCE ED IT ION Oct. 2009

� 收稿日期: 2009- 08- 10

作者简介: 徐 � 锋 ( 1980- ), 安徽宿州人,浙江大学宁波理工学院讲师, 硕士,主要从事包装力学研究;许晨光 ( 1977 - ),

福建人,浙江大学宁波理工学院讲师,博士研究生, 主要从事包装力学研究;周建伟 ( 1978- ) ,男, 浙江杭州人,

浙江大学宁波理工学院讲师, 硕士,主要从事包装力学研究。



2、包装材料的特殊性

在考虑包装运输过程中的安全问题时所采用的多数缓

冲包装材料如泡沫塑料、蜂窝纸板等不同于普通的金属制

品: 力学性能较为简单, 对于类似复杂力学性能的材料分析

需要在专业的教学中不断引导学生,让学生明白不但要在理

论力学的学习中打好基础, 培养自动的力学思维, 同时所涉

及到的更为广泛的与特殊包装材料有关的力学分析更值得

关注。

三 从学生特色出发,以人为本

独立学院学生多数性格活泼张扬,自信敢为、可塑性强,

但自律性差, 自主学习能力有限, 社会认识能力不足, 缺少危

机感。[ 2]与此同时,对于包装专业的认识偏差一直让学生误

以为包装是偏于艺术类的专业,一旦碰到枯燥无味而又逻辑

性强的理论力学就从心理上产生排斥。针对学生特点和课

程特色, 提出几点建议:

1、鼓舞力、观察力、行动力  三力汇交!

时刻观察学生的反映,于适当时候给予真诚鼓励。如课

间跟学生主动交流, 听取他们对包装专业的个人看法, 对包

装专业未来前景的认知等,从中找出学生学习困难的症结所

在。讲课过程中以学生为本, 如遇到重点、难点, 可征询学生

的听课意见, 若多数同学反映冷谈或明确说明听不懂, 则一

定要再次耐心讲解, 这一过程可激励学生在后续教学中大胆

发言, 积极表达自己的观点和看法, 调动课堂气氛, 使他们在

一个活跃开放的课堂上轻松学习。

2、影响力量与互动力量  二力平衡!

独立学院的学生性格活泼, 自信好动,因此在力学课堂

上增加互动是调动课堂气氛的有效手段, 对于生活中碰到的

有趣现象, 结合课堂内容引导学生展开热烈讨论。课堂上善

于提问, 对于简单问题,考虑让成绩不理想的学生回答, 增加

他们的自信心。同时可以适当给学生提供展示自己的舞台,

如讲完几个章节以后 ,要求他们像老师一样站在讲台上总结

复习, 共享学习经验。如理论力、学静力学篇结束后, 笔者曾

让学生做过总结发言 ,有同学竟将哲学和静力学做了很好的

融合:  事物是普遍联系的!代表了  平面汇交、平面任意力

系到空间汇交和空间任意力系的关联问题!;  一个中心两个

基本点!代表了  右手螺旋的中心轴和力、力偶这两个力学的

基本要素!等等。这些充满创意的想法无疑给同学带来不一

样的理解, 对于教师的思想也是一种冲击与启发。

四 从青年教师特色出发,尽显  天然 !优势

青年教师是独立学院师资力量的主力军, 他们充满活

力, 富有激情, 与学生年龄相仿,沟通无障碍, 更了解现在年

轻人的想法等等。因此青年教师要充分利用自身的这种  天

然!优势,根据学生特点, 学院特色,形成自己的教学风格。

1、培养亦师亦友的良好师生关系

台上是老师,台下是朋友。认识学生,了解学生, 对于青

年教师而言简单而重要。理论力学作为大班课,学生会惊讶

于教师能够随意喊出学生姓名,同时也会使得这些习惯于形

同陌路的大学生们因为这种相互认识而对老师产生好感。

良好的师生关系是解决课堂教学的制胜法宝。在笔者教学

的四年中, 都力图在有限的课堂教学时间里尽可能地多认识

一些同学, 能够喊出他们的名字, 在课堂教学中不时地提出

一些教师认为他们能够完成的问题来鼓励他们的学习兴趣,

也因此改变了一些原本对理论力学没有任何兴趣和信心的

同学, 受到了学生的尊重和欢迎。

2、扬长避短, 完善自我

由于力学的特性和包装专业的特点, 每一个力学教师在

步入工作岗位时都不可能掌握大量的包装专业背景, 对于一

个青年教师而言,在包装课程中将力学这门课程赋予新的内

涵需要一个探索过程。探索进程中并不影响青年教师成为

被学生肯定的好老师。青年教师学识上不足则需要在教学

态度上多下功夫。幽默风趣, 平易近人, 与学生谈天说地,让

学生时刻体会到你认真、负责、平等与尊重的态度。同时在

教学的过程中要善于总结, 勤于学习, 只有更为熟练、变通、

广博的教学方法才能不断取得学生的认可。

独立学院的包装工程专业在全国范围内为数不多, 能够

借鉴的现成经验寥寥无几,虽然拥有包装专业的一些老牌学

校在多年的办学过程中已总结出一定的经验 ,但这些经验却

无法照搬于具有明显办学特色和学生特点的独立学院的教

学课堂上。青年教师是独立学院未来发展的中流砥柱, 快速

成长, 迅速与包装专业的课程特色融合 ,将为包装专业发展

打下良好的基础。
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