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《食品药品包装技术 》课程教学实践初探

　胡红艳 　①

(浙江大学宁波理工学院 机能分院 ,浙江 宁波 315100)

摘 要 :根据《食品药品包装技术 》课程的实践教学现状和学生的要求 ,《食品药品包装技术 》课程的教学实践

的内容设计 ,一是要将日常生活当成讲堂 ,把课堂和生活相结合 ;二是设置差异性实验 ,以提高学生的兴趣、动手及

分析能力。
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《食品药品包装技术 》课程为我校包装工程专

业的专业必修课。课程主要内容是介绍当今食品药

品包装的新型包装材料与容器 (如可食包装材料、

功能性包装材料等 )和包装新技术 (如气调包装、无

菌包装、微波包装等 ) ,以及国内外食品药品包装标

准 ,食品药品安全与法规。通过该课程的学习 ,有助

于学生了解当今食品药品包装技术的应用和发展 ,

为其今后实习、毕业设计课题研究以及设计工作提

供依据。因此这门课程是学生必须掌握好的重要课

程。我校于 06年开设包装工程 , 07年开始招生。

目前 ,这门课程还没有进行实际教学 ,正处在教学准

备阶段。因此更需注重该课程的教学设计 ,以培养

学生的学习能力、综合实践能力及创新能力。

一 《食品药品包装技术 》课程教学实践现状

近年来 ,有不少学者对《食品药品包装技术 》或

者相关课程进行了各种探索和改革。但总体来说 ,

教学内容、课程体系、教学方法还比较落后 ,课堂教

学还停留在传统的教学方法和手段上 ,且基本上进

行纯理论性教学。这往往会忽视学生的主动性和创

造性 ,不能把学生的认知主体作用很好地体现出来。

如在讲到食品包装工艺的内容时 ,用传统的教学方

法 ,无法将包装工艺流程形象地展现在学生的眼前 ,

使得学生在学习过程中感到枯燥无味而且难于理

解 ,学习效率就会下降。

根据调研表明 ,《食品药品包装技术 》在其他高

校中进行教学实践的较少 ,普遍都是采用传统的教

学方法从理论上讲解包装技术。还有一些学校是在

此基础上 ,采用 PPT演示教学 ,例如将某工厂啤酒

灌装等包装技术录下来 ,对学生进行演示。从一定

程度上 ,可提高学生的兴趣以及注意力。然而学生

对该技术的了解不够深入 ,具体进行包装技术设计

时 ,往往因为没有完全掌握该技术 ,造成包装设计上

的缺陷。也有个别学校认为该门课程应加强教学实

践体系 ,才能深化学生对包装技术的掌握程度 ,现已

有学校进行该课程的实践体系建设。

造成这种现象主要原因有 :

(1)有些学校认为该课程的重点在掌握包装技

术的特点 ,故不提倡实践教学。认为学生自觉性较

差 ,会顾此失彼。

(2)有些学校实验设配陈旧 ,已不适应现有的

实践教学。

(3)有些学校在开设其他课程时 ,安排有实验

内容 ,其中部分涉及到包装技术。往往这些实验内

容只是让学生照着流程做一遍或者是仅仅操作一下

仪器。这种教学方法会减弱学生对这门课程的兴

趣 ,甚至对包装工程这个专业产生怀疑 ,认为这些操

作是包装工人所干的活 ,抑制学生的创造能力。

二 我校学生对《食品药品包装技术 》课程教

学实践内容的要求

在教学时 ,应该根据学生的特点 ,设计实践教学

内容。因此 ,在进行《食品药品包装技术 》课程教学

实践体系设计时 ,应了解我校包装专业学生对该课

程的需求。参加此次调查活动的学生共有 42名。

根据调查显示 ,学生对该课程的要求有 :
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(1)希望能亲自动手实践某类包装技术的环

节 ,不要像有些实验课只看不能动手。

(2)到包装工厂参观产品包装的具体流程。

(3)提供实验主题 ,由学生自主完成。

(4)在做实验之前 ,希望能在 pp t上演示一遍 ,

或者讲解具体流程。

三 课程教学实践内容设计

1、将日常生活当成讲堂

(1)收集日常生活中的包装技术应用的典型例

子。为了使课堂讲授生动活泼 ,提高学生的学习兴

趣 ,平时注意收集具有典型的、特色的食品和药品的

包装容器和包装材料等 ,并分类整理 ,以备上课时

用。例如 ,在讲食品和药品纸质包装容器时 ,把纸

盒、纸杯、纸质快餐盒、纸筒、瓦楞纸箱摆放在一起 ,

无论讲到哪一种容器都能让学生见到直观的教具 ,

各种纸容器的造型、构造、质地、色泽等有哪些不同、

有哪些特色 ,一眼便能看出。在讲这些内容时 ,无论

讲哪一部分 ,都有包装作品为例证 ,这样讲课使抽象

的知识具体化 ,同时在有限的时间内让学生掌握和

了解有关内容。

(2)带领学生进超市。超市货架上食品类的产

品是非常多的 ,其包装及包装技术种类也繁多。当

学生基本上了解食品和药品中应用的包装技术 ,可

带领学生进超市介绍几种典型的食品产品的包装技

术应用給学生 ,学生可增强对某一包装技术特点的

掌握。

带领学生走进超市学习这种教学方法的缺点可

能存在不好管理的问题。这就需要灌输课程意识給

学生 ,可以以组的形式 ,在超市学习后 ,完成一份报

告 ,列出指定食品产品应用的包装技术并说明特点。

这种教学方法实施是具有可操作性的。一是该

教学方法比较符合我校学生的特点。让学生从沉闷

的讲堂走出来 ,走进日常生活学习知识 ,易于接受课

本中的知识点 ,充分调动学生的积极性 ;二是食品产

品的包装技术直观性强。一般超市中看到某一食品

包装就能知道它应用的是什么样的包装技术。而看

到某一类药品 ,如需要知道其包装技术 ,则需将药品

的外包装盒去掉 ,才可得知该产品采用的包装技术 ;

三是可直接利用我校的超市资源。一般在上课时

间 ,超市人流量较小。挑这个时间去 ,不会給超市带

来不便。而且超市在校内 ,参观比较方便 ,费用也较

低。四是课时少。带领学生去超市参观学习一般花

间一个教学课时就够了。

2、设置差异化实验课程

有些包装技术的实验课程在其他课程的实验课

上已经体现。鉴于此 ,可深化这些包装技术的实验

课。加之 ,学生在掌握一类包装技术的基础上去掌

握另一类包装技术会较容易理解。再考虑到我校包

装实验室的仪器设备及实验经费问题。因此在该课

程实验教学设计的时候实验个数不在于多 ,在于精。

设计 1～2个特色实验用于教学就够了。

考虑到我校学生学习能力差异较大以及想象能

力强的特点 ,该课程的配套实验设置分三大类 ,主要

包括 :

(1)基础性实验。实验名称果蔬气调包装实

验。这一类实验要求每位学生必须参加 ,学生可以

以团队的形式参加。其实验目的是使学生通过实验

更系统深入地认识常用食品包装机械的功能、结构、

原理 ,以及常用食品药品包装工艺方法等知识 ,提高

实际动手操作能力和分析、解决问题的能力。同时 ,

要求学生通过该实验分析气调包装技术的主要影响

因素。

(2)拓展型实验。实验名称微孔膜果蔬气调包

装实验。这一类实验学生可以根据自己的兴趣选择

性做。主要针对平时喜欢小发明、小创造、想法较多

的学生。该实验是在掌握基础性实验 (果蔬气调包

装实验 )的条件下进行的。主要实验目的是在同等

环境下比较采用微孔膜和普通薄膜 (未打孔 )果蔬

的气调包装效果。

(3)设计型实验。实验名称果蔬气调包装设

计。该实验属于选做性质的实验 ,学生可以根据自

己的兴趣选择性做。主要针对爱钻研 ,想从事包装

设计工作的学生。该实验是在掌握基础性实验 (果

蔬气调包装实验 )的条件下进行的。主要实验目的

是验证理论方法设计的果蔬进行气调包装 (确定果

蔬的质量、气调浓度、包装材料等因素 )是否可行。

课程配套实验的特色在于结合了本校学生的特

点以及学生对课程的要求 ,进行差异化教学。该实

验课程有助于学生掌握食品与药品气调包装设计的

基本内容 ,包括食品与药品包装材料选取、食品与药

品包装结构设计、食品与药品包装储存环境设计和

食品与药品包装工艺流程 ,可培养学生综合运用所

学的知识进行分类食品与药品包装设计的能力。
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