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摘 � 要: 体育课程成本是影响高校体育课程改革的重要因素。高校体育课程成本分显性、隐性和机会三类成本,有

效控制好这些成本, 有利于提高高校体育课程资源的利用率, 促进高校体育课程的改革,更好地实现高校体育课程

目标。
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高校体育课程成本是影响高校体育课程改革的重要因

素, 加强对高校体育课程成本的控制以及有关理论与实践的

研究, 有利于高校体育课程的改革, 有利于更好地实现高校

体育课程的目标。高校体育课程成本就是指高校体育课程

资源消耗。根据成本的分类方式与高校体育课程的呈现形

式可以将高校体育课程成本分为显性成本、隐性成本和机会

成本三大类。根据成本与效益原理和高校体育课程成本分

类的方法与管理原则 ,试图从以下几个方面来探索控制高校

体育课程成本的途径与方法,以实现高校体育课程价值的最

大化。

一 � 高校体育课程显性成本控制

高校体育课程显性成本是指为实现高校体育课程目标

而直接为大学生提供服务的高校体育课程资源消耗的价值,

包括高校体育人力资源成本、高校体育物力资源成本、高校

体育财力资源成本和高校体育信息资源成本等。

(一 )人力资源成本控制

高校体育人力资源成本的控制是指控制高校体育课程

人力资源的消耗, 高校体育人力资源主要是高校体育教师,

另还有大学生、班主任和校医、社会体育指导员等。控制高

校体育课程人力资源成本的途径有: 第一, 充分发挥大学生

的主体作用, 让大学生从课程和教学两个方面有更多的自由

发挥的空间。如请有体育特长的学生当 �体育委员 、�小辅

导员 等,发挥他们的才能, 从而降低一部分人力成本。第

二, 利用班主任和校医的特长和工作特点,使其帮助、配合、

支持体育教师, 共同达成课程目标。如请校医作 �青春期卫

生保健知识 的报告, 请班主任担任校外体育活动的组织者

和协调员等。第三, 聘请社会体育指导员。聘请获得社会体

育指导员资格的国家队或省队退役的运动员, 他们的专业水

平比一般体育教师高, 而且熟悉本专业的训练套路 ,在业务

上完全能胜任学校的业余训练。这样可以在不增加人员编

制的情况下, 缓解学校体育教师不足的教学与训练压力, 经

费也相对较轻。第四, 加强体育教师的继续教育, 如岗前培

训、短期进修, 教学比武, 技能竞赛, 参加各种学术交流等,使

他们更具有!课程标准∀要求的专业素质和能力, 更好地为实

现课程目标服务,同时也节省了大量引进人才的经费。

(二 )物力资源成本控制

高校体育物力资源成本控制指对体育物力资源消耗的

控制。高校体育物力资源主要指体育教材、项目设置和体育

场馆筹建、体育设施配置、体育器材修缮与折旧等所支出的

费用。根据新体育课程标准, 我们应尽力考虑 �物尽其用  ,

努力开发它的潜在功能,同时创造性地开发新的体育活动项

目: 第一,开发体育器材的多种功能。例如栏架可以用来跨

栏, 也可以当作穿越的障碍, 还可以用作小足球门等。第二,

改造器材与制作简易器材。例如: 降低篮球架高度, 可乐瓶

装小沙用于往返的标志物或做哑铃使用等。第三, 合理布局

与开发场地功能。例如篮球场, 可以用做篮球比赛, 也可以

用做排球比赛 ,羽毛球比赛等。第四, 使用体育设施时多考

虑优势互补。例如, 相邻学校或相邻社区相互交换使用体育

场地与设施等。第五, 加大体育项目的开发与利用。例如:

利用空气进行有氧运动,如散步、慢跑等; 利用阳光进行日光

浴; 利用水进行游泳、温泉浴等; 利用山地丘陵开展登山运动

和有氧耐力训练等。[ 1]

(三 )信息资源成本控制

高校体育信息资源成本的控制指体育信息资源消耗的

控制。高校体育信息资源主要指利用各种媒体如电视、广

播、网络、教学挂图等不断充实和更新体育课程教学内容的

各项费用, 如多媒体教学、远程网络教育等。高校要逐步加

大体育信息资源成本的投入,而相应减少其他成本。高校体

育教师通过各种现代媒体能获得更多的信息 ,探索新的教学

方法, 从而提高学生的体育意识和能力。例如: 在跑、跳、投
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等易逝动作的技术教学中使用 flash课件等就相当方便。高

校体育信息资源成本控制的项目主要有: 高校体育网络信息

和多媒体技术运用; 高校体育图书资料信息建设; 高校体育

学术交流、科研课题等的投入; 高校参加体育比赛、表演等。

二 � 高校体育课程隐性与机会成本控制

(一 )隐性成本控制

高校体育课程隐性成本指以实现体育课程目标为目的

间接为学生提供服务的高校体育课程资源消耗的价值, 包括

培养大学生体育精神、体育思想、体育行为及体育价值观的

成本等。大学生越具有健康的体育思想, 正确的体育观点,

良好的体育行为习惯, 高尚的体育道德精神等, 社会越认为

大学生的体育课程目标实现程度就越高。高校体育课程隐

性成本控制途径主要有: 第一, 调整高校体育课程理论教学

的内容, 让大学生树立终身体育思想, 学会体育健身基本知

识等。第二, 开设大学生感兴趣的体育活动项目, 让大学生

学会体育锻炼方法, 养成良好的体育行为习惯。第三, 营造

良好的高校校园体育文化氛围, 如举办高校体育节、各种体

育比赛等, 提高大学生获得体育运动参与、运动技能、身体健

康、心理健康和社会适应等各方面的知识与能力。

(二 )机会成本控制

高校体育课程机会成本指以实现高校体育课程目标为

目的, 在选择某种高校体育课程资源时放弃与否所带来的损

益。高校体育课程机会成本的控制主要表现在对体育场馆

设施与体育活动项目的开发与利用的选择上。高校应根据

实际情况和体育课程成本管理原则进行体育活动项目的开

发与体育设施的建设。例如: 高校是消耗巨资追求 �精品佳

作 修建大的综合体育馆, 还是用少量资金建修 �大众场

馆 ? 是开发其他的新体育项目,还是保持自己的传统项目?

是开发民族特色的体育活动项目,还是开发有利于大学生个

性发展的体育活动项目? 决策者都应集思广益,仔细研究,

慎重决策。

根据成本与效益原理,高校体育课程成本的投入是通过

体育课程的实施转化为教育收益的 (即人才的培养 )。教育

收益包括经济收益和社会收益。高校体育课程成本的投入

所产生的效益, 可以分为直接效益 , 间接效益和无形效益。

直接效益, 如高校体育器材维修费的减少, 各种体育课程资

源消耗的降低。间接效益, 如多媒体教学设备的采用有利于

师生身心愉悦等,高校体育课程资源的共享和重新配置可使

有限的资源创造更大的效益。无形效益, 如由于高校体育教

学质量的改善 ,能更好地发挥体育课程健身育人的功能, 使

大学生更健康 ,日后能更好地为科技发展与社会进步做出贡

献等。因此, 在教育要树立 �健康第一  的指导思想下, 要重

视高校体育课程成本的控制,发挥高校体育课程健身育人的

功能, 从而实现高校体育课程价值的最大化。
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作是命运的挑战和磨砺, 自强自信, 把贫困化作激励自己奋

进的动力。工作中我们要针对家庭经济困难学生的特点,采

取 �润物细无声 的方式, 促使他们正确认识自己、奋发上进。

总之, 高校的家庭经济困难学生工作是一项复杂的教育

工作, 高校基层思想教育工作者应该针对家庭经济困难学生

的种种问题, 通过心理健康教育、人生观、世界观等不同的教

育途径, 积极引导他们正确面对贫困, 自强自信,化贫困为奋

斗的动力, 保证他们的健康成长。
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