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摘 要: 在工业高速发展的时代,生态环境和可持续发展是 21世纪面临的最迫切的课题, 家居室内设计中的生态

问题是建筑学研究中极为重要的内容,它向家居室内生态设计的内涵提出了更高的要求, 设计者要系统的掌握家

居室内设计存在的问题及解决途径,使家居室内空间更加科学合理、生态环保,使人们更深刻地认识到我们所居住

的室内环境是一个统一的生态系统。
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生态设计理念已成为广泛讨论的热门话题。生

态设计在家居室内环境中强调自然生态美, 欣赏质

朴、简洁,它同时强调人类在遵循生态规律和美的法

则前提下,运用科技手段加工改造自然,创造出室内

家居绿色景观与自然的融合,它所带给人们的不是

一时的视觉震惊而是持久的精神愉悦。把生态思想

引入家居室内设计,扩展家居室内设计内涵,将把家

居室内设计推向更高的层次和境界。

一 � 家居室内生态设计的内涵

家居室内生态设计即利用生态学的思想, 在对

家庭居住内部空间进行设计时考虑与室内相关的生

态环境问题,设计出对环境友好,又运用技术和艺术

处理手段,创造出功能合理﹑美观舒适﹑符合使用

者生理和心里要求的室内空间环境。其基本理论基

础是生态学中本质问题, 即人类的生存问题。
[ 1]
在

具体实施上,就是将家居室内生态设计过程比拟为

一个自然生态系统。它包含四个主要内容: 一是空

间设计,即对建筑提供的室内空间进行组织调整,形

成所需的空间结构,使空间符合人体身心需求。二

是装修设计,即对空间围护实体的界面,如墙面、地

面、顶等进行艺术处理,改善空间效果。三是陈设设

计,即对室内空间的陈设物品, 如家具、设施、艺术

品、灯具、绿化等进行设计处理,创造开放、有趣的空

间。四是物理环境艺术设计,即对室内体感气候,采

暖,通风,温湿调节等方面的设计处理,形成舒适、健

康的空间。
[ 2 ]
如武汉现代  森林花园在小区房屋厨

房排风道设计上就很讲究,利用流体力学原理,在排

风道中设置支风道,使进风口处静压小于空气压力,

形成负压,消除倒灌现象。工作时,逆止阀和过滤网

将油烟进行分离排放,非工作时阀门关闭,阻止排风

道串味。顶部无动力风帽借助自然风力作用, 让风

帽涡轮叶片自动旋转,使排风道内产生强大负压,用

来提高油烟机的排风能力, 并解决排风道内残余烟

气存在。
[ 3 ]
这就很好的保证了家居室内空间的舒适

与健康。

二 � 家居室内设计目前存在的问题

随着国家经济生活的发展,人们生活水平的提

高, 家居室内设计所使用的材制已涉及到钢铁、有色

金属﹑化工、纺织、木材、陶瓷、塑料、玻璃等多种材

质。
[ 4 ]
事实上, 家居室内设计施工和使用所引发出

的种种环境和社会问题,如不及时解决、引导, 将有

可能成为破坏生态环境的 "死角 ",增大环境治理的

难度。从目前国内的总体状况看, 所反映出的问题

可以归纳为这几个方面。

1、空间规划不合理。很多家庭喜欢在毛坯房时

打墙、砌墙、开窗等, 随意组合空间, 破坏墙体, 有时

还不顾整栋房屋结构,为了自己私人空间破坏整体

结构,甚至有的导致墙体开裂或房屋变形,这样是很

危险的。

2、空间效果差。家装中普遍存在追求 !豪华高

档∀、!新颖时髦 ∀、!气派十足 ∀的倾向,在很多家居

室内设计中过分使用不锈钢、铝扣板、铜条、有机片、
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玻璃、木材、抛光石材、大理石板等材料;还有的喜欢

把家里弄得五颜六色。这些都会破坏空间效果,使

人感觉色彩混乱,东西繁琐, 容易造成人视觉疲劳,

身心疲惫,没有起到调整人与空间的关系作用。

3空气、声、光等方面的污染。现代室内装饰中

大量使用了人工合成的化学材料,如甲醛、苯存在于

各类含胶的建材中, 特别是家庭地板用的强化地板

和厨房橱柜用的综合板, 其中相当一部分是用化学

材料综合加工而成, 这些材料含有对人体有害的物

质。并且这些物质在使用中还会长时间散发出来。

不仅有刺激性气味,而且影响人的健康,容易造成头

晕、恶心、呕吐、甚至导致孕妇流产或早产等;由于家

居室内装饰时间长 (一般 60天左右 ), 家居室内装

饰处在不断地加工改造更新过程中, 制造的噪音大,

灰尘多,气味重, 不能再生循环利用而被丢弃的建筑

垃圾成堆,成为环境的污染源, 千年 !不烂虫 ∀; 封闭
阳台、改小窗户、选用灯具不合理等都会影响住宅光

环境与人的关系。

4、缺乏对家居空间与自然空间的联系, 喜欢孤

立的看待家居空间, 把家居室内设计仅仅看成是装

饰材料的运用, 忽视家居室内设计的技术内涵。如

家居室内设计中自然光的运用,设计与自然通风的

结合, 绿色景观在家居室内设计中的创造,生态建筑

材料在家居室内设计中使用等等。 (如 1997年建成

的德国法兰克福商业银行总部大楼是一幢超高层绿

色生态建筑。它就是利用中庭的热压作用实现自然

通风, 在其塔楼三角形平面中间有一个直通到顶的

中庭。在三角形的每一边上各设计了 4个 12层高

的单元, 每个单元带有一个 4层高的共享空间。共

享空间里栽种各种植物, 形成空中花园。通过中庭

和共享空间组织自然通风气流。)
[ 5]

三 � 做好室内生态设计的途径

生态环保技术和工艺的发展, 为实现家居室内

生态设计的基本思想提供了越来越多的技术手段。

从目前的实践看,在家居室内生态设计中可选用的

基本技术措施有以下几方面:

1、合理规划利用室内空间。利用现有的空间进

行科学合理的布局, 要清楚知道人是家居空间设计

的主体和服务目标, 人的环境需求决定着设计的方

向,具体表现为: 回归自然,尊重文化,高舒适和高情

感的多元性,自娱性与个性化倾向等。为人类创造

出物质与精神并重的理想的生活空间。

2、采用生态环保新技术, 安全可靠的新材料 。

生态环保型装修材料正在逐步实现清洁生产和产品

生态化,在生产和使用过程中对人体及周围环境都

不会产生大太危害,从室内更新出的旧材料又比较

客易自然降解及转换,可以作为再生资源加以利用,

并且不断更新和生产新产品, 这是所有建筑材料的

发展方向。目前已研制出的无毒涂料、再生壁纸等,

都程度不同地实现了上述目标。由于现在大多数产

品都还达不到这种要求, 因此装修材料首先要考虑

选择无毒气散发、无刺激性、无放射性、低二氧化炭排

放的材料。如卧室设计则要注意: 卧室的地面一般以

自然实木地板为宜,墙面可用环保乳胶漆,室内平顶

宜简洁或设少量线脚,等等。家居室内生态设计倡导

适度消费思想,倡导节约型的生活方式,不赞成家居

室内装饰中的豪华和奢侈铺张。把生产和消费维持

在资源和环境的承受能力范围之内,保证发展的持续

性,这体现了一种崭新的生态文化观、价值观。

3、采用全面的现代绿化技术和与自然景观相结

合。由于植物能够吸收二氧化碳,清除甲醛、苯和空

气中的细菌,形成健康的家居室内环境,具有生态美

学方面的作用。因此扩大绿化, 把绿化引进家居室

内环境是室内生态设计的重要内容。目前发展起来

的腐植土生成技术、防水处理技术、无土栽培技术等

都为室内绿化提供了技术上的支持。绿色景物对人

们生活的影响不可忽视, 它能够有效的改善家居室

内环境与气候,柔化建筑的硬线条,使本来缺乏变化

的空间变得更加活泼,充满了清新与柔美的气息,使

人们的情绪在 !绿∀的氛围中松弛。如客厅摆放芦

荟、虎尾兰、吊兰、等植物, 它们对房间里的甲醛、苯

等有害气体有着很强的吸收消灭能力。此外, 还能

美化室内环境,调节室内空气质量,增加空气湿度。

在家居室内设计中借用自然景物是获取对自然

感受的一种重要手法,要最大限度的利用周围自然

生态环境,实现设计生活的本质, 尽可能地避免生活

空间与自然的隔绝,要以自然条件满足生活健康要

求。日本著名建筑设计师安藤忠雄曾说过, 无论设

计什么样的建筑 # # # 有意识或无意识的, 都创造了

新的风景。他曾提出 !人应该不断改造自然, 也应

该通过建筑、都市设计把自然引入人造的环境之中

∃∃∀
[ 6]
!借景∀入家居室内, 使室内小空间与大自

然融合在一起,便可达到杜甫诗云: !窗含西岭千秋

雪, 门泊东吴万里船 ∀的境界。

4、常规能源技术与洁净能源技术结合使用。节

约常规能源是家居室内生态设计中不容忽视的重要

方向。现代科技研制出的吸热玻璃﹑热反射玻璃﹑

调光玻璃﹑保温墙体等新材料具有 (下转第 130页 )
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许多优越的性能,此外,节能型灯具、节水型部件在

家居室内装修中的充分运用,都能起到节约常规能

源的效果。使用洁净能源, 它既满足使用能源的可

持续性,又不会对环境产生危害,符合生态型家居室

内环境要求。

5、灵活的装置艺术和良好的物理环境。一个生

态绿色健康的空间首先应该是一个体量充足且流程

科学、合理、完善的空间。大自然是千变万化的,变

化是自然发展的真谛。因此,在进行家居室内生态

设计时,应该首先考虑布置的灵活性。不论是整体

功能, 还是局部装饰, 都应预见性的考虑今后发展的

需要, 或是在某处故意留白, 给使用者一方天地,任

期自由发挥。我们还应该保证有一个良好的物理环

境,包括舒适的通风和采光, 适当的温度和湿度,良

好的噪音控制等等。创造良好的物理环境, 还应该

注意自然与高科技的结合, 通过自然方式能够解决

的问题决不采用人工方式, 最大限度的利用自然资

源的空间,在遵循生态规律和美学法则的前提下,运

用现代科技手段来改造自然,创造自然与人工结合

的健康美、生态美、和谐美。

21世纪, !生态设计∀必然会在构建人类良性生
态家园过程中发挥关键性作用。目前家居室内设计

中出现的一些非环保、非生态、非人性化问题将在

!生态设计 ∀的指导下得到进一步缓和和解决。 !生

态设计∀是家居室内设计历史发展进程上的新阶
段。熟悉和运用生态知识将从根本上革新我们的家

居室内设计观念, 使家居室内设计创作的道路更加

宽广,从而创造出更适合人类生存发展的美好家园。
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