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摘　要：为应对产品包装现存问题、推动包装行业可持续发展，基于绿色原

生态理念，并结合包装的具体需求，深入探讨了产品包装的绿色原生态理念

及设计策略。指出了产品包装中存在过度包装、材料难降解、实用性不足等

问题，明确了顺应时代的原生态包装不仅要满足功能需求，还应在包装及使

用的整个环节中满足生态友好需求，进而阐释应用于产品包装中的绿色原生

态设计理念。提出使用天然材料、融合传统文化、实现简便实用性及包装零

废弃等设计策略，有助于明确包装与自然的关系，使设计更符合可持续发展

的需求，对促进环境保护、改善消费者体验等具有重要意义。
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包装是现代社会经济发展的重要基础之一，承担

着产品保护、商业营销、提升消费者体验以及促进环

境保护等多方面的重要功能。随着人们物质和文化水

平的逐步提高，产品包装设计的重要性也逐渐凸显，

在社会经济发展的大框架下持续发挥其关键作用 [1]。

无论是从材料的选择到设计理念的更新，还是从生产

工艺的改进到功能的优化拓展，包装设计在各个方面

进行着持续的突破与创新，以更好地契合不断变化的

市场需求和社会期望。

当下，社会对环境保护、文化传承以及消费品质

的重视程度与日俱增，绿色原生态包装设计理念受到

广泛关注。这一理念契合了当下社会发展的趋势与诉

求，具有显著的实践价值和理论意义。本研究根据产

品包装的需求和现存问题，分析了绿色原生态理念在

产品包装中的必要性，并提出了绿色原生态包装设计

策略。

1 产品包装设计概述

1.1 产品包装现存问题

为满足社会多种多样的消费需求，目前产品包装

存在诸多棘手问题，首先是过度包装乱象。商品过

度包装主要体现在包装层次过多、材料使用量超标、

包装功能过剩、包装成本过高等方面。过度包装不仅

造成资源浪费，还会导致大量包装废弃物产生，对生

态环境造成长期污染，同时，过度包装的材料和生产

环节会增加商品成本，最终转嫁至消费者身上 [2]。其

次，包装材料难以降解废弃。如铝、铁等金属常采用
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焚烧法和填埋法处理，而塑料不易回收和降解，这些

包装废弃物持续侵蚀土壤、污染空气，导致环境污染

和生态恶化 [3]。再次，实用性短板显著。部分包装或

开启艰难、组装繁琐，给消费者日常使用徒增困扰；

或因尺寸失当、功能单一，无法有效适配产品需求、

辅助产品保存，严重影响使用体验。这些现存问题制

约产品包装的健康发展，包装设计者们需要融入新的

设计理念去解决这些问题，促进产品包装的可持续发

展，使其更好地服务于产品与市场。

1.2 产品包装需求

产品包装不仅需要起到 保护商品、提升储运效

率、促进销售、传递信息、美化商品 等核心作用，

而且还延伸出环保再生、卫生保障等现代功能需求。

融合绿色原生态理念的包装设计能更好地满足包装

需求，而包装需求也推动着生态理念的发展，二者相

互影响、相互促进，以实现可持续发展的目标。

融合绿色原生态理念的产品包装应满足如下需

求：1）使用可回收、可降解或天然的材料，巧妙运

用结构提高包装利用率，增强用户对品牌的黏性，让

包装功能得到延展 [4]。凭借结构防护设计，防止产品

在运输搬运过程中受到损伤，从而保护产品，减少对

环境的负担；在展开商品包装设计之时，应对其携

带、存放及使用等功能进行充分考虑，减少操作障碍，

从而增加实用性。例如，采用可降解的生物材料设计

轻便且易于开启的包装结构，不仅方便消费者使用，

还能减少废弃物的产生。2）在包装中融合文化精髓，

可以传承民族元素，缩短与消费者心理距离，从而实

现商业与文化价值统一。3）通过选择可持续的材料

和设计方式，增强了产品的吸引力，可以传递绿色原

生态理念，促进消费者对环保的认知和认同。将绿色

原生态理念融入包装设计是时代发展所需，是推动包

装与生态环境可持续发展的动力 [5]。

2 产品包装中的绿色原生态理念

2.1 绿色原生态包装设计理念

党的二十大将人与自然和谐共生纳入中国式现

代化建设，绿色原生态理念作为实现人与自然和谐共

生现代化的重要环节而备受关注。绿色原生态包装

设计理念遵循自然、环保、可持续的原则，在包装

设计和生产过程中将环境性能作为包装设计的目标

和出发点，尽可能减少对环境的破坏和资源的浪费，

力求使包装对环境的影响降至最低 [6]。

绿色原生态包装设计理念首先体现在材料选择

上，使用天然、可再生、可降解且无毒无害的材料，

从源头上减少了包装废弃物对环境的长期负担；在结

构设计中，包装形式应简洁明了、实用高效，减少材

料的使用量，进而降低生产成本；在包装的整个生命

周期，从原材料获取、生产设计、运输销售、使用到

最终废弃处理的各个阶段，都致力于减少对生态环境

的干扰和破坏，维持生态系统的平衡与稳定。

2.2 产品包装设计应用绿色原生态理念的必要性

绿色原生态包装设计理念的必要性体现在环境

保护、经济发展、文化传承以及社会进步等多个方面。

该理念通过优化材料选择和结构设计，实现资源的

高效利用，降低生产成本，推动经济的可持续发展。

此外，绿色原生态包装设计将传统朴素的文化元素与

现代包装相结合，赋予产品更多的文化内涵和审美

价值，使产品在市场上更具个性和差异化的竞争力，

从而增加消费者对产品的认同感和购买欲，提高产品

的附加值和吸引力 [7]。

绿色原生态包装设计理念还能够倡导绿色消费，

推动社会向可持续消费模式转变，营造全社会共同参

与环境保护的良好氛围，对推动包装行业绿色发展

有不可忽视的重要作用，同时为实现碳达峰碳中和目

标、推动中国式现代化发展贡献力量 [8]。

3 产品包装绿色原生态包装设计
策略

在绿色原生态理念备受关注的当下，产品包装作

为资源消耗和废弃物产生的主要源头之一，需要引入

创新的设计理念以实现可持续发展。绿色原生态理念

作为一种顺应自然、保护环境、促进社会和谐的设

计思想，为产品包装设计提供了全新的方向和思路。

它不仅关注包装的功能性和实用性，更强调在整个生

命周期中对生态环境的友好性，致力于通过优化材料

选择、结构设计和文化融合等方式，减少资源浪费和

环境污染，同时提升产品的文化内涵和市场竞争力。

基于此，本研究提出一系列产品包装绿色原生态设计

策略，旨在通过具体的实践路径，将绿色原生态理念

融入包装设计的各个环节。

3.1 “就地取材”的材料应用策略

“就地取材” 指在本地找需要的材料，不依靠

外力，充分发挥材料本身的潜力。在绿色原生态包

装设计中，一方面利用包装材料的天然造型与材质，

产品包装中的绿色原生态理念及设计策略
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既体现了强烈的审美观念和生活情趣，又凸显产品的

绿色原生态特质，从而提升消费者对可持续包装的认

同感，推动环保意识的普及 [9]；另一方面运用生产过

程中产生的废弃边角料或回收材料，进行二次创作。

包装过程中，废弃材料若能被有效利用，将有助于

减少资源浪费，同时还可减少污染物的排放，创造

更多的使用价值。在生产制造过程中，“就地取材”

这一设计策略也可以极大减少运输成本与资源消耗，

降低环境破坏与能源投入。在现代工业化浪潮中，“就

地取材”为设计创新提供差异化路径，让包装以天然

质朴的形象吸引消费者，从而传达绿色原生态理念。

生鲜食品作为人们日常生活的重要组成部分，其

安全性和新鲜度一直是消费者们所关注的焦点 [10]。

Goodnature 鲜 橙 包 装（ 见 图 1， 图 片 来 源：https://
weibo.com/7175986274/PogfClQg9）在生鲜产品包装

领域的设计理念独树一帜，其灵感来源于橙树林的

落叶，完美诠释了“就地取材”的原生态设计策略。

该包装的最内侧托盘由橙子树落叶混合而成，并通过

天然米胶粘合固定；外托盘则利用新鲜落叶与天然米

胶相结合，覆盖在木质饰面上进行塑形。特别值得一

提的是，Goodnature 鲜橙包装的另一创新之处在于其

独特的保鲜指示设计：包装上的叶片颜色会随时间逐

渐变化，从绿色（代表新鲜采摘）到黄色（提示口感

最佳），再到褐色（暗示风味渐失）。这种直观的

设计能够精准地向消费者传递橙子的新鲜度和最佳

食用时机，从而有效增强消费者对产品质量的信任。

此外，包装袋采用清迈当地桑树制成的“saa”纸，

由当地工人手工裁剪和缝制而成。整个产品从原材料

到成品，100% 源于自然，100% 回归自然，象征着

生命的更新和循环。通过“就地取材”的设计策略和

创新保鲜指示功能，Goodnature 鲜橙包装不仅凸显了

产品的绿色原生态属性，在整个包装设计中全面贯

彻了绿色原生态理念，引领了生鲜包装行业向环保、

智能化方向发展的新趋势。

图 2 所示的利用天然草编材料的鸡蛋包装（图片

来源：http://www.lsxxg.cn/forum/thread-10544354-1-1.
html）也是绿色原生态包装设计理念中“就地取材”

的典型体现。草作为常见的天然可再生资源，来源

广泛且易获取，不仅降低了运输成本，促进当地资

源利用，还极具地域特色。通过传统手工编织技艺，

打造出既坚固又透气的草编包装容器，该设计不仅减

少了对环境的污染，还体现了对自然资源的充分利

用，符合可持续发展的要求。同时，其结构设计能有

效保护鸡蛋在运输过程中的安全，透气性有助于保持

鸡蛋的新鲜度。此外，采用天然草编材料的包装，其

自然质感和色彩不仅增强了产品对消费者的吸引力，

而且在视觉和心理层面上与鸡蛋这类天然食品形成

了和谐的统一。这种包装设计展现了绿色原生态理念

在包装设计中的实践价值和创新潜力，有效迎合了追

求高品质生活和持有环保理念的消费者群体，进一步

强化了产品的市场竞争力。

3.2 融合传统文化的设计策略

绿色原生态包装设计在实现产品保护、促进销售

等功能的同时，还应增加产品的价值，促使产品在

文化沟通与审美愉悦等方面的价值实现 [11]。竹、丝

绸、陶瓷、纸等传统材料的使用，凭借其天然属性、

可降解性及低污染的生产加工方式，既有效减少污

染与资源依赖，又体现了属于中华文化的自然风格、

乡土味道，推动了绿色原生态理念的实践与发展 [12]。
图 1 Goodnature 鲜橙包装

Fig. 1 Goodnature orange packaging

图 2 鸡蛋包装

Fig. 2 Egg packaging
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图 3 所 示 的 竹 筒 饭（ 图 片 来 源：https://www.
douguo.com/cookbook/1604057.html），又称香竹饭，

即装在香竹里面的饭。竹筒饭使用天然竹筒作为容

器，不仅减少了对塑料等非降解材料的需求，还体现

了对自然环境的尊重。作为绿色原生态包装，竹筒在

作为包装容器的同时，也是传承传统文化的一种具体

形式，其蕴含的独特文化寓意，体现了地域文化特色

和民族文化，使更多人了解到不同地区的文化特色，

促进了文化的交流与传承，增强了民族文化的认同感

和自豪感。

竹子作为一种快速生长且可再生的资源，具有较

高的生态效益，能有效减少对不可再生资源的依赖，

符合如今可持续发展的理念 [13]。在制造过程中加入

篆刻等传统工艺，利用书法字体等作为图形元素进

行创作和设计，将传统工艺及元素整合到产品的用户

体验里，能够为用户提供一种与众不同的使用体验，

并有效延展产品的文化属性 [14]。

图 4 为运用篆刻工艺的竹制茶叶罐（图片来源：

https://item.jd.com/10040654255215.html）。与传统的

金属、塑料等包装材料相比，竹子中含有天然的抗菌

成分，如竹醌等，这些成分具有抑制细菌、霉菌等微

生物生长繁殖的作用，在茶叶储存过程中，能够有

效防止有害微生物对茶叶的污染，保障茶叶的品质和

卫生安全。制作工艺中的篆刻等工艺，形成的凹凸、

纹理设计，让消费者在触摸时能够感受到不同的质感

和层次。不仅增强了消费者的体验感，还作为我国传

统文化传承与创新的有效途径，传递了我国历史文化

和传统价值观 [15]。

3.3 简化包装的实用性策略

在包装的创新设计中，要确保产品安全和质量的

前提下，通过简化包装来提升其实用性，进而优化物

流效率。比如选择包装材料时，在确保包装功能的前

提下，尽量减少材料和能源的使用，提高资源利用率。

这样既能展现品牌的社会责任感，又可契合消费者对

环保产品的需求，提升品牌的形象与声誉 [16]。这一

材料善用行为使消费者得到的仅是他们想要的产品，

而不让包装成为额外的价值负担，这也是实现绿色原

生态理念的有效途径。因此，在创新设计中要强调

包装结构的简化，要以现代设计技术优化包装结构，

能够以最少的材料设计出牢固可靠的包装结构，充分

保障包装的安全保护效果 [17]。

市场上常见的水果过度包装如图 5（图片来源：

https://baijiahao.baidu.com/s?id=163403492757228
5491）所示。过度包装在使用了大量不必要包装材料

的同时，也使产品成本增加，而且这些包装材料在水

图 3 竹筒饭

Fig. 3 Bamboo-tube rice

图 4 竹制茶叶罐

Fig. 4 Bamboo tea canister
图 5 水果过度包装

Fig. 5 Excessive packaging of fruits

产品包装中的绿色原生态理念及设计策略
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果被消费后往往成为废品，造成了资源的极大浪费。

绿色原生态理念下的产品包装应优先使用易生物降

解的材料，摒弃不必要的装饰，杜绝过度包装，尽量

简洁化，避免使用发泡塑料，采用替代材料等 [18]。

有时，简便的结构设计改进后，也可以使包装

发挥好保护内在产品作用的同时又简化包装材料的

使用，即兼顾保障自身强度和资源节约 [19-20]。图 6
为特大突尼斯软籽石榴的包装效果图（图片来源：

https://www.red-dot.org/zh/project/tunisian-soft-seed-
pomegranate-54720）。采用简单的结构设计，仅通过

切割与折叠即可完成包装的制作，打破了传统使用泡

沫包装的方式。合理设计纸箱的隔层和凹槽，既能有

效保护石榴免受碰撞，又不会使用过多的缓冲材料，

从而降低了原材料的消耗和运输过程中的能源消耗。

同时，考虑到石榴的呼吸特性，设计了通风口并采用

透气性材料，保持石榴新鲜度。该包装的整体设计思

路改善了市面上水果过度包装的乱象，还契合了绿色

原生态理念中的简便实用原则 [21]，能够广泛适用于

其他水果包装，为原生态包装设计的发展开拓新路

径，也为包装行业朝着更绿色、更人文、更实用的方

向发展贡献了积极的力量。

3.4 实现零废弃的包装策略

与传统设计相比，现代包装设计要求设计师们在

设计构思的开始阶段就要把降低能耗、易于拆卸、再

生利用、可降解等要求，与保护产品的性能、质量、

寿命等列为同等重要的设计因素。通过减少包装损

耗及其对环境的影响等来间接达到提高产品及包装

整体性价比的目的 [22]。从设计源头开始，以减量化、

无害化和资源化作为设计原则，选择立足于自然馈赠

的包装材料，逐步放弃使用对环境污染严重的包装材

料 [23]。 
图 7 所 示 的 蜂 蜜 食 品 环 保 包 装（ 图 片 来 源：

https://www.sealingad.com/show-909.html） 是 零 废 弃

包装理念的生动体现，该设计以有机、可回收和生物

降解特性为核心，外加不寻常的造型设计以激发消费

者的好奇心，使其对产品产生兴趣，从而强化产品的

辨识度并传达品牌价值观 [24]。在材料选择上，包装

采用了有机蜂蜡、有机亚麻和蜂蜜，成分可食用（除

亚麻外），且不含任何有害化学物质。这种可食用

的包装设计不仅让消费者在享用蜂蜜时也能体验到

蜂蜡的独特风味，而且通过使用可回收或生物降解

材料，实现了包装材料的全面利用，显著降低了对

环境的影响。同时，密封盖设计确保了蜂蜜在储存

和运输过程中的安全性。外观设计也满足了现代消

费者对产品外观的审美需求。更为创新的是，消费

者使用完蜂蜜后，蜂蜡罐可被回收并归还至蜂农，

用于蜂房的重建，这不仅减少了资源浪费，还促进

了循环经济的发展。

图 8 所示为采用纸浆模塑的种子包装（图片来源：

http://www.360doc.com/content/23/0611/08/108428565
3_1084285653.shtml）。该包装将种子与花盆完美结

合在一起，既是种子包装，也是种植盆栽，旨在为园

艺爱好者提供一种既方便又环保的种植体验。这种设

计充分利用了纸浆模塑材料的可降解特性，使得包

装在完成保护和展示种子的使命后，能够直接作为

种植容器使用，无需消费者另外购置花盆，从而减

少了对环境的污染和资源的浪费 [25]。同时，纸浆模

塑材料不仅具有良好的透气性和保水性，有助于种

子的发芽和生长，而且其坚固的结构能够在运输过

图 6 石榴包装

Fig. 6 Pomegranate packaging

图 7 蜂蜜的环保包装

Fig. 7 Environmentally friendly honey packaging
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程中保护种子不受损害。当种子发芽后，消费者可

以直接将整个包装埋入土壤，让包装材料自然分解，

为植物生长提供养分，实现材料的全面利用。此外，

纸浆模塑因其制造过程只需要废旧纸张、水和能源，

是一种真正的“生态复合材料”。将其作为包装材料，

不仅可以通过使用废弃物品来保护环境，而且有助于

节约资源。

4 结语

在可持续发展背景下，绿色原生态包装设计理念

的研究具有重要的意义。本研究聚焦于绿色原生态理

念的产品包装设计，分析讨论了创新简化等设计策

略，强调绿色原生态包装设计的目的是减轻包装对环

境造成的伤害，使包装更加自然无公害化，对可持续

发展等带来积极影响。在绿色原生态包装设计过程

中，应持续推动技术革新，多角度、深层次地推进包

装的绿色化进程，涵盖从包装材料的可持续获取、包

装结构的生态化设计、包装造型的简便性改进，到包

装废弃物的高效循环利用等各个环节，充分发挥绿色

原生态包装设计理念在资源节约与环境保护方面的

关键效能，同时丰富产品的文化内涵，向消费者传递

“绿色可持续发展，循环经济”的环保理念。随着未

来绿色原生态设计包装材料和结构性能的不断创新，

包装行业无疑将以更高效的方式朝着绿色环保化和

功能多元化的方向不断进步。
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Fig. 8 Seed packaging
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Green and Original Ecological Concepts and Design Strategies in Product Packaging

DENG Qiaoyun，LIU Zhenling，SI Jiahui

（College of Material Science and Engineering，Nanjing Forestry University，Nanjing 210037，China）

Abstract：To address current packaging problems and promote sustainable development of the packaging 
industry, grounded in the green eco-native philosophy and tailored to concrete packaging needs, the green and original 
ecological design concept and strategies for product packaging are deeply probed. First, issues such as over-packaging, 
non-degradable materials, and insufficient practicality are identified. By clarifying that contemporary eco-native 
packaging must not only fulfill functional requirements but also remain ecologically friendly throughout its entire life 
cycle, the green eco-native design concept for product packaging is elaborated. Strategies proposed include the use of 
natural materials, integration of traditional culture, realization of simple practicality, and achievement of zero packaging 
waste. These approaches help clarify the relationship between packaging and nature, align design with the demands of 
sustainable development, and are of great significance for advancing environmental protection and improving consumer 
experience.
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