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摘　要：针对目前市面上果干包装开启方式单调和装潢设计雷同等问题，引

入趣味化包装设计理论，对果干包装结构、包装装潢设计进行创新。总共设

计了 3 套方案：方案一为翻盖管型折叠纸盒，通过延长顶部面板形成撮箕形

状，增加开启趣味性；方案二为异型折叠纸盒，参考小颗粒积木造型，在侧

面进行卡槽设计，通过多个包装间拼接实现趣味性包装设计；方案三为多边

形折叠纸盒，由 6 个正三棱柱盒体与 1 个六棱柱盒套组成。在包装装潢设计上，

以果干为主要设计元素，运用简单大胆的图形和色彩，增加消费者在使用过

程中的参与度，促进产品与消费者之间的情感互动。
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1 研究背景

趣味化包装设计是指运用丰富的想象力和别出

心裁的构思，借助拟人、夸张、仿生等手法巧妙地将

包装设计与商品特性相结合，从而增加包装的趣味

性、亲和力和幽默感，使消费者产生情感共鸣的同时

激发消费者的购买欲望，达到最佳营销效果的包装

设计方法。国内对趣味化包装设计的研究虽然起步

较晚，但近年来发展迅猛。李妮 [1] 将趣味化包装设

计分为稚趣、拙趣、奇趣等不同类型。武小迪 [2] 认

为通过改变包装原有结构，可以赋予包装新的功能。

薛晓光 [3] 认为休闲食品包装趣味性的设计原则有注

重实用性、遵循个性化、强调互动性、立足创新性。

三只松鼠股份有限公司设计了一款森林系果干包装，

运用 IP 形象拟人方法来增强产品的情感价值，提高

产品辨识度 [4]。

国外果干包装趋于多元化发展。在包装材料方

面，选用可循环再生的包装材料。在包装结构方面，

设计独特新颖的包装结构，在保护产品的前提下，提

高产品包装的实用性 [5]。在包装装潢方面，将不同层

次消费群体的需求与本国文化相结合，向消费者宣传

本国的民族文化及价值取向 [6]。如美国的包装装潢设

计多采用鲜艳显眼的颜色、简单的图形与强有力的线

条；日本的包装装潢设计整体呈现小巧、精致、人性

化等特征，在包装细节的处理上倾向于人性化设计 [7]，

在宣传本国文化的基础上，吸收他国优秀创新理念，

形成了具有本国特色的日式和风 [8]。

我国目前果干包装存在以下不足：1）果干包装
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开启方式单调。包装多为撕裂口设计，缺乏包装新颖

性，消费者在使用过程中参与度低。2）果干包装设

计同质化严重。同类型产品在包装结构、图案元素、

排版上大同小异，不易辨别。同质化的包装设计将导

致商品丧失市场竞争力，无法第一时间吸引消费者的

目光 [9]。

基于此，本文从果干主要消费群体的心理需求出

发，对草莓干包装和奇异果干包装的开启方式和包装

装潢设计进行创新，通过色彩、图案、文字等元素的

相互作用 [10]，引起消费者对商品的兴趣，进而激发

消费者的购买欲望。

2 果干消费群体分析

通过线上调查问卷的形式，对果干消费群体进行

了统计，结果如图 1 所示。由图可知，果干消费群

体主要以女性为主。随着社会经济的飞速发展和消

费水平的不断提高，女性消费者逐渐实现经济独立，

开始掌握更多的话语权，家庭地位和社会地位得到提

高 [11]。同时，随着消费水平和购买能力的提高，女

性消费心理和行为也发生了转变，从原先追求单一

的“实惠划算”到现在追求产品所提供的情绪价值。

一方面，女性消费者处于生活节奏紧凑的环境中，工

作生活压力大，通过情绪化的消费行为，利用产品的

视觉、听觉、触觉等多感官体验可以缓解压力 [12-13]。

另一方面，女性消费者自我意识觉醒，接受新鲜事

物的能力增强，开始追求时尚与美感、重视多元化

与差异化，容易对独特的包装结构、配色惊艳的包

装设计产生购买欲望 [14]。

在饮食的选择上，“健康养生”逐渐取代“简单

实惠”成为消费者选择食品的主要原因。女性消费

者倾向于选择低糖、低脂、高纤维的食品 [15]。果干

具有丰富的膳食纤维、矿物质等，与新鲜水果相比，

对消化道的刺激大大减小，因而受到越来越多女性消

费者的喜欢 [16]。

3 包装材料选择及结构设计

3.1 材料选择

目前市面上的果干包装材料以多层复合薄膜为

主。相比于其他包装材料，薄膜具有内应力好、化学

性能稳定、力学性能好等优点。考虑果干包装应具

有较好的密封性、高阻隔性、耐高 / 低温性等特点，

直接与产品接触的内包装材料选用聚对苯二甲酸乙

二醇酯 / 聚乙烯复合材料，而用于销售的外包装选用

250 g 白卡纸。

3.2 内包装设计

包裹果干的复合薄膜采用四边封袋结构，在开口

处设计撕裂口，并在包装袋中放入适量干燥剂，防止

果干因受潮而影响产品质量。

本文选用每袋果干质量约 30 g。根据果干包装尺

寸的调查结果，果干内包装采用三边封口的形式，其

内包装尺寸为 90 mm×150 mm（长 × 宽），向内包

装中装入果干后其高度为20 mm，内包装展开图见图2。

3.3 销售包装结构设计

本文设计了 3 种销售包装。根据产品的实际尺寸，

先计算出销售包装内尺寸，再根据所选用的包装结构

计算销售包装制造尺寸。

销售包装内尺寸计算公式如下：

                             Xi=Xi_max+ki，                          （1）

式中：Xi 为包装内尺寸，mm；Xi_max 为产品最大外形

尺寸，mm；ki 为内尺寸公差系数，mm。

销售包装制造尺寸计算公式如下：

                              X=Xi+nt+k，                         （2）

式中：X 为包装制造尺寸，mm；Xi 为包装内尺寸，

mm；n 为纸张层数；t 为纸张厚度，mm；k 为制造

尺寸公差系数。
图 1 不同消费群体占比图

Fig. 1 Percentage of different consumer groups

图 2 内包装展开图

Fig. 2 Inner packaging expanded view

果干趣味性包装设计

罗伏利，等04
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3.3.1 方案一
1）结构设计

常见的管式折叠纸盒结构采用插舌翼封口设计，

开启方式较为单一，故本文对该包装结构进行创新。

在常见的管式折叠纸盒基础上，通过延长顶部封闭面

板、增加粘贴翼的方式，将延长面板上下两部分组合

成撮箕的形状，从而得到翻盖管型折叠纸盒结构（见

图 3）。该结构能有效防止产品在运输过程中掉落，

又增加了开启趣味性。

2）尺寸计算

方案一为翻盖管型折叠纸盒，包装内可水平放置

8 包定量约为 30 g 的小包装。被包装物最大外形尺

寸 为：L0=20 mm×8=160 mm，W0=90 mm，H0=150 
mm。根据公式（1）和产品放置方式，取内尺寸公

差 系 数 为 4 mm， 得 包 装 内 尺 寸 为：Li=160 mm+4 

mm=164 mm，Wi=90 mm+4 mm=94 mm，Hi=150 
mm+4 mm=154 mm。

用公式（2）计算包装制造尺寸：

① A-A 截面

                  H1=H3=Hi+2×1/2t=Hi+t，
                              L6=Li。

② B-B 截面

                   H2=Hi+2×1/2t=Hi+t，
              W6=Wi-1/2t+3×1/2t=Wi+t。
③ C-C 截面

              W1=Wi+t+2×1/2t=Wi+2t，
                  L4=Li+2×1/2t=Li+t。
故 包 装 制 造 尺 寸 为：L=164.32 mm，W=94.64 

mm，H=154.32 mm。包装防尘翼 D 为 1/2(W+T)（T
为插舌长度），不大于 1/2L。

图 3 方案一翻盖管型折叠纸盒

Fig. 3 Scheme 1 flip-top tube-type folding carton

3.3.2 方案二
1）结构设计

基于包装二次使用理念，将一个创新的玩具功

能与一个简单的纸盒结合在一起，即通过多个同类

型纸盒间相互拼接，实现包装二次使用，增加包装

趣味性。方案二参考乐高积木的形状，选用异型折

                                                     a）立体图                                                                            b）展开图

                                                                                          A-A 截面                                    B-B 截面                                    C-C 截面

c）截面图

2024 年 第 16 卷 第 4 期 Vol.16 No.4 July 2024
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叠纸盒结构，如图 4 所示。考虑到侧板有卡槽设计，

需要通过内外两种折叠方式来满足结构设计，采用

侧板比前面板、后面板长。同时在防尘翼的设计上，

考虑到防尘翼与侧板相连，如果防尘翼与侧板长度

相同，会出现防尘翼中间被折叠的情况，不利于包

装封合，因此，将防尘翼一分为二，通过侧板的折

叠实现防尘、提高纸盒整体强度。考虑到简单的插

舌封口在运输过程中由于振动、摇晃、碰撞等原因，

容易出现松落的现象，本文采用更为牢固的锁定插

舌结构。

2）尺寸计算

将 16 包 30 g 果干小包装平均分为两份，并将两

排果干小包装交错放入异型折叠纸盒中，以充分利

用空间。被包装物最大外形尺寸为：Li=90 mm×2-

15 mm=165 mm（15 mm 为 两 个 小 包 装 封 边 重 合 部

分 ），Wi=20 mm×8=160 mm，Hi=150 mm。 卡 槽 设

计使产品与外包装纸盒间存在空隙，故在纸盒尺寸计

算上需要考虑材料厚度、产品尺寸、公差系数、空隙

等因素，本方案最终制造尺寸为 165 mm×225 mm×

165 mm（长 × 宽 × 高）。

b）纸盒立体图

图 4 方案二异型折叠纸盒

Fig. 4 Scheme 2 heterogeneous shaped folding carton

a）纸盒展开图

3.3.3 方案三
1）结构设计

方案三选用多边形折叠纸盒结构（见图 5）。该

方案由 6 个正三棱柱盒体与 1 个六棱柱盒套组成，将

6 个盒体放入盒套内组合成六面体。考虑到盒体容易

从盒套脱离，在相邻两个侧板上增加锁定插舌结构，

使包装更加牢固。在盒套粘贴翼设计上，考虑到包

装组装的难易程度，若粘贴翼在同一面板出现相连，

则纸盒无法合拢，因此，将粘贴翼放置在顶部面板、

底部面板和侧板上。方案三作为礼盒包装的一种，

在有效保护产品的同时增加了包装实用性和便携性。

2）尺寸计算

每个盒体内横向放置 6 包定量为 30 g 左右的果

干小包装。因果干内包装放入盒体后，其与盒体间存

在空隙，故在盒体制造尺寸的设定上，应该考虑包

装材料厚度、产品与纸盒间空隙、公差系数等因素。

单位：mm。

果干趣味性包装设计

罗伏利，等04

单位：mm。
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基于公式（1）和（2），最终方案三中盒体制造尺

寸设定为 140 mm×70  mm×160 mm（长 × 宽 ×

高），六棱柱盒盖制造尺寸为 140.32 mm×(140 + 
0.32) mm×160.32 mm（长 × 宽 × 高）。

b）纸盒立体图

图 5 方案三多边形折叠纸盒

Fig. 5 Scheme 3 polygon folding carton

4 品牌名与包装装潢设计

4.1 品牌名设计

品牌名“果然如夏”的设计效果如图 6 所示。本

设计主要围绕果干进行展开，“果然”即有满足之意

又寄托了美好祝愿，希望每一位拥有体重焦虑的“你”

以身体健康为前提，科学饮食，并非为了他人眼中的

自己而节食或者不规律饮食，同时“果然”中的“果”

字代指产品“果干”。“如夏”取自泰戈尔诗作中的“生

如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”，希望消费者能如

夏花般绚烂多彩，在青春年华中绽放属于自己的光

芒，不被世俗的眼光所左右，善待和珍惜弱小而坚强

的生命。选用朗朗上口的品牌名，在一定程度上加深

消费者印象，便于品牌的传播。

在字体颜色的选择上，考虑到果干的原材料为新

鲜水果，夏天是一年中水果盛产的季节，且水果价格

相比于其他季节要更加便宜，因此采用代表夏日的湖

蓝色，希望可以通过这种颜色让消费者忆起那个夏天

图 6 品牌名设计效果图

Fig. 6 Brand name design effects

a）纸盒展开图

2024 年 第 16 卷 第 4 期 Vol.16 No.4 July 2024
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发生的事和遇到的人，从琐碎的、一团乱麻的生活中

逃离出来，享受片刻的欢愉。在元素的选择上，选

用芒果、猕猴桃作为装饰元素环绕在品牌名的周围，

使整体看起来不再单调空洞，具有一定的视觉层次。

4.2 包装装潢设计

4.2.1 方案一
方案一翻盖管型折叠纸盒选用与水果固有色相

近的颜色为背景色。将水果图形一分为二，分别放

置在主面板和延长面板上，并增加果干图形填充面

板空白区域，在一定程度上避免包装装潢单调空洞、

缺乏层次感。包装开启前可以看到完整的水果图形，

包装开启后，部分水果图形被果干所取代。该方案通

过开启前后图形的变化，给包装增添趣味性的同时较

为隐晦地呈现果干的由来，从而实现消费者与产品间

的互动，提高消费者在使用过程中的参与感。方案一

装潢展开图和立体效果图如图 7 所示。

                                                                a）草莓干包装                                                                      b）奇异果干包装

图 7 方案一装潢效果图

Fig. 7 Scheme 1 decorating effect

展开图

4.2.2 方案二
方案二采用异型折叠纸盒结构。在颜色的选择

上，背景色运用与水果相对应的同色系颜色，通过

背景和水果的同色系深浅对比，增加视觉冲击力。

将水果一分为二，分别放置在不相邻的两个面板上。

同时考虑到在两边侧板上有卡槽结构，两个纸盒拼

接后侧板上的信息无法直接获取，因此对侧板的装

潢设计较为简单，侧板以水果切片为主要设计元素，

既表达了产品从新鲜水果到果干的一个过程，又起

到连接的作用，使包装看起来有层次，不至于因为

留白过多导致整体效果不佳。方案二通过纸盒间拼

接，实现包装趣味性设计。方案二的装潢展开图和

立体图如图 8 所示。

4.2.3 方案三
方案三采用多边形折叠纸盒结构，由正三棱柱盒

体与六棱柱盒套组成。在盒体的包装设计上，顶部

与底部面板均为部分水果切片图形，通过同类型纸

盒间组合，可以拼接出完整的水果切片图形。在盒

套的包装设计上，采用简洁明了的设计风格，顶部

与底部面板以水果为主体，不添加过多的装潢元素，

在侧面板上放置产品相关信息及品牌 logo。在开启前，

通过盒套与盒体间的配合，消费者可以直观醒目地了

解产品信息，减少挑选产品的难度。开启后，盒体直

观地向消费者展示果干由来，以加强消费者与产品

间的情感交流。方案三的装潢展开图和立体图如图 9
所示。

立体图

果干趣味性包装设计

罗伏利，等04
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                                                                    a）草莓干包装                                                               b）奇异果干包装

图 8 方案二装潢效果图

Fig. 8 Scheme 2 decorating effect picture

展开图

立体图

盒体

展开图

盒套

展开图

                                                                  a）草莓干包装                                                                b）奇异果干包装

图 9 方案三装潢效果图

Fig. 9 Scheme 3 decorating effects

立体图
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5 结论

本文以草莓干和奇异果干的包装为设计对象，依

据趣味性包装设计理论，从包装开启方式和装潢两

个方面进行趣味性设计。通过市场调研，了解目前

市面上的果干包装存在的问题及不足，分析女性消

费群体的消费心理特点，进而确定产品定位及规格，

明确趣味性包装设计的方向及设计原则。内包装材料

选择聚对苯二甲酸乙二醇酯 / 聚乙烯复合薄膜，内包

装可放入 30 g 果干，外包装材料选择 250 g 白卡纸。

基于此，设计 3 种结构方案，即翻盖管型折叠纸盒、

异型折叠纸盒、多边形折叠纸盒，并对品牌“果然如

夏”logo、3 种包装装潢进行设计，选择适宜的图形

和色彩，以提升视觉感受。总之，运用图形和色彩的

搭配，结合新颖的包装结构，使产品从艺术、文化、

精神的层面来满足消费者需求，给人们带来整体愉悦

的身心体验。未来，果干包装可以结合智能包装技术、

多感官设计及新型包装材料，实现果干包装的创新，

使果干包装设计朝着多元化方向发展。
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Interesting Packaging Design for Dried Fruits

LUO Fuli，ZHAO Tian

（College of Packaging and Materials Engineering，Hunan University of Technology，Zhuzhou Hunan 412007，China）

Abstract：Aiming at the issues such as the monotonous opening method of dried fruit packaging and homogenous 
decoration design in the market, the interesting packaging design theory is introduced to innovate the structure of dried 
fruit packaging and packaging decoration design. A total of three sets of schemes are designed: Scheme 1 is a flip-
top tube-type folding carton, forming the shape of a handful of skips by extending the top panel to increase the fun of 
opening. Scheme 2 is a heterogeneous folding carton, which refers to the shape of small-particle building blocks, and 
carries out the design of card slots on the side, so as to realize the interesting packaging design through the splicing 
of multiple packages. Scheme 3 is a polygonal folding carton, which is composed of six positive triangular prisms 
and one hexagonal prism box set. In packaging and decorative design, dried fruit is used as the main design element, 
while simple and bold graphics and colors are used to increase consumer participation in the use process and promote 
emotional interaction between the product and consumers.

Keywords：dried fruit；interesting packaging；packaging opening method
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