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摘　要：植物纤维作为一种天然高分子材料，常被加工成各种纸和纸板制品

用于一次性食品包装，有望替代传统塑料材料。但植物纤维防油性能不佳，

目前常使用含氟有机化合物（PFAS）进行处理以提升防油性。然而，因为食

品安全风险和环境保护原因，国外已有部分国家和地区制定了法规禁止在食

品包装中使用 PFAS，转而推广无氟（PFAS-free）防油食品包装。目前，我

国无氟防油植物纤维食品包装主要有两条技术线路，能提供无氟防油解决方

案的企业有十几家，但无氟产品在我国推广还存在几个方面的难点：检测标

准未统一、产品性能不足、成本偏高、推广力度不够。作为大众消费品的食

品包装，使用短链 PFAS 也存在安全风险；PFAS 释放到环境中的途径多样，

因而阻止 PFAS 释放很难；允许部分 PFAS 成分在食品包装材料中使用，增

加了监管的难度。因此，我国应当尽快推广无氟植物纤维食品包装，利用好

这次从有氟到无氟的切换过程，换道超车，孵化出拥有中国自主知识产权的

食品防油技术，打造世界知名品牌。
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植物纤维是一类天然高分子材料 [1]，具有来源广

泛、成本低廉、易于加工、无化学残留风险的优势，

非常适合生产安全卫生要求较高的食品包装 [2]，因而

常被加工成平张纸、瓦楞纸、纸浆模塑、纤维素膜等

（考虑 GB 9685—2016《食品接触材料及制品用添加

剂使用标准》中的材料分类，下文用“纸包装”指代

所有“植物纤维包装”[3]），这些纸包装多用于快餐、

外卖、街头零食等一次性使用、大量消耗的场景 [4]。

纸包装可再生、可循环、可降解的特性，成为了当下

替代塑料的主要材料。

然而，未经特殊处理的原始纸包装防油性能不

佳。植物纤维交织成的片层网状结构含有大量疏松

孔隙，纤维表面含有的大量羟基使得固相表面能很

高 [5-6]，因而油脂这类表面能低的液体非常容易浸润

原始纸包装表面，进而借由毛细作用渗透纸包装。国

内目前使用最多的防油工艺有两种：一种是使用石油
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基的聚合物，如聚乙烯（polyethylene，PE）、乙烯 -

乙 烯 醇 共 聚 物（ethylene-vinyl alcohol copolymer，
EVOH）、丙烯酸（acrylic acid，AA）等覆膜或者淋

膜一层阻隔层来防油 [7]。但在全球去塑的大背景下，

这种方案没有完全杜绝一次性塑料污染，反而还增加

了纸包装降解、回收的困难 [1]，故不符合可持续的发

展要求。而且，此类聚合物普遍透湿性较差，容易

引起食物的返潮导致食物的口感变差 [5]。另一种是使

用氟烷基物质（per- and polyfluoroalkyl substances，

PFAS）降低纸纤维的表面能，使油液无法浸润纤维

层并渗透。因为纤维孔隙并未堵塞，水蒸气可以透

过纸张，避免返潮问题 [8]。但 PFAS 的安全性也一直

饱受诟病，其家族中的长链 PFAS（通常指含氟烷基

由 8 个或以上碳原子骨架组成，简称 C8 及以上氟烷）

在 20 世纪 90 年代被证实普遍具有环境持久性、长

距离迁移性、生物累积性、生物毒性 [9]，已被各国

和国际组织禁止在包括食品包装在内的各种消费品

中使用 [10-12]。目前市场上使用的都是短链 PFAS 防油

剂（C6 及以下氟烷）[7]。然而近两年，很多研究发

现短链 PFAS 也有类似的风险。于是，各国要求全面

禁用所有 PFAS 化合物的呼声很高，尤其在食品包装

领域，一些国家和地区已经推广使用无氟防油食品包

装。（PFAS 在食品接触材料领域另有一大用处，是

作为不粘涂层，用在家庭烹饪用具和食品加工厂的产

线上。其安全性与食品包装用防油剂的情况略有差

异。因篇幅所限，未纳入本文讨论的范畴。）综上，

本研究先阐述我国无氟防油植物纤维食品包装的技

术和市场现状，再分析我国推广无氟防油植物纤维食

品包装的难点与意义，以期为我国推广无氟防油植物

纤维食品包装提供参考。

1 我国无氟防油植物纤维食品包
装的技术现状

所谓“无氟” （PFAS-free）防油植物纤维食品

包装并不是一项新发明。20 世纪 90 年代前，我国防

油食品纸包装基本都是“无氟”的，主要是以提高纸

张的打浆度，减小纤维之间空隙的方式来而延缓油

液渗透 [13]，也有使用硬脂酸、石蜡等对纸张进行施

胶处理 [14] 的，但总体防油性能并不理想。彼时，受

限于我国氟化工技术，虽然我国 60 年代已经研发出

含氟表面活性剂，但高昂成本让其只能用在一些重

点工业领域 [15]。此外，国内对防油食品纸包装需求

量不大，产品标准不统一，相关研究投入比较少 [16]。

之后，90 年代市场需求激增，国外高技术的含氟防

油产品随之引入，因其无可匹敌的性能，导致无氟防

油的研究一度陷于停滞。当时，各研究机构和院校都

将精力投入到对进口含氟防油剂的国产替代 [17]，或

者优化配比以减少昂贵进口产品使用量的研究中 [18]。

直到 2010 年，国外要求禁氟的呼声越来越高，国内

才又开始重视无氟防油技术的研究。

目前国内无氟防油植物纤维食品包装的研发方

向主要有两个：

1）使用各种生物高分子成分，通过内添加施胶

或表面涂布的方式处理纤维，从而阻止或延缓油液渗

透。常用的材料有：生物蜡、淀粉、蛋白质、多糖、

纤维素等。实际使用时经常会复配多种材料。例如：

刘东阳 [19] 用淀粉对纸张进行预处理，之后用微晶蜡

乳液进行表面施胶，发现纸张的防水防油性能大幅提

升，Kit 值最高可达 8 级。曹云峰等 [20] 发明了一种壳

聚糖栲胶基树脂，其防油 Kit 值高达 12 级。徐艳等 [21]

利用氧化纳米纤维素和壳聚糖复配，进行表面涂布，

纸张最高防油等级达到 12 级，且具备耐热油性能。

这个方向上的研究成果比较丰富，但技术性能还不成

熟，且受限于成本，大都没有产业化。

2）在纸张上构建超疏油表面以形成类似荷叶效

应，使得油液无法润湿纸纤维层，从而有效阻止油

液渗透。例如：张祥斌 [22] 利用纳米二氧化钛和有机

硅氧烷组合制备涂料。通过浸涂法处理的纸张，甘

油接触角达到 155°，乙二醇接触角达到 142°，这

说明此纸张具有良好的疏油性。姜尚杰 [23] 在研究双

重响应超疏水纸张的制备及性能时发现，将氨基改

性二氧化硅接枝在特定聚合物上，在某些温度和 pH
条件下，油滴在处理后的纸表面 5 h 后，仍然能保持

原有的接触角 158°。这条技术路线有望完全替代含

氟类表面能防油剂，但目前技术不成熟，未见有实

用化的案例。

2 我国无氟防油植物纤维食品包
装的市场现状

我国于 20 世纪 80 年代，通过洋快餐认识到了专

业防油纸包装的重要性，才大力发展相关产业 [5]。目

前国内市场上的防油纸包装仍然主要是覆膜和含氟
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张志豪，等02



- 70 -

类的产品 [24]。而本文所说的不使用 PFAS 成分的“无

氟防油植物纤维食品包装”是近两年提出的概念。在

2020 年以前，“无氟”概念主要被用在牙膏、冰箱

制冷剂上，个别行业如纺织整理剂替代 [25]、消防泡

沫替代 [26] 领域也有提及，但并未在食品包装行业强

调。2020 年网上刊登的一篇文章直指多家快餐连锁

品牌纸盒中发现有毒物质 PFAS[27]，这才将无氟食品

包装的概念带入国内公众视野，但此话题迅速冷却，

未引起类似苏丹红、塑化剂这样的热烈讨论。时至今

日，国内市场上销售的纸包装产品依然很少有宣传

“无氟”或“PFAS-free”的。

另一方面，笔者从相关产业渠道了解到，国内企

业无氟防油纸包装的产量却不小，基本都用于出口

欧美等一些已经有禁氟政策或者有禁氟意识的市场。

根据东兴证券 2023 年的调研报告 [28]，我国 2022 年

纸制餐饮具出口规模约 59.16 万 t，纸浆模塑餐饮具

出口规模约 23.67 万 t，合计 82.83 万 t。同年，国内

纸制与纸浆模塑餐盒用量共计 20 万 t 左右。出口规

模是国内自身消耗的 4 倍。此外，2022 年我国塑料

餐饮具出口近 200 万 t，国内需求量约 100 万 t。在

当前替塑的大环境下，纸质一次性餐饮包装在国内外

都有着巨大的市场前景。可见，无氟防油纸包装有着

巨大的市场潜力。

目前国内市场上公开宣布提供无氟防油解决方

案的企业已有十几家，既有国外企业，也有国内企业，

具体如表 1 所示。

 

3 我国推广无氟防油植物纤维食品
包装的难点

3.1 我国针对无氟防油植物纤维食品包装尚未有统

一标准

“无氟”在我国至今仍然是一个民间的称呼，国

家或行业层面没有相应的标准来定义何为“无氟”防

油包装。又因为 PFAS 是一种环境持久污染物，很多

研究显示，国内环境中已经有大量 PFAS 的残留 [29-32]，

要实现 PFAS 为零是不可能的，只能规定一个较低的

限量，不超过即为无氟。目前，国内出口企业普遍会

参考 3 个国外标准，见表 2。

PFAS 种类繁多，一些机构评估 PFAS 种类超过

10 000 种，而且还在不断增加 [36]，因而逐项排查出

所有 PFAS 几乎是不可能的任务。目前主流的方法是

测试氟元素或者有机氟元素总量来间接评估 PFAS 的

量。然而，我国并没有针对食品纸包装中氟元素或者

有机氟元素总量测试的国家或行业标准方法，导致即

便规定了无氟的限量，认定也难以实现。造成的结果

就是，市面上的无氟产品质量参差不齐，且难以辨别

隐性添加。

3.2 现有无氟防油植物纤维食品包装的性能不足 
根据食品包装业内人士反映，目前市售的无氟防

油植物纤维食品包装主要存在以下不足：

1）防油温度范围窄

很多无氟防油包装纸仅在特定温度段（约 ±15 ℃
范围内）具备防油能力，超过该范围则防油性能大幅

下降。另外一些产品虽然高温防油可达 100 ℃，但低

温防油性能不佳，在 4 ℃以下的冷藏室中会发生渗漏。

表 1 我国市场上用于食品包装的无氟防油解决方案

Table 1 PFAS-free oil repellent solutions for food 
packaging in China

品 牌 国 家 产  品

索理思 美国 TopScreen 系列

埃肯 法国 BLUESILTM 系列

大金 日本 UNIDYNE XP 系列

裕同环保 中国 Fluozero

上海镁云 中国 MTC-8180

辉凯鼎瑞 中国 HG-5880

骏德环保 中国 GP™ JT-3260

马普新材 中国 立普福™ Liproof

广州慧谷 中国 HZ5301

旭川股份 中国 无氟涂层

宁波嘉化 中国 NF 无氟内添防油剂

广东良仕 中国 无氟防油剂

表 2 我国出口企业无氟防油植物纤维食品包装

限量参考标准

Table 2 Reference limit standard for PFAS-free oil-proof 
plant fiber food packaging of export enterprises in China

国家（地区） 管控法规 限量要求

美国加州 CA AB652
总有机氟

（total organic fluorine，

TOF）≤ 100×10-6[33]

欧盟

欧盟 5 国在欧洲化学品管

理局（European Chemical 
Agency，ECHA）

的禁氟提案

总氟 <50×10-6[34]

丹麦

第 681 号法令《关于食品接

触材料条例和违反欧盟相

关法规的刑法典的执行令》

总有机氟≤ 20×10-6[35]
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2）防油时间短

目前市售的无氟防油产品，普遍仅能防油 30 min
左右，个别能达到 1~2 h。这种时长，尚不能满足一

些长途航班飞机餐的需求，更不用说预制菜带回家吃

一周的情况。

3）防油种类限制

一些无氟防油产品对不同油脂的防护性能也不

同。比如，很多用于中餐的防油产品装不了西餐橄榄

油；一些装西餐的防油产品装不了中式辣椒油。

4）保质期短

目前无氟防油剂的保质期大都只有半年，有些甚

至只有三个月。如果不注意产品周转，可能发生货物

还在仓库，纸包装就已经失效的情况。

5）感官不佳

目前不少无氟防油产品会出现手感黏腻、掉屑、

白抓痕等问题。如果不注意涂布工艺，还会出现水波

纹、印渍等影响美观的问题。如果是应用于纤维素膜，

还要考虑透光度。相比之下，PFAS 类防油剂只需要

很少的添加量就能起到防油效果，且几乎不改变纸基

材料本身的外观和触感。

3.3 无氟防油植物纤维食品包装成本偏高 
现有无氟产品生产成本仍偏高，分析原因如下：

1）防油剂价格高

虽然随着应用量的加大，无氟防油剂的价格较前

两年已经大幅降低，但比含氟类的还是偏高，根据

世界经济合作与发展组织（Organization for Economic 
co-Operation and Development，OECD）的调查，平

均高 11%~32%[37]。特别是很多企业使用生物质提取

物作为原料，现有工艺很难降低成本，导致无氟防油

剂价格居高不下。

2）防油剂用量大

目前市面上的无氟防油剂的使用方式决定了其

使用量很大。行业内使用量普遍会达到 4%~10%。与

之相比，PFAS 类防油剂的使用量相对要少得多。一

般浆内添加量在 1%~3%，表面喷涂最低可以降到 1%
以下 [38-39]。

3）产线切换成本

国内目前很多包装企业往往同时生产含氟和无

氟产品。为防止交叉污染，需要为无氟产品单独设定

一条产线。随之而来增加了产线切换成本。

3.4 宣传推广力度不够

国内对 PFAS 危害性持续宣传较少，导致消费者

普遍对其认知度不高。如 2020 年关于快餐食品包装

含有毒物质 PFAS 的报道没有持续讨论。无独有偶，

在另一大类食品接触材料——烹饪用具中，作为不粘

锅被质疑有害的元凶 PFAS[40] 一度被曝光，也未引起

国内消费者对这种物质危害性的认识。目前，国内市

场端缺乏推动无氟防油产品落地的动力。

4 我国应尽快开发和推广无氟防油植
物纤维食品包装的重要意义

4.1 短链 PFAS 可能没有我们之前认为的那么安全

首先，已有不少研究表明，很多短链 PFAS 具有

与长链 PFAS 类似的物理和化学特性，只是在不同环

境和生物体内表现的强度不同 [41-42]。例如：C4 的全

氟丁烷磺酸类化合物 PFBS 就表现出与 PFOA、PFOS
类似的生物毒性 [43-45]。

其次，之前认为短链 PFAS 生物体富集性较低，

但近些年的研究表明，生物富集性的高低与碳链长

短似乎并不严格对应。比如：很早就有研究发现，

PFHxS（6 个碳）在人体内的半衰期高达 8.5 年，比

很多长链 PFAS 还要高 [46]。另外一些研究发现，短链

PFAS 不是生物体内整体富集低，而是选择性地富集

在不同器官，因此干扰了很多早期研究的数据 [47-48]。

还有研究显示，PFAS 的生物富集性会随着性别、物种、

年龄的变化而变化。因此，简单认为短链的富集性一

定低的说法显然有问题 [49-51]。

再则，即便一些短链 PFAS 在人体停留时间短，

但是如果环境中充斥着 PFAS 成分，可能出现摄入比

代谢排出更多的情况 [50-53]。 此外，不同 PFAS 之间

可能会产生协同毒性。这些风险还需得到充分研究。

最后，短链 PFAS 的潜在危害不仅来源其本身，

还来自生产过程中产生的一定量副产物。这些副产物

不仅包括短链 PFAS 的各种异构体、手性体，甚至会

生成长链 PFAS[9]，成为隐性添加，防不胜防。 
4.2 食品包装材料的安全性不能只看迁移量

一些行业人士主张，只要食品接触材料上的

PFAS 迁移量很低，相关检测无检出，那么就可以放

心使用，并搬出“不谈计量谈毒性是耍流氓”的金句。

看似有道理，但仔细思考下来，问题很多：

首先，目前国内针对 PFAS 没有一个完备的检测

方法，仅用现有的总迁移以及某些特定 PFAS 的检测，

无法反映整体 PFAS 的释放量。PFAS 的种类数量巨
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大，其释放又是一个动态过程 [43]，而且还会伴随生

成 PFAS 副产物，因此断定 PFAS 有没有迁移本身就

缺乏依据。

其次，由于 PFAS 是一种具有生物累积性的化

合物，其长期暴露的安全限量可能远低于我们通常

检测方法的检出限。国外很多卫生部门出于安全考

虑，都在不断调低对环境监测中 PFAS 的限量。欧

盟 5 国禁氟提案中的细则要求，对单一目标 PFAS 限

量 为 25×10-9[33]。 美 国 环 境 保 护 署（Environmental 
Protection Agency，EPA） 则 是 综 合 考 虑 4 种 短 链

PFAS 的协同毒性，设定了一种饮用水中危害性指标

的计算方式，限量在 10-9 级 [54-55]。

最后，即便食品接触材料没有迁移，不会对人体

造成直接危害，但其从生产到消费的各个环节都有

可能会进入环境中，如食品包装废弃物被随意丢弃，

或通过填埋、焚烧的方式进行处理。这些产品上的

PFAS 成分仍然会随着产品主体的解体，被释放到环

境中，进而进入饮水和食物链，对人类健康造成间接

危害 [56]。

4.3 含氟食品包装对环境的污染难以控制

由于 PFAS 应用的行业非常广泛，很多国家是将

包括食品包装在内的所有行业打包一起讨论其去留

问题。这就导致，只要有一个行业反对，就无法推出

相关禁用政策。

对 此， 学 术 圈 提 出 了 批 评。 例 如：2019 年 11
月 20 日，美国化学会旗下杂志《化学与工程新闻》

（Chemical & Engineering News，C & EN）在网站上

发表了由 C. Hogue 撰写的文章“如何摆脱 PFAS”（How 
to Say Good-Bye to PFAS）。C. Hogue 代表了很多行

业专家提出：反对“一刀切”地在所有应用领域禁

用 PFAS，而应当根据具体物质的必要性和可替代性

进行区分对待。反对无限制的生产和应用 PFAS，应

当积极寻求替代品 [57]。我国学者邢航等 [58] 则认为 C. 
Hogue 的去氟进度依然太过激进，发展中国家如中国

如果直接跟进，可能伤害到本国的相关产业。应当

根据各国自身的产业升级进度，去考虑禁氟的日程。

鼓励高技术企业继续使用 PFAS 产品，同时通过产业

整合和升级去推动低端 PFAS 企业的转型。

对此，笔者的观点是，大家应把关注点放到“管

控污染”这个本源初心上，从管控污染的难易程度来

决定 PFAS 的去留。比如，很多文章都提到了 PFAS
产品在核工业、化工、芯片制造等行业具有无法替代

的地位 [59-61]。而这些应用都是工业化应用，使用场

景被限制在某一厂区或某一车间。如果能够对工厂

进行良好的封闭隔离，避免 PFAS 向周围环境释放，

同时工厂内部人员做好防护（或者完全无人操作）。

那么，PFAS 就可以继续使用，甚至于一些高毒性的

长链 PFAS 也可以投入使用。通过建立工厂危化品的

管控，结合政府和第三方的监督，来实现 PFAS 无害

化生产使用。另一方面，某些场景 PFAS 释放到环境

中的途径难以切断，比如食品包装，直接面向大众

且目前回收处理尚不完备，不停用就意味着主动在

向环境释放 PFAS。因此，在食品包装领域需要禁用

PFAS。

4.4 允许部分 PFAS 在食品接触材料中使用提高了

监管难度

虽然我国对食品接触材料执行的是肯定列表制

度，即只有获得行政部门批准的化学成分，才能

合法添加使用 [3]。但目前用于监督市场上相关产品

PFAS 含量的手段和方法并不完备。我国食品包装中

PFAS 类化合物的检测方法，仅有 2016 年发布的 GB 
31604.35—2016《食品接触材料及制品 全氟辛烷磺酸

（PFOS）和全氟辛酸（PFOA）的测定》。显然，无

论是在消费端对成品进行抽检，还是在生产端定期或

突击检查半成品和原料，都会因为方法的缺失而提

高了监控 PFAS 滥用的难度。加之，针对每种出现的

PFAS 都研发一种检测方法是难以实现的。因此，在

食品包装中完全禁氟，设定一个有机氟或者总氟的限

量，便是一个更加高效的监管方式。

4.5 研发和推广无氟防油技术是我国全球化进程中

躲不开的议题

欧美等发达国家在食品接触材料中完全禁氟目

前看来只是时间问题。丹麦在 2020 年成为首个宣

布 全 面 禁 止 PFAS 的 国 家 [35]。2023 年 2 月 7 日，

德国、荷兰、瑞典、挪威、丹麦 5 国通过 ECHA 向

欧盟委员会提交了，全面限制超过 10 000 种 PFAS
物质在欧盟地区使用的提案 [34]。风险评估委员会

（Committee for Risk Assessment）与社会经济评估

委员会（Committee for Socio-Economic Analysis）于

2023 年 9 月 12 日完成了磋商，向 ECHA 提出最终意

见，并通过其提交欧盟委员会。美国食品药品监管

局（Food and Drug Administration，FDA）于 2024 年

2 月 28 日在官网宣布，结束长达三年的自愿禁氟期，

在全美禁用含 PFAS 食品包装防油剂 [62]。有一些大
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公司也公开宣布完全停产含氟有机化合物计划 [63]。

我国作为相关食品包装的主要出口国，产品符合

目的国的无氟政策和标准自不必说，国内市场也要考

虑要与国外接轨的问题。即便不能立刻禁用含氟产

品，同步开始制定自己的无氟标准、研发无氟产品以

及加快市场推广也势在必行。

4.6 研发和推广无氟防油技术可能是我国打破西方

垄断的一次契机

西方国家由于经济发展程度和饮食结构的原因，

从 20 世纪二三十年代便开始研发食品接触用防油包

装材料。而我国直到 20 世纪 80 年代末，随着洋快餐

的引入，才认识到专业防油植物纤维食品包装的重

要性 [5, 64]。此时，国外有机氟化工巨头已经有几十年

的研发投入，产品迭代多次，拥有了大量专利技术。

因此，从含氟防油产品在我国投入使用至今，国外企

业都占据了技术优势和主要市场份额，国产产品很难

与其竞争。时至今日，国内主要的植物纤维食品包装

生产和使用企业在选择含氟防油剂时，形成了对国外

技术和品牌的信任惯性，还是以国外大品牌的产品为

主要采购对象。我国需要打破这一僵局，不能将这块

丰厚的利润拱手让人。

另一方面，很多国外氟化工企业也在积极开发无

氟防油的产品以对冲未来禁氟政策完全落地的风险。

一些企业已经推出无氟防油解决方案，但总体水平与

行业期待还有差距 [7]。以纸浆模塑餐具为例，GB/T 
36787—2018《纸浆模塑餐具》中对“耐热油”的要

求是“注满（95±5）℃食用油，静止 30 min 后无渗油”，

然而目前国内外鲜有无氟防油产品可以达到此要求。

无氟产品要完全替代含氟产品还有一段路要走。这给

我国企业提供了一次换道超车的机会，能够在无氟防

油技术上打破国外垄断。

5 结语 
含氟防油剂因为性能优异、成本低廉，至今仍在

植物纤维食品包装中扮演重要角色。然而其安全性

和环境友好性受到质疑，欧美等发达国家已制定相

关禁用政策，拥抱无氟产品。我国在过去的食品包

装防油技术开发中，一直落后于西方发达国家，致

使相关产品市场长期被这些国家的企业占有。当前，

各国都在从有氟向无氟产品切换的过程中，相关技术

尚未成熟，这正给了中国企业一次换道超车的机会。

相信中国企业，在全产业链的成本优势和庞大市场的

孕育下，有望孵化出拥有自主知识产权的食品防油技

术，打造世界知名品牌。无氟防油植物纤维食品包装

产业未来前景广阔，有必要加快我国相关产品的研发

和推广工作。
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The Current Status and Urgency of Developing and Promoting PFAS-Free,
Oil-Proof Plant Fiber Food Packaging in China

ZHANG Zhihao，CHENG Yanfei

（ECO R&D Institute，Shenzhen YUTO Packaging Technology Co., Ltd.，Shenzhen Guangdong 518108，China）

Abstract：Plant fiber, as a natural high-polymer material, is frequently processed into various paper and 
paperboard products for disposable food packaging to replace traditional plastic materials. Due to its inadequacy in 
oil resistance, it is often treated with fluorinated organic compounds (PFAS) to improve oil resistance. Nevertheless, 
because of food safety risks and environmental protection reasons, some countries and regions outside China have 
enacted regulations to prohibit the use of PFAS in food packaging, and instead promote PFAS-free oil-proof food 
packaging. Currently, the development of PFAS-free oil-proof plant fiber food packaging in China is primarily focused 
on two technical pathways, and there are approximately a dozen companies capable of providing such solutions. 
However, the widespread adoption of PFAS-free products in China faces several challenges as lack of standardized 
testing method, performance deficiencies, relatively high costs and insufficient promotional efforts. The use of short-
chain PFAS in food packaging as mass consumption also poses potential safety risks. The diverse pathways for PFAS 
releasing into the environment make it challenging to mitigate their impact. Furthermore, while permitting the use 
of certain PFAS components in food packaging materials increases regulatory complexity. Therefore, China should 
promote PFAS-free plant fiber food packaging as soon as possible. This abnegation of PFAS materials in food packaging 
industry presents an opportunity to foster cutting-edge food oil resistance technologies with independent Chinese 
intellectual property rights and establish globally recognized brands in the process.

Keywords：plant fiber；food packaging；PFAS-free；oil-proof
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