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摘　要：纸包装的结构可变性是利用包装的预设结构进行变形设计，使包装

件具有使用后再利用功能的设计方法。在总结预粘贴、预折叠和预模切等基

本设计方法的基础上，提出了可实现功能结构可变性的主要设计方向，包括

包装产品一体化、包装变形通用化和包装娱乐文创化，为纸包装容器的结构

可持续设计研究提供有益的设计参考和发展思路。
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21 世纪是“绿色革命”时代，可持续环保意识

已风靡全球 [1]。纸包装材料以其较强的可塑性和折叠

性赋予了包装结构多样化的形式，同时具有易于生产

加工成型、保护性能良好、适于各种印刷、易于回收

处理再生等性能 [2]。以巧妙折叠的方式优化纸包装结

构，实现纸包装结构可变性设计，是从一个新的角度

为绿色包装的发展开辟一条可行性路径，符合可持续

发展和绿色发展的总体要求 [3]。

在传统的包装设计领域中，使包装件在销售前实

现保护、储运、促销等功能的相关技术已经趋于成熟，

但包装件在销售后往往还停留在“开启即弃”的状态，

产生大量的包装废弃物影响了环境，这与包装结构的

固定化、单一化密切相关。针对我国目前市场上大量

固定性结构包装存在的弊端，以及纸包装容器的“有

效收藏价值”普遍偏低等问题，需要对延长纸包装容

器使用时间、延长其生命周期进行研究和探索，推

迟纸包装容器进入回收环节的时间，减少环境污染。

因此，本文对纸包装结构可变性设计方法进行理论探

讨与设计实践尝试，以期实现纸类包装更完善的功能

需求并带来更多的环境与社会效益。

1 纸包装结构可变性设计

包装结构的可变性主要指包装容器的结构组成

可以变形的性质。在结构变化的过程当中，不仅是其

外形结构发生改变，包装容器的功能也会随之发生较

大变化。

纸包装的结构可变性是通过预先设置在包装盒

坯上的相关结构进行变形，在被包装物取出之后通过

预置变形结构使其形状和功能发生改变，以满足消费

者在使用过程中或者使用之后的特定需求。通过对其

外观造型的改变以及其本身属性的改变，可以提高包
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装容器的趣味性，有效地将包装的后期使用与消费者

联系起来，增强两者之间的交互功能，从消费者的角

度做到“包装不能扔”或“舍不得扔”，使包装的生

命周期得到有效延长。在这个过程中，可以实现一定

的包装功能性转换，使包装容器一物多用，从而达到

利益最大化，使纸包装在传统绿色包装的环保理念中

更加名副其实。

对纸包装结构进行功能性变形设计，主要有以下

作用：

1）提高纸包装的趣味性

包装的趣味性是指通过包装的视觉和触觉体验，

缩短包装与消费者的距离，增强包装的可玩性，使

产品包装富有情感化特征。相对于结构固定的包装，

结构可变的包装更加注重其与消费者之间的交互使

用过程，因此具有结构固定包装所不具备的互动趣味

性 [4]。结构可变的包装在开启、使用、变形的过程中，

会带给消费者丰富的交互体验。由于包装的预留结

构可以因时而变，在被消费者开启和使用的过程中，

这样的结构可以将视觉信息分层，不同时期所展现的

面不同，获得的信息和体验也不同，可以达到意想不

到的流动性视觉体验，增强了包装的趣味性。

2）改善纸包装的功能性

包装的功能性有两个层面，一是物性，二是人性 [5]。

在包装的使用过程中，包装起着促进销售、保护产品、

方便储运、美化产品的功能，这是包装本身最基本的

作用，是其物性的体现 [6]。除此之外，应从消费者角

度考虑“人性”，例如，打开包装、取出产品的方式，

开启时是否省力，包装信息是否能够有效地和消费者

沟通等 [7]。在包装的整个生命周期中，包装与消费者

之间的“互动”是非常短暂的，这是一种功能上的缺

失。深入探索包装的结构可变性，改善包装功能性的

价值，对包装设计具有一定的指导意义 [8]。

3）增强纸包装的便利性

折叠式纸包装结构的便利性主要包含 3 个方面：

一是在产品储运过程中的方便性，二是在消费者取出

内装产品过程中的便捷性，三是包装件废弃回收处理

时的便利性。前两者是以力学和人因工程学为基础满

足人们感官上的舒适体验，后者体现在包装设计的减

量化、环保化的科学性与合理性上。从消费者的视角，

考虑更多的是商品包装给他的使用过程带来了多大

的便利，而不会是厂商付出了多少经济成本。关于纸

包装的结构可变性研究，是站在消费者、使用者的角

度去思考包装本身的便利性，与之产生互动性交流，

从而使包装符合以人为本的需求 [9]。

4）完善纸包装的环保性

结构可变性包装设计研究的初衷是延长包装本

身的使用生命周期，提升包装的使用率，在满足包装

功能的前提下，充分将包装的各个组件利用好，让包

装的使命变得不再单一，这是节约资源的一种表现。

将包装通过变形的方式变成其他物品的替代品，以达

到减少废弃物产生的目的，符合绿色环保的理念 [10]。

从另一个方面来看，结构可变的包装是对包装结构的

重新定义，在产品取出之后，包装容器能够以另一种

形态被消费者继续使用，而不是简单丢弃，强化了包

装的生态设计理念 [11]。

2 设计方法与应用方向

2.1 基本设计方法

2.1.1 添加预折叠线
在纸板的模切过程中，折叠线、预折叠线由模切

机进行压制，但预折叠线在前期的生产线组装成型过

程中基本不起作用，也不需要对其进行折叠，真正起

到组装作用的是折叠线，但预折叠线在后期的变形过

程中，承担着至关重要的角色。因此合理添加预折叠

线是一种通过简单折叠达到结构可变的方法。

2.1.2 部分结构预粘贴
纸板模切之后在生产线组装成型过程中，可通过

施胶装置将部分附加结构、辅助变形结构、成型的双

面胶带等粘贴在预粘贴区域。预粘贴区域的双面胶带

在前期的生产线组装成型过程中不起作用，它们在后

期的变形过程中起关键作用。

2.1.3 部分结构预模切
预模切是在所需图形纸板上提前将需要的图形

裁切出来，为后续的变形过程提供条件。预裁切线可

以与折叠线相配合，按照设置好的尺寸进行间断排

列，可以使纸板方便地进行反向折叠，同时也为后

期无工具拆解包装提供条件。所以，对部分结构进

行预模切，无论是在包装的成型过程还是变形过程，

都起着不可或缺的作用。

2.2 设计应用方向

2.2.1 包装产品一体化
包装产品一体化就是在产品被消费者取出之后，

可将原有包装变形成与被包装物有直接或间接关系

的一种附加产品。例如，电脑包装盒变形成电脑支架、

基于结构与功能可变的纸包装容器可持续设计方法解析
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灯泡包装盒变形成灯罩、高脚杯包装盒变形成红酒收

藏架、花束包装盒变形成花篮、衣服包装盒变形成衣

架等，从而延长其使用周期，使其具有收藏价值和再

次利用价值。

如图 1 所示，笔记本电脑包装由一个主体包装盒

和两个内衬结构组合而成，内衬结构从电脑长度方向

固定卡合笔记本电脑，然后放进主体包装盒内，充电

器等其他配件则放进电脑下方的独立空间中，整个

包装件通过两个卡扣结构插合固定。在包装顶端为附

加塑料提手提供了孔洞位置，既方便于集装箱货运，

又为消费者的单手提携创造了条件。

在笔记本电脑从包装中取出之后，可将包装顶端

的摇盖打开（如图 2a → b 所示），沿摇盖末端尾部

的预折叠线折叠；通过预模切好的插舌和插孔等部

件，将包装摇盖部分进行锁合固定（如图 2b → c 所示），

将主体包装变形成为具有一定斜度的电脑支撑架（如

图 2d 所示）。消费者不需要额外再去购买电脑支撑架，

这就大大延长了包装本身的使用周期。

                                  a）包装主体展开结构                              b）内衬展开结构                                   c）成型效果

图 1 电脑包装的展开结构与成型效果图

Fig. 1 Unfolding structure and forming effect of computer packaging

               a）原包装成型状态            b）顶端摇盖打开                 c）包装摇盖部分锁定              d）变形为电脑支撑架

图 2 电脑包装结构的变形过程示意图

Fig. 2 Schematic diagram of modification process of computer packaging structure

2.2.2 包装娱乐文创化
包装娱乐文创化就是在被包装物取出之后，将原

有包装折叠变形成各种各样的玩具。例如，可将种

类繁多的传统游戏（如华容道、七巧板、九连环等）

融入传统节日（如春节、清明节、端午节、中秋节等）

的产品包装结构设计中；也可以结合十二生肖等元

素，将各种动物造型设计与纸包装结构设计相结合。

图 3 所示为某月饼包装设计的套装纸盒，是由

盒套结构、主体结构、月饼单元（大、中、小）等 5
个部分组成。先将月饼装入月饼单元件（如图 3b 所

示）中，大盒装 4 个月饼、中盒装 2 个月饼、小盒装

1 个月饼，然后将各个单元件（1 个大盒、5 个中盒、

4 个小盒）装进主体结构（如图 3a 所示）中，最后

用盒套结构（如图 3c 所示）封装。

在消费者食用完月饼之后，可保留其包装（如图

4a 所示）；然后将主体包装中放置刀叉的部件，按

照预模切好的部位进行裁切，从而变形成为一款华容

道益智游戏盒（如图 4b → c 所示）；还可以通过特

有的包装装潢设计，将华容道的玩法与中秋节相关元

素相结合，形成一款不一样的华容道游戏。游戏的加

入使包装变得具有保留价值，可以在一定程度上延长

包装的使用周期。

2022 年 第 14 卷 第 5 期 Vol.14 No.5 Sep. 2022
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2.2.3 包装变形通用化
包装变形通用化与以上所描述的 2 个设计方向最

大的不同是，在被包装物取出之后可将原有包装变

形，成为各种通用型的支架或收纳式生活用品。

图 5 所示为某蝶形灯管的简易套盒结构，由主体

包装盒和盒套两部分组成。将蝶形灯从主体包装盒的

左右开放端放入包装内，然后使用盒套封装。

                                a）原包装成型状态                                b）预模切线裁切                            c）华容道游戏成型

图 4 月饼包装变形过程示意图

Fig. 4 Schematic diagram of modification process of moon-cake packaging structure

                        a）实物                                                b）展开结构                                                        c）成型效果
图 5 蝶形灯包装展开结构与成型效果图

Fig. 5 Unfolding structure and forming effect of butterfly lamp packaging

                                      a）外盒结构                                              b）单元盒结构                        c）盒套与组装后包装效果

图 3 月饼包装的展开结构与成型效果图

Fig. 3 Unfolding structure and forming effect of moon-cake packaging

在消费者打开盒套取出产品之后，可将包装的

主体结构留下，根据预折叠的折痕对主体包装折叠

变形。首先将其形状撑起（如图 6a → b 所示），

然后将包装背部的结构变形成为两个支撑架（如图

6b → c 所示），最后根据预折叠好的折痕，将变化

后的“五官”造型成型出来（如图 6d → f 所示），

从而变形成为小动物造型的玩偶形物品支架。同时，

包装背部通过预折叠的折痕进行变形折叠，将其变成

两个保证稳定性的支撑结构。可将包装的变形玩法通

过二维码的形式印刷在盒套包装表面，增强了包装与

使用者之间的交互性，延长了包装本身的使用周期。

再如图 7 所示，这是一种使用范围较广的纸盒包

装容器，因其变形后形态像一只小狗，故取名为“旺

财”。该结构在尺寸大小合适的前提下，可以充当食

基于结构与功能可变的纸包装容器可持续设计方法解析

肖颖喆，等05
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品类、电子产品类等生活用品的包装容器，主要由盒

套结构和主体结构两部分组合而成。其内部包含有两

个独立且被隔板隔开的包装空间，可以为多单元件的

产品服务，为实现被包装产品的多元化、空间分割化

提供条件。

                  a）盒套结构展开图                 b）主体结构展开图                                  c）成型组装效果图

图 7 “旺财”收纳盒包装展开结构与成型效果图

Fig. 7 Unfolding structure and forming effect of "Wangcai" storage box structure

                             a）原包装成型状态                   b）沿压痕线翻折 180°          c）用指孔将主体包装从盒套结构内取出

在产品的取出过程中，包装的开启和变形同步进

行。首先通过其中部的预模切好的间断模切线按压开

启，然后沿预折叠的压痕线翻折 180°使其重合（如

图 8a → b 所示），将手指插入预模切的指孔内，将

主体包装从盒套结构内取出，以达到取出产品的目的

（如图 8c 所示）。最后可将主体包装 180°翻折变

形，变成一个全新的容器，将其重新插回盒套结构内，

从而变形成为一款前后各拥有一个收纳空间的收纳

盒（如图 8d → f 所示），这样大大延长了包装本身

的使用周期。左右两侧的 4 片小“耳朵”，让其在造

型上更加具有灵性，也可根据需要设计成其他形态的

装饰造型。

                       d）“五官”预折痕成型             e）底部预折痕成型                            f）顶部预折痕成型
图 6 蝶形灯包装变形过程示意图

Fig. 6 Schematic diagram of modification process of butterfly lamp packaging structure

                              a）原包装成型状态                              b）展开折叠                              c）背部结构变形为支架

2022 年 第 14 卷 第 5 期 Vol.14 No.5 Sep. 2022
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 3 结语

结构可变性的纸包装设计，无论从趣味性、功能

性、便利性、还是环保性的角度来说，都有着固定

包装结构不能替代的优势，可以有效地延长纸包装

本身的生命周期，对包装材料资源节约、建设可持续

性发展的生态社会具有现实意义。无论是对制造商、

经销商还是消费者皆有益处，可成为未来纸包装发展

的一个可行方向。将包装结构可变性的观点与现代绿

色包装设计结合在一起，是现代包装设计面向未来的

全新探索与尝试，也是推动绿色包装设计深入发展的

有效途径，使纸包装结构设计真正达到“天人合一”

的理想价值目标。
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图 8 “旺财”收纳盒包装变形过程示意图

Fig. 8 Schematic diagram of modification process of "Wangcai" storage box structure

基于结构与功能可变的纸包装容器可持续设计方法解析
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