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卓越课程“包装结构设计”的改革实践

张新昌，杨晓玲，孙 昊，王利强，钱 怡，华 岩，卜 杨
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摘 要：依据《江南大学卓越课程建设管理办法》，卓越课程须对课内外教学内容与时数进行统筹安排，

实践教学方法及其考核方式须进行改革。包装结构设计课程的实践性和应用性较强，在卓越课程改革中，将

包装结构设计课程实践性教学环节设置为“实践（课堂讨论 +课程项目调研 +实验课 +创意设计教学 =设计
实践与作品）+物化成果”模式；课程考核包含了平时课堂讨论情况、设计实践与作品、卷面成绩几个部分，
物化成果已成为学生考核成绩的重要参考项目。实践性教学的加强与具有创新激励作用的公平评价方案，极

大地提升了学生的学习热情，其学习的主动性及其综合能力均得到了较大提高，同时包装结构设计课程教

学的物化成果也有了较大幅度的增加。
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Reform and Practice of Excellent Course of Packaging Structure Design
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（School of Mechanical Engineering，Jiangnan University，Wuxi Jiangsu 214122，China）

Abstract：On the basis of Jiangnan University Excellence Course Construction Management Approach, a curricu-
lum for excellence course must be planned with overall arrangement of inside and outside class teaching contents and
hours, while the practice teaching methods and the way of examination should be reformed. Owing to the practical attributes
of package structure design, in the reform of the excellent curriculum, the course practical teaching practice of packaging
structure design was set as “practice ( classroom discussion + course project design research + experiment courses+ and
creative design teaching = design practice and works) + materialized achievement” mode; curriculum evaluation contained
the classroom discussion behavior, design practice and work, test scores; materialized achievement became an important
reference for the assessment of students' achievement projects. The strengthening of practice teaching and the innovation
of fair evaluation scheme with incentive effect have  enhanced the enthusiasm of students with their learning initiative and
comprehensive skills greatly improved, which resulted in the increase in materialized teaching achievements of packaging
structure design.
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0 引言

包装结构设计课程是江南大学卓越课程建设项

目。对于“包装结构设计”这类实践性和应用性很

强的课程来说，应当把教学改革的重点放在实践环

mailto:zxc89@126.com


第 2期 93

节中所占比重，每门课程的课外辅导时数与课堂教

学时数的比例不低于 1:1。
卓越课程的考核成绩由课堂互动、随堂作业、随

堂测试、调查报告、期末考试成绩及相关创新实践

成果等组成，采取灵活多样的课程考核方式，全面

评价学生对知识的掌握程度和运用能力。

1.2 课程建设的目标

1）教学组织形式和教学方法改革
改革教学组织形式和教学方法的目标是着重提

升学生的工程素养，大力培养学生的实践能力、设

计能力和创新能力；构建课程知识体系框架，使学

生能够形成课程的整体概念；激发全部学生的学习

兴趣，并强化其对课程关键点的理解。

2）教学内容的改革与组织
课堂讲授内容包括以下 4个方面：一是重点、难

点和新知识点的讲授，二是学习方法的指导，三是

教学内容的基本线索与基本思路，四是学生预习与

自学无法完成的部分或需要提高的部分。

在教学组织方面，改变以教师为主导、以讲授为

基本形式的传统课堂教学模式，强调突出学生的主

体地位，建立以学生为主体、教师组织、全校服务

的教学模式。课堂教学以问题式、启发式、探究式

为主要教学方式，并根据教学内容及学生学习需要

灵活选用[3]。

3）课程考核内容与方式的改革
卓越课程改革需要在课程考核方面进行改革，

建立具有创新激励作用的公平评价方案，为学生的

创新提供公平竞争的舞台。教师在对学生进行评价

时，应当更注重知识与能力并重、理论与实践相结

合的创新评价方式，重点测评学生理解、掌握以及

灵活运用所学知识的能力和动手能力[4-5]。卓越课程

“包装结构设计”以期末考试考核学生对基础知识、

基础理论掌握的扎实程度；课程课堂考核的目的主

要是对学生的学习情况进行评估，考察学生的观察

能力及其对知识的提炼能力，考核学生对现场包装

结构的分析和方案设计能力，考察学生的综合分析

能力及设计能力。

4）教学资料库建设的举措与目标
在课程建设期间，项目组成员须编写完成《包装

结构设计课程实验指导书》和《包装结构设计课程

实践环节指导书》作为辅助教材，制作完成包装结

构多媒体展示系统，完成教材资料库建设（包括汇

集精编本校历年包装创新设计实践项目资料，收集

和拍摄典型包装结构生产工艺过程的图片与视频资

料等），开通并完善包装结构设计课程网络课件，并

求和目标
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节的设计及其教学方法的研究上。按照《江南大学

卓越课程建设管理办法》的要求，包装结构设计课

程要构建符合专业要求和技能需要的课程内容体系

及实践教学内容体系，要采用教学效果评价体系，形

成“试卷 +实践报告 +物化成果综合评价”的方法，
同时还需建立基于课程教学内容体系的包装结构多

媒体展示系统。这也是包装结构设计卓越课程建设

的创新点所在。

实施卓越课程改革以来，包装结构设计课程教

学改变了过去的“90%理论课 +10%实验课”的教学
模式，教学中突出了实践教学活动。据统计，本课

程的课内、课外实践环节总学时达 61节，理论课与
实践课的比例为 1:2.7。课程实践能够提高学生的专
业学习能力，巩固包装结构专业知识，极大提升包

装结构设计卓越课程的授课效果，因而是卓越课程

中不可缺少的重要环节。包装结构设计课程实践教

学活动的设计思想，是以包装产品的设计实践为导

向，以学生的工程能力培养为目标，将包装结构设

计课程实践性教学环节设置为“实践（课堂讨论 +课
程项目调研 +实验课 +创意设计教学 =设计实践与作
品）+物化成果”模式，可以增强学生对包装结构的
感性认识，有助于学生掌握基本的实验研究方法，掌

握包装结构设计相关知识的基本技能，并进一步加

深对课程内容的理解，提高分析和解决工程实际问

题的能力。

1 江南大学卓越课程建设的相关要

1.1 课程建设的要求

按照《江南大学卓越课程建设管理办法》的要

求，卓越课程一般为人才培养方案中的学科平台课

程与专业核心课程，由教学经验丰富的副教授及以

上职称教师承担。卓越课程必须采取小班授课的方

式。江南大学包装工程专业将 2011级学生分成 2个
班进行，每个班 30人。
卓越课程要求精简课堂教学内容，课堂教学要

突出重点，精讲多练，为学生提供更多自主思考和

探索的空间[1]。要求增加学生课外学习训练任务，学

生课外训练时间与课堂学习时间比例不低于 2:1。
卓越课程还要求运用多元化的教学组织形式，

通过合作学习、小组讨论、项目学习等方式，营造

开放、协作、自主的学习氛围和批判性的学习环境；

要求加强课堂讨论，课堂讨论时间不少于课程总学

时的 30%；要求加大课外辅导、答疑在课程教学环
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制作相关视频资料。

根据学校与学院制定的各项教学管理制度，学

院教学管理部门对教学质量进行全程监控；结合课

堂互动、随堂作业、随堂测试、调研报告、期末考

试成绩以及相关创新实践成果的成绩，建立学生学

习成绩评价系统；对教学资料、管理文档按规定进

行及时归档管理（如教案、听课记录、课题互动记

录、课堂作业成绩、随堂测验成绩、调研报告成绩、

大赛成绩以及期末成绩记录表等），按学号装订成册

并同时保存电子文稿。

2 卓越课程“包装结构设计”的实

包装结构设计课程的实践教学活动分为课堂讨

论、课程研究项目调研、课程实验和设计实践 4个部
分，将这 4个部分紧密结合，可以增强学生对包装结
构的感性认识，使其掌握基本的实验研究方法，提

高包装结构设计的基本技能，同时使其进一步加深

对课程内容的理解，提高分析和解决工程实际问题

的能力[2]。主要实践教学环节包括课堂讨论、实验课

教学与实践、创意设计教学与实践。

2.1 课堂讨论

在包装结构设计课程的教学改革内容中，变化

最大的是课堂讨论。该课程总共安排了 10节课的课
堂讨论时间，分别在第二、三、四、五、六章中。具

体的方法是：布置选题，要求学生在课后查阅资料，

尽量准备 PPT，在下一次上课时上台进行内容介绍，
提出论点，进行争论，最后由教师小结。

2.2 实验课教学与实践

实验课指导教师由包装结构设计课程主讲教师、

辅导教师和包装工程实验室专职老师共同担任，每

人指导若干人；学生分小组进行实验，每组 4~5人。
实验教学内容分 2个层次：第一个层次是基本实验内
容，该部分实验的主要目的在于对学生进行实验的

基本训练，使学生掌握进行实验的基本方法和技能，

并能进行常见的典型包装结构的实验研究。第二个

层次是进行综合型和设计型实验的研究，目的是使

学生针对具体的实验选题进行较为全面的训练，能

够根据目的自行设计实验方案，并尽可能形成物化

成果。

2. 3 创意设计教学与实践

创意设计教学与实践是基于团队的创意设计教

学与实践改革。包装结构设计课程的创意设计教学

在理论课程学习阶段的中期开始布置设计课题，教

师在其课程研究项目的基础上，在理论课程结束后，

集中 4 周时间，指导学生完成创意设计。
2.3.1 主要实践题目

1）折叠纸盒结构设计与制作。要求学生分别完
成 2～3种折叠纸盒盒盖和盒底的设计，并用规定的
纸板材料切割、成型，包括管式折叠纸盒和盘式折

叠纸盒。

2）折叠纸盒的功能结构设计与制作。要求学生
按给定的包装物尺寸分别完成 2～3种折叠纸盒典型
功能结构的设计，并用规定的纸板材料切割、成型，

可从教材所列的 10种典型功能结构中分别或组合制
作若干种折叠纸盒。

3）粘贴纸盒结构设计与制作。要求学生根据给
定的包装物外形尺寸及包装物类型、价值等因素，设

计并制作出一个粘贴纸盒。

4）纸箱结构设计。要求学生应用所学知识按给
定的条件进行瓦楞纸箱的强度设计与尺寸设计，并

完成设计图样，制作出样箱。

5）注塑及模压塑料容器结构设计。教师给定包
装物类别，要求学生完成该容器的结构设计全过程，

包括材料选择、成型方式选择、容器形状设计、结

构要素确定等，最后提交塑料容器设计样图和说明

书文本。

6）中空塑料容器结构设计。基本要求同 5）。
2.3.2 实践要求与成果

要求学生在设计前先查阅相关文献资料，对资

料进行分析总结，之后做项目总体方案设计与项目

关键结构设计，最后进行成本测算与分析。成果以

文档形式呈现，包括工程图纸1套，设计说明书1套。
其中，设计说明书包括方案论证、所用方案成本分

析以及必要的设计计算、市场前景分析与预测、设

备使用说明书等，并要求学生在课堂上进行 PPT演
示汇报。

实施卓越课程包装结构设计实践教学方案所要

达到的预期效果是：使学生对典型包装容器的结构

设计方法、思路有比较清晰的认识；能够自己动手

进行常见包装容器的结构设计；有初步的包装创新

设计思维和创新设计方法；按班级算，每个班级能

有 30%左右的创新成果可在全国性包装结构设计赛
事中获得奖项，或形成国家专利等物化成果。

3 实施及成效

卓越课程包装结构设计的实践性教学方案一

经确定就已经付诸实施。在实践教学的各个环节

践教学方案
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中，有成效，也发现一些问题，有待进一步探索与

解决。但总的来说，成效是显著的。特别是通过卓

越课程建设，包装结构设计课程取得了较丰厚的

物化成果。

3 . 1 实践教学各环节的实施及成效评价

3.1.1 课堂讨论环节

江南大学卓越课程“包装结构设计”的课堂讨论

达到了预期的效果。同学们通过查阅资料与文献，对

老师提出的专业问题作出了详尽的回答，制作了精

美的 PPT，同时在课堂讨论中还展示了一些包装结
构设计成果，课堂讨论及展示的效果大大提高。与

此同时，课题组发现：如果采取小组展示的形式，容

易造成小组内部分人员无法参与活动，包括制作

PPT和演讲，这会造成学习效果下降，因而尽量采取
个人展示的形式进行。

3.1.2 实验课教学与实验环节

江南大学卓越课程“包装结构设计”的实验课原

计划由班长将学生分成若干小组进行实验，每组 4~5
人，每个指导教师指导 2组。但是，该计划在实施时，
因课时和设备所限，每班仅分成 2个组。课题组教师
首先安排学生在动手做实验前进行了预习，然后进

入实验室，由指导教师带领学生熟悉和了解设备及

实验过程。

通过实践，课题组发现实验课的教学效果不如

预期的好。这是由于组织形式不够合理，实验进程

缺乏引导，导致只有一部分同学能自行设计实验方

案，获得预期实验成果，部分同学没有真正融进整

个实验系统。在今后的课程改革实践中，建议在实

验课程中设置考核测评环节。

3.1.3 创意设计教学与实践环节

卓越课程“包装结构设计”的创意设计教学与实

践项目的主要实施过程如本文 2.3所述，最后取得的
物化成果包括：学生进行的 PPT演示汇报和设计文
档。其中，设计文档包括工程图纸一套，设计说明

书一套。

通过上述实践课程，学生基本上能对典型包装

容器的结构设计方法、思路有比较清晰的认识；能

够自己动手进行常见包装容器的结构设计，最后提

交的设计图纸和文档都展示出较大的工作量与课题

深度；能够提交自己的创新成果参加全国性的包装

结构设计赛事。

3.2 重要物化成果

物化成果就是学生经过卓越课程的学习与实践，

提高认识问题与解决问题能力的结果。在解决问题

的过程中，将自己的想法、做法进行提炼，得出的

可见、可学的有价值的东西。卓越课程“包装结构

设计”非常重视物化成果的形成，项目组将其列为

课程考核的重要参考指标，用以调动学生的学习热

情，增强学生的动手能力。本课程的物化成果涉及

多个方面、多种形式：

1）在课堂内以及课堂外，课题组按学生学号顺
序分成若干讨论小组，各小组针对授课教师提出的

包装结构问题，通过查阅文献、电脑模拟、动手试

验等方式找出答案，形成 PPT展示、实物展示、研
究报告等。

2）在包装结构设计课程中，课题组安排 1次纸
包装与结构发展趋势方面的专题调研报告，学生通

过各种渠道进行调研、分析，形成内容丰富且有总

结展望的调研报告，并积极投稿发表。

3）在整个包装结构设计课程实践环节中，课题
组安排了纸盒结构设计、纸箱结构设计和塑料包装

容器结构设计 3个实践内容，学生须按要求用绘图软
件设计图纸，编制设计说明，学有余力的同学还可

以完成装潢设计，并制作样品，形成自己的优秀作

品集。

4）在包装结构设计课程的教学过程中，授课教
师都会向学生们介绍国内外一些机构举办的赛事情

况，向他们解释和分析赛事细则，并指导他们进行

设计和参加赛事。

5）在上述物化成果基础上，学生们选择创新性
强、理论和推广意义大的选题，由授课教师继续辅

导，并由卓越课程建设项目提供资助，撰写学术论

文进行投稿；撰写专利申报材料，申报国家专利。

卓越课程包装结构设计自 2014年 5月启动至今，
已有 4个班，120余名学生在 3名教师指导下参与建
设。迄今，学生在全国性赛事中取得较好的成绩，获

得近 30项奖项；学生在公开出版的刊物发表学术论
文 4篇；申请 5项专利成果；共完成 6个大学生创新
实践项目。

要让学生认为在课程上付出时间和精力是值得

的，从而喜欢这门课程，并愿意参与到该课程的学

习与建设中来。卓越课程建设就是要通过获得一定

的“成果”，体现包装结构设计课程自身的价值，激

励学生积极动手，积极竞争，不断追求。因此，卓

越课程包装结构设计强调“成果物化”的改革，使

得学生能够以成果为导向，学有所得，并认识到付

出时间和精力就能够有所收获，因而学生的学习热

情高涨。特别是那些优异的物化成果，会对学生的

学习产生非常积极的作用，学生会紧追优秀同学的

脚步，从而不断提升自己。总之，在课程教学中强

张新昌，等 卓越课程“包装结构设计”的改革实践
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调物化成果，对于调动学生的学习热情和动手热情

非常有效。

物化成果是“包装结构设计”卓越课程的重要

标志，是课堂教育、课堂实践、课外实践、教师辅

导的综合产物。在实施卓越课程改革以来，江南大

学的包装结构设计课程考核不再以期末一次考试成

绩作为学习情况的唯一评判标准，而是包含了平时

课堂讨论情况、设计实践大作业和卷面成绩几个部

分，而物化成果已成为学生考核成绩的重要参考项

目之一。

4 结语

江南大学卓越课程建设重视教学资料库的建设，

重视教学组织形式和教学方法的改革，重视教学内

容的改革与组织，重视课程考核内容与方式的改革。

包装结构设计课程的实践性与应用性较强，因而实

践教学环节的改革十分重要，而实践教学中的物化

成果则应该作为衡量其教学效果的重要标志。因此，

本项目组依据《江南大学卓越课程建设管理办法》，

重点对包装结构设计课程的课内外教学内容与时数

的统筹安排，实践教学方法及其考核方式等进行了

改革。实践表明，这些改革能够提高学生自主学习

能力，促进学生知识、能力、素质全面协调发展，有

助于培养具有创新精神、实践能力的高素质人才。
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