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基于CDIO教学理念的包装工程专业教育改革与实践

韩 炬，王宝中

（河北联合大学 机械工程学院，河北 唐山 063009）

摘 要： 在研究和分析国内高等工科院校应用CDIO工程教育模式取得的成果的基础上，以河北联合大
学机械工程学院包装工程专业为例，探索了CDIO工程教育模式在包装工程专业人才培养过程中的应用，提
出了GPP（goal process performance）推行方法，并结合工程教育实践改革，探讨了如何培养、强化包装工程
专业大学生的实践能力。实践证明，CDIO理念为包装本科院校培养创新型应用人才提供了良好的思路。
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Education Reform in Package Engineering Specialty Based on CDIO
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Abstract：Based on the study and analysis of domestic application of CDIO engineering education model, explora-
tion of CDIO engineering education model in packaging engineering talent cultivation process was tested by School of
Mechanical Engineering of Hebei Union University. Through the practice, GPP (goal process performance) was proposed.
Valuable experience in the methods of training, strengthening students' practical ability of packaging engineering specialty
was accumulated combined with the engineering practice of education reform. The idea of CDIO concept was proved
effective in cultivating innovative talents in packaging universities.
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为满足日益扩大的国际经济交流和日益加剧的

国际竞争对工科人才的要求，我国高等工程教育在

人才培养质量、知识结构和教学方法及手段等各个

环节必须与时俱进[1]。目前，我国高等工程教育还不

能很好地适应社会发展需求，工程教育的质量与水

平同新型工业化发展的要求相距甚远，这种状况将

直接影响我国在国际事务中的竞争力。包装工程作

为一门学科，要使其人才培养真正满足行业需求并

推动行业发展，必需积极引进国外先进的教育理念

和教育模式，改进教学体系，与国际接轨，同时结

合自身实际情况进行教育教学改革。为适应新形势

下对创新型人才的需求，加强学生的能力和素质培

养，河北联合大学机械工程学院（以下简称为本校）

以包装工程专业为试点，探索了 CDIO（conceive,
design, implement, operate）工程教育理念在该专业人
才培养过程中的应用。
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1 CDIO工程教育模式概述

CDIO工程教育模式[2]是近年来国际工程教育改

革中取得的最新成果之一，其构思、设计、实施和运

行，以产品研发到产品运行的生命周期为载体，让学

生以主动实践的方式学习专业知识，是“做中学”和

“基于项目的教育和学习”等教学理念的升华。表 1
所示为贯穿CDIO理念的产品、过程和系统的生命周
期模型，作为工程教育改革的创新工具，CDIO框架
提供了面向学生的教育，即强调在构思—设计—实

施—运行的过程中，学习工程的理论和实践知识[3]。

表 1 贯穿 CDIO理念的产品、过程和系统的生命周期模型
  Table 1 CDIO teaching programme matched with professional education needs of industrial design
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因为CDIO教育模式适合我国工程教育改革的时
代需求，激发了国内高校工程教育改革的热情。自

2005年汕头大学工学院进行改革以来，几十所CDIO
试点高校和许多非试点院校实施了改革，并取得了

很好的效果。

CDIO通过对工程师工作的分析，把工程师所需
具备的知识、能力和素质分解整理成 CDIO教学大
纲，该大纲非常详细，可以直接观察到学生的表现

行为，适合作为评测学生学习效果的依据。

2 应用 CDIO工程教育模式进行改革
随着教育改革的深入，国内开设包装工程专业

的高校，应用CDIO对专业培养模式、教学模式、课
程教学方法、实验室建设等[3- 9]进行了探讨与改革。

2 . 1 包装工程专业的实践教学环节现状

本校与国内开设包装工程专业的高校在专业实

践教学环节的设置上基本一致，分为课程实验、课

程设计、专业实习和毕业设计。目前，在教学中，“重

知识、轻能力，重学术、轻应用，重说理、轻实效”

是普遍存在的问题，其主要表现为：在教育思想上，

教师对工程教育思想与观念模糊不清；在教学体系

上，实践环节缺乏整体优化与应有的相对独立性，一

般被作为课堂教学的附属物；在教学内容上，教材

内容陈旧，理论与实践之间脱节；在教学方法上，缺

乏有效的手段与载体，教师与学生之间互动性差；在

教学条件上，缺乏应有的投入，实践环节的设备、基

地与师资队伍的建设管理较差；在教育观念上，教

师包办代替，学生缺乏自主学习的意识与能力；在

学生自身的情况上，功利思潮带来轻视专业思想，学

习积极性不高，眼高手低等。这些问题具有普遍性，

几乎涵盖了高等教育的各个层面，如果得不到有效

解决，创新性应用型人才培养便无从谈起。

2.2 工程教育改革思路

人才培养体系是实现人才培养理念和目标的手

段，学校依据新的人才培养理念和目标，借鉴国内多

所高校应用CDIO工程教育理念的成功经验，结合本
校实际进行改革，建立了全新的本科人才培养体系。

具体的思路见图 1。结合本校的实际情况，先后走访
了斯道拉恩索正元包装有限公司、惠达陶瓷集团、国

家包装产品质量监督检测中心、天津济丰包装纸业

有限公司等单位，通过整理包装行业的反馈意见，提

出了包装工程专业的人才培养目标：培养人格健全、

情操高尚、具备良好职业道德、团队协作能力强、基

础扎实、工程实践能力强、专业视野开阔、自学能

力强、具有创新精神的复合型高级工程技术和管理

人才。

图 1 CDIO一体化教育理念
  Fig. 1 Concept of integrated education in CDIO
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2.3 工程教育改革内容

1）应用型师资队伍建设。该校包装工程专业设
置在机械工程学院，专业教师皆为机械专业的老师。

该专业筹建以来陆续引进国内其他院校毕业的本科

生和硕士生，现有专任教师 7 人。专业教师普遍缺
乏包装工程背景，专业实践能力不高。要想培养真

正的包装行业复合型高级工程技术和管理人才，必

须首先培养一支专业实践水平高的教师队伍。为此，

学校与惠达陶瓷集团、斯道拉恩索正元包装有限公

司、河北晓示医疗器械有限公司等企业签订了合作

协议，包装专业教师在企业挂职，不间断地参与企

业实际项目研究，教师通过承接实际项目及与工程

技术人员的零距离接触，充实专业工程背景。

2）学生工程实践能力培养。CDIO工程教育理念
提倡“做中学”，学生的能力通过实践得以提升。“做

中学”的精髓在于精心设计实践项目，让学生通过

实践项目的锻炼，既掌握理论知识，增长应用理论

知识的能力；又在项目进行的过程中学习探索，锻

炼团队精神。

CDIO项目按规模和范围划分为三级，一级为本
专业主要核心课程和能力要求的项目，二级为一组

相关核心课程及能力要求的项目，三级为单门课程

内为增强该门课程能力与理解而设的项目（三级项

目的设立与否及形式由各门课程大纲根据需要确

定）。每个项目都由学生分组进行，并且配备指导教

师进行指导、监督与管理。

一级项目要求能完整、有衔接地贯穿于整个本

科教学阶段，使学生系统地得到构思、设计、实现、

运作的整体训练。结合本校实际情况，设置了一个

一级项目，项目内容为“包装机系统设计”。该项目

的实施分为 4个阶段：第一阶段从一年级第二学期
开始，学生 4～5人组成一个项目团队（该项目团队
一旦组成也适用于二级项目和三级项目），由学生

选出项目负责人１名，由 1 名专职教师指导。要求
每个项目团队选择一个具体项目或题目，比如“简

易包装件跌落试验装置”，从市场分析与技术需求

分析开始，做出项目的“市场调研与技术分析报

告”，并制作 PPT 进行答辩。第二阶段，在市场调
研报告、技术分析报告的基础上，依据逐步学习的

专业基础知识，通过与指导教师讨论、内部讨论、查

资料等各种方式，提出多个总体设计方案，并比较

优缺点，在控制总体成本的基础上，结合小组能力

与现有条件，初步选择一个较为合适的总体设计方

案，该阶段在二年级下学期完成。第三阶段，在选

定总体设计方案的基础上，通过掌握的专业基础知

识，进一步完善系统总体设计方案，并开始进行机

械零部件设计与控制系统设计等，该阶段在三年级

下学期完成。第四阶段是通过前3个阶段的实践、设
计完善，开始加工、制造、安装以及综合调试，该

阶段在大四上学期完成。一级项目的设计非常关

键，难度不能太大，应能保障学生顺利完成，主要

是让学生能够得到一个完整的工程实践项目的锻

炼。本校的一级项目是从 2011级包装工程专业开始
施行的，目前已经开展到第二阶段，整体的进展比

较顺利。

二级项目以相关核心课程群和相关能力要求为

基础。作为一级项目的支撑，二级项目既是对相关

课程群的综合，也是对整个教学体系的补充，主要

培养学生综合应用相关课程内容的能力，特别注重

学生的创新思维能力与终身学习能力的培养。每个

二级项目作为一门课程单独计分，为容纳多门核心

课程的教学进度，二级项目可以跨学期，甚至跨年

度，但每学期应有考查成绩作为期终计分的一部

分。依托“包装机械设计课程设计”和“包装结构

与装潢设计课程设计”实践环节，设置了 2个二级
项目。包装机械设计课程设计在三年级第二学期开

设，涵盖“机械制图与微机绘图”“机械原理”“机

械设计”“包装机械”和“计算机辅助设计-ProE”等
课程，包装结构与装潢设计课程设计在四年级第一

学期开设，涵盖“包装结构设计”“包装材料学”“包

装装潢与造型设计”“运输包装”等课程。

三级项目根据课程教学自身需要设立小规模实

践项目，通过三级项目的训练，使学生加深对课程

内容的理解与应用。目前三级项目主要以课程大作

业的形式开展，如“包装材料学”课程中的三级项

目“包装材料及制品收集”。该项目需要学生以小组

形式广泛收集金属、玻璃、塑料、纸以及其他包装

材料及制品，并把材料制作成标本手册的形式。在

项目的实施过程中学生会主动搜集资料，通过实物

的比照，对材料属性及用途的认识也更为深刻。

设计是工程的根本所在，在学生工程实践能力

培养方面，以一级项目为主线，以二级项目为支撑，

以三级项目与核心课程为基础，让学生充分得到“做

中学”的实践锻炼。

3）严格质量管理体系。为更好地推行 CDIO工
程教育模式，提出了GPP管理方法，即目标管理、过
程管理、绩效管理。在教学改革中积极应用现代管

理思想，见图 2。
严格的过程管理是得到高质量项目设计不可缺

少的手段，为各级项目设置了多次考核节点。以二
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级项目“包装结构与装潢设计课程设计”为例，该

项目设置了 5次考核节点，分别为“产品市场调查与
设计定位”“包装造型设计”“包装结构设计”“包装

装潢设计”和“最终方案展示”，并规定了详细的考

核内容。

在绩效管理中，对优秀的项目及团队进行物质

及精神奖励。此外，由学生设计并制作的 12个展示
优秀设计项目的展柜，获得了国家实用新型专利。

对一级项目的最终考核将聘请企业工程师作为

考核主力，通过企业参与考核，提高项目的实践应

用水平。此外，通过企业的参与，使得企业加深对

学校的了解，学校加深对企业的了解，进而反馈到

企业的用工与学校的人才培养中去。

目前，2009级学生已经完成前两次考核，通过严
格的过程管理，不仅取得了较好的实践教学效果，也

大大改变了大四学生学风涣散的局面。

3 结语

通过进行基于 CDIO的实践性教学环节的改革，
更新了包装工程专业教师与学生的理念，明确了教

师教什么，怎么教好，学生学什么，怎么学等问题。

结合学校实际，包装工程专业对CDIO工程教育理念
进行了有益的尝试，取得了良好的效果。CDIO工程
教育理念在国内包装工程专业非常值得推广，本校

也将继续深化CDIO工程教育改革。
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图 2 现代管理思想基本思路

  Fig. 2 Basic ideas of modern management thinking


