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瑞典宜家家居的生态设计

李 芹，王建民
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摘 要：宜家作为北欧家居设计风格的典范，在产品设计中追求自然时尚的风格、低廉的成本、个性化

的结构设计与自由随意的购买方式，其产品以天然环保的材料、创新性的造型结构以及简洁的包装装潢实

践了生态设计的理念，同时向全球消费者传递了环保、简约、时尚、温馨的家居文化。
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Ecological Design of IKEA
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（School of Packaging Design and Art, Hunan University of Technology, Zhuzhou Hunan 412007, China）

Abstract：As a good example of Nordic household design, IKEA pursues natural and fashionable style in product
design with low cost, personalized structure design and free, optional purchasing mode. By adopting natural environmental
materials, innovative modeling structure and packaging decoration, the ecological design concept is practiced. Through
this design idea, the household culture of environmental protection, simplicity, fashion and comfort can be transferred to
global consumers.
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0 引言

1943年，“宜家”（IKEA）家居公司在瑞典注册，
经过近 70年的发展，现在已是世界上最大的家居用
品公司。 宜家家居公司自创立以来一直以“为大多数
人创造更加美好的日常生活”为努力方向。宜家家

居品牌的树立与发展，始终与提高人们的生活品质

联系在一起，并秉承为尽可能多的顾客提供他们能

够负担的设计精良、功能齐全、价格低廉的家居用

品的经营宗旨[1]。宜家家居之所以深受世界各国人们

的欢迎，最重要的原因是其精美的设计。宜家家居

公司的设计者将生态化、人性化理念注入家居设计

中。宜家家居作为北欧家居设计风格的典范之一，其

产品大都采用环保或天然的材质，如桦木、陶土、藤、

硬纸等，从而以优质的产品传递了环保、简约、时

尚、温馨的家居文化。正是因为宜家家居这种生态
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化的设计理念，以及他们对家居产品全方位的思考，

最大限度地降低了制造成本，为广大消费者提供了

物美价廉的商品和优质的服务，并最终赢得了消费

者的青睐。

1 生态设计的含义及意义

随着工业经济的快速发展，人们的生活水平得

到了显著改善和提高。但是，在工业设计与生产中，

人们却忽视了对自然环境的保护和社会的可持续发

展，因此带来了资源、能源的过度消耗和环境污染

等严重问题。于是，人们开始考虑应当正确处理人

与自然的关系，在产品生产的源头——产品设计时

就应当减少资源的消耗，减轻对环境的破坏，以求

得人类生活与自然的和谐发展。正是在这种背景下，

生态设计应运而生。

生态设计又称为“生命周期设计”“绿色设计”

“为环境而设计”“环境协调性设计”，是一种在材料

和产品的设计中将生态保护、人类健康和安全意识

有机地融入其中的设计方法。从更深层次的角度来

说，生态设计就是指设计师在生态学原理基础上，提

出形式与功能能够良好结合的目标，使产品与环境

相融合[2]。

生态设计的理念是保护自然环境、节约自然资

源，或者说是合理有效地利用资源。遵循良性的生

态循环设计理念是生态设计的核心价值。实现人—

社会—环境的相融共存与和谐是生态设计的核心。

生态设计关注的不只是人自身的价值，它同时关注

人文价值和自然价值。生态设计的重点是实现人与

自然生态之间的平衡、人与社会融合协调、人与人

之间的和平共处以及人与自然的和谐发展。生态设

计改变了原有的“以人为本”的中心方向，转向既

考虑人的需求，又考虑环境安全的“以生态系统为

中心”的要求。

生态设计的本质意义主要体现在 3个方面：一是
保护环境，减少资源消耗，实现社会的可持续发展；

二是为企业降低成本，减少潜在的责任风险，提高

竞争能力；三是增强人们的环境危机感和紧迫感，使

之认识到人与自然和谐共生的重要性。生态设计是

人与自然和谐、人与人合作的过程，它涉及到人们

的日常生活和工作，涉及到人们的身体健康和安全，

涉及到人类的持续发展。人们的日常行为受到意识

的支配，生态设计的普及可使人们在环保方面的意

识得到加强，从而使人们在日常生活中自觉地爱护

环境。

2 宜家家居的设计理念

本文中，宜家家居的设计理念是指宜家家居公

司在设计中所认定和追求的原则与方法。

2.1 自然时尚的风格

宜家家居公司来自北欧，由于北欧位于北极圈

附近，气候寒冷，有着漫长的冬天和黑夜，因此舒

适温馨的家居环境对于他们来说有着重要的意义。

加之北欧人烟稀少，天空渺远，风景如画，环境优

雅静谧，无浮躁之风。因此，北欧的家居设计风格

也受其影响，崇尚原木韵味，追求自然时尚。宜家

家居的设计都趋于自由化与人性化，不仅有很强的

亲和力，而且以其高贵不俗的创意征服着全世界的

人们。宜家家居以合理的结构以及结构与材质完美

的结合，使人们产生对家的自然时尚环境的向往。瑞

典宜家家居是北欧设计的杰出代表，其现代感和人

情味并重的鲜明风格在世界上独树一帜，如图 1所示
（图片来源：http://www.179buy.com/information- 5143-27.

html）。

2.2 低廉的成本

宜家家居的产品，外形美观奇特，使用方便舒

适。宜家家居设计不仅倾向于自然、简洁、舒适的

风格，而且所有设计都经过设计师们的精心设计，以

尽量低的制造成本，打造价格低廉的优质家居产品。

如宜家经典的设计之作邦格杯子（如图 2所示，
图片来源：http://www.doc88.com/p-051205305189.
html），设计师在设计时就从杯子的用色、结构、体

积等方面综合考虑了它的成本。在用色上，杯子被

设计成单色；在结构上，设计为锥形；在尺寸方面，

设计师也经过了精心地选择，选择最合适的大小，能

一次性烘烤制作多个杯子。这样，在设色上减少了

成本，且由于减小了体积，因而降低了制作以及物

流成本，从而达到了降低产品生产成本的目的。后

来，宜家家居的设计师又进一步改良设计，把杯子

的体积再一次缩小，对杯子把重新进行了设计，使

图 1 自然时尚的宜家家居

Fig. 1 Natural and fashionable IKEA home furnishing
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2个杯子可相互镶嵌放到烘烤箱里，增大了烤箱的体
积利用率。

2.3 个性化的结构设计

“宜家有家的味道”，这是每一个使用过宜家家

居产品顾客的身心体会。宜家家居的设计师会根据

客户的不同职业、年龄、性别等来设计房屋的整个

色调以及搭配。在宜家，任何顾客都可以找到专属

于他自己的那一套家居用品。

1997年，宜家引入了“儿童的宜家”，为儿童做
了专门的设计，更多地体现了宜家的人文精神。宜

家的家具并不是随意摆放的，占用最小的面积和构

建出和谐美观的画面是宜家家居设计师首先考虑的

问题。宜家经常设计一些具有独特结构特点的家居

用品，以便合理利用墙面或墙角等位置，这样既节

省了房屋的空间，又减少了家具材料的应用。在宜

家家居的样板房里，可以看到结构巧妙而精致的设

计，有的是为了营造合适的氛围，有的是为了在整

体布局上使空间显得明亮宽敞。在这里，人们都能

感受到设计师的良苦用心和创意思考。在每一件宜

家产品上都有一个小标签，上面注明了设计师的姓

名、国籍，这一设计细节表达了宜家家居公司对设

计师们的尊重。作为消费者，走进宜家，即使不购

买，也是一种美的享受，任何消费者都可从宜家家

居的设计创意中寻找灵感去装饰自己的家[3]。

2. 4 自由随意的购买方式

“宜家”之所以宜人，是由于其轻松、自由、随

意的购买方式。在宜家挑选产品时，顾客不用担心

孩子哭闹不停，因为在宜家有专门的小孩娱乐场所，

那里有专门照看孩子的人员，顾客可以专心挑选喜

欢的家具；顾客也不必有任何顾忌而受到约束，像

在自己的家里一样随意，可拉开抽屉，打开橱柜，在

地毯上随意行走，在沙发上小坐，甚至可躺在床上

试试是否舒服[4] ；宜家的卖场有随处可拿的笔、量

尺、便条等，非常方便顾客丈量与记录，没有店员

会亦步亦趋地跟着你解说（只有当你需要帮助时，店

员才会主动出现）。此外，宜家家居卖场还设立了餐

饮部、洗手间、小咖啡馆等，在细节上体现了对顾

客的关怀。总之，宜家总能想顾客之所想，尽可能

为顾客提供各种便利措施及服务，给顾客营造一个

舒适愉悦的购物氛围[3]。

3 宜家设计的生态体现

宜家家居在设计时，不仅考虑产品的功能性、安

全性、舒适性和美观性，还兼顾环保性、生态性。在

设计生产优质产品的同时，尽量减少自然资源的浪

费，利用可回收的生态材料进行制造与包装，减少

不必要的装饰，这些都是宜家家居生态意识在设计

中的完美体现。

3.1 生态材料

宜家在各个方面都体现着设计的生态性，在材

料方面也不例外。宜家家居设计的目标是节约自然

资源、实现循环利用。其产品大都采用天然和环保

的材质，如桦木、松木、陶土、皮革、藤、棉布织

物等。宜家家居公司生产的朴实素雅的松木家具，就

能给人带来一种强烈的原木感觉和环保、回归自然

的气息，如图 3所示（图片来源：http:// www.sdjcw.
com/shop-903099/goods-711332.html）即为宜家家居公

司生产的木质书柜。

宜家设计的家具，有时会综合采用多种不同类

型的木材。例如生产一个厨房产品，对消费者在使

用时经常接触的台面会采用最好的木材，而橱柜内

侧则会用稍便宜一点的木材。宜家这样做并不是为

了偷工减料，而是为了尽量降低成本。这是宜家站

在消费者的角度来考虑，尽量使消费者用低廉的价

格购得优良的产品。

在包装材料上，宜家采用的是可重复利用和可

降解的生态包装材料，如纸、塑料、玻璃、金属等。

其中，纸质材料较为环保，其可降解，易腐化，可

图 2 邦格杯子

Fig. 2 Classic Bong cup

图  3 质朴的宜家木质书柜

Fig. 3 Pristine IKEA wooden bookcase design

  a）单个杯子    b）镶嵌放置的杯子
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回收利用再生。因此，宜家家居中的产品包装大多

采用瓦楞纸、白色卡纸等纸质包装。

3.2 创新造型结构

宜家家居设计的产品造型大多以简洁的几何形

体为基本单位，有时结合流畅简约的曲面。大面积

的几何形体结构，具有明快、时尚的视觉效果，富

有艺术感染力。形态规整的造型结构不仅富有时代

气息，而且适用于大规模生产[5]。

宜家家居还创造了一种模块式的设计方法，就

是把一件家具分成几个小模块来分别设计，可以自

行组装，不同的模块还可组合成不同造型、不同用

途的家具。宜家还率先让人们接受了“平板包装”的

设计理念，宜家家居的设计师们设计的家具可拆卸、

组装、折叠，这些分模块的产品可采用“平板包装”

的包装方式。一个完整的组装好的家具在仓储和运

输过程中会占用较大的空间，而且容易损坏，而这

种模块式的产品设计节省了空间，减少了包装材料

的运用，从而降低了仓储和运输过程中的成本消耗。

对于顾客来说，家具运回家以后，还可亲身体会一

下自己动手的乐趣。当消费者对照宜家家具组装说

明书，通过自己的双手，使一些长条、方块状的家

具部件变成一个实用美观的家居用品时，会产生前

所未有的成就感。

3.3 简洁的包装装潢

包装装潢包括包装的造型和表面装饰设计。生

态包装装潢除了应在包装上标明产品名称、用途、公

司名称和产地等文字信息，还必须包括绿色标识和

废弃物回收标识信息；在设计上还要考虑文字、图

形以及标识所占版面位置最佳，所占面积适度；限

制其使用的颜料、薄膜等材料的种类和数量，以避

免使用有害颜料、油漆等，同时避免过度装饰。

宜家家居采用系列化的包装设计，且有相似性、

连续性和继承性，其包装装潢简洁明了、环保，符

合生态包装装潢设计的要求。宜家的家具包装盒表

面是由产品名称、简洁的图案、明了的文字紧密地

排在一起的，占用较小的面积，减少了油墨的印刷

使用量。其颜色大都采用黑色，这样既减少了印刷

成本，又减少了环境污染[6]。

4 结语

“宜家”之所以成为世界各国消费者趋之若鹜的

家居购买基地，是因为它的生态设计理念以及低廉

的价格。宜家的生态设计迎合了广大消费者的生活

情趣，它把每一份材料都用在刀刃上，大大降低了

制造成本。同时，宜家还使人们享受到全新的购物

环境和更贴心的服务。宜家以其简约、环保的理念

给全球的消费者营造着幸福温馨的居家环境。
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