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基于建构主义理论的网络教学课程设计

——以包装材料学为例

王洪江，李 娟，耿忠德，王 霞

（黑龙江八一农垦大学 食品学院，黑龙江 大庆 163319）

摘 要：建构主义学习理论认为：学生掌握的知识不是通过教师传授得到的，而是学习者在一定的情境

即社会文化背景下，借助其他人（包括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习资料，通过意义建构的

方式而获得的。而网络教学所表现出的学习主体与客体的互动、学生自主学习、学生协作交流等特点与建

构主义学习理论颇为一致。因此，将建构主义学习理论与计算机网络应用于包装材料学课程教学，并在此

基础上对包装材料学网络课程教学模式进行了设计。
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Design of Online Course Based on Constructivism：

Taking Packaging Material as An Example

Wang Hongjiang，Li Juan，Geng Zhongde，Wang Xia
（College of Food Science, Heilongjiang Bayi Agricultural University, Daqing Heilongjiang 163319, China）

Abstract：Constructivism learning theories hold that the knowledge students obtained is not inculcated by teacher
but by themselves through meaning construction in some social cultural background with the help of others (including
teacher and partners) and learning materials. Online education's characteristics are similar to constructivism learning theories,
for example, the interaction between subject and object of learning, students' autonomous learning and coordination
communication among students. Therefore, online course of Packing Materials based on constructivism learning theory
and CNT(computer networking technology) was designed.
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0 引言

建构主义（constructivism）亦译作结构主义，属
于认知心理学派中的一个分支，是认知领域中一种

重要的学习理论。其理论本身虽有缺陷，但某些观

点在当今的教学改革中仍然具有积极而重要的意义，

已被许多学者应用并且证明[1-5]。随着科学技术的发

展，计算机网络在人们认识世界和改造世界的过程

中起着越来越重要的作用，教育领域也不例外，多

媒体计算机网络技术使得远程教育成为可能。作为
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教学和认知的有力工具，计算机网络教学与建构主

义学习理论在某些理念上颇为一致，本文就建构主

义与计算机网络教学的共同点做了梳理，并就如何

在建构主义理论指导下设计包装材料学网络课程做

了一些研究，以期为包装材料学网络课程教学提供

一定的参考。

1 建构主义学习理论

建构主义作为一种认知理论起源较早，内容庞

杂，流派甚多，但真正发展成为教育学习理论还是

到了近代。瑞士心理学家皮亚杰（J.Piaget）和苏联
心理学家维果斯基（Vogotsgy）是公认的建构主义教
育理论先驱。皮亚杰认为：“认识既不是起因于一个

有自我意识的主体，也不是起因于业已形成的（从

主体的角度来看）、会把自己烙印在主体之上的客

体；认识起因于主客体之间的相互作用，这种作用

发生在主体和客体之间的中途，因而同时既包含着

主体又包含着客体。”[6] 维果斯基提出了“最近发展
区理论”，认为个体的学习是在一定的历史、社会文

化背景下进行的，社会可以为个体的学习发展起到

重要的支持和促进作用[ 7 ]。他把学习者个体的认知

水平分为 2类：一类是现实发展水平，另一类是潜在
发展水平。二者的差即为“最近发展区”，所谓学习

就是把最近发展区变为个体现实发展水平的过程。

依据皮亚杰与维果斯基的基本观点，不难得出

建构主义学习理论对于现代教学思想的启示，即学

生掌握的知识不是通过教师传授得到的，而是学习

者在一定的情境即社会文化背景下，借助其他人（包

括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习资料，

通过意义建构的方式而获得的。可以说，学习是在

一定的情境下，通过人际间的协作活动而实现的意

义建构过程。因此，建构主义学习理论认为“情境”

“协作”“会话”和“意义建构”是学习环境中的四

大要素[8]。

2 网络教学的特点

所谓网络教学就是利用计算机访问本地及全球

各地的计算机资源，并使教师与学生或学生与学生

之间通过网络进行广泛地交流与协作；是在网络环

境下，师生之间、学生与学习材料之间的教与学活

动的过程[9]。近年来，网络教学以其受众广泛、投入

成本低，对师资等办学基础条件要求不高，教学活

动容易开展等特点而受到教育界的普遍重视。

在网络教学的过程中，教师、学生、学习内容、

及教学组织形式等与课堂教学相比都发生了不小的

变化，网络教学所表现出的学习主体与客体的互动、

学生自主学习、学生协作交流等无不体现出建构主

义学习理论的特点。网络教学的特点归纳起来有如

下几点：

2.1 师生角色变化

网络教学中，教师需要从传统课堂教学中的知

识“传播者”和“灌输者”的角色转变为网络课程

的“设计者”，网络教学过程的“组织者”和“管理

者”，甚至成为学生学习的“高级伙伴”及“帮助者”

等多种角色[10 ]。同时，学生的角色也发生了重大变

化，传统课堂教学中，学生虽然是学习的主体，但

其角色大多体现为知识传递过程中的“接受者”和

“消化者”。而在网络教学中，学生的主体地位得到

进一步增强，他们不但拥有根据兴趣、爱好选择学

习内容和探究问题的权利，而且在学习和探究的时

间上也不会受到限制。可以说，学生在网络教学中

是真正意义上的“学习者”和“探究者”。

2.2 自主学习

建构主义学习理论充分重视学习者的主观能动

性，自主学习被提到相当的高度，而网络教学也处

处能体现出自主学习的特点。首先，学生可根据自

己的兴趣爱好自由地选择学习内容和探究问题；其

次，学生可根据自己的学习基础和目标自主选择学

习难度和学习深度；最后，学生可根据自己的学习

方法自主选择学习策略以及学习时间、地点等。自

主学习这一方式有助于学生更为透彻地理解知识，

也有助于学生更为牢固地掌握知识，从而能使学生

不断完善自己的认知结构，并在实践中更好地应用

知识[11]。

2.3 协作学习

网络教学中的协作学习是指利用网络提供的丰

富的交互工具，由不同时空的多个学习者共享学习

材料，并针对同一学习内容进行会话交流、协商合

作，以实现对教学内容比较深刻的理解与掌握，从

而完成特定的学习任务[12]。这同建构主义学习理论

关于“协作”的描述基本一致。协作学习的核心是

让多个学习者“共同”去完成某项学习任务，它可

以是问题解决，也可以是专题研究或个案设计。

2.4 交互学习

在网络教学中，学生和教师、学生和学生之间可

通过电子邮件、聊天室、留言板等多种技术方式实

现同步或者异步的交互会话。针对某一学习内容而

进行的交互会话过程就是交互学习。会话是建构主

义学习环境的四大要素之一，也是协作学习过程中
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不可缺少的环节，其最终目标是帮助学生实现意义

建构。

2 .5 以计算机网络为认知工具

多媒体网络技术在教育领域中的应用，不仅能

为学生提供界面友好、形象直观的交互式学习环境，

提供图、文、声、像并茂的多种感官综合刺激，激

发学生的学习兴趣，提高学习效果，而且成为学生

自主学习，获取知识信息，掌握技能，进行探索与

发现的有力认知工具[ 7 ]。谷歌和百度等网络搜索引

擎的火爆应用就是最好的证明。

3 建构主义理论指导下的包装材料

  

与建构主义学习理论相适应的教学模式可表述

为：“以学生为中心，在整个教学过程中由教师起组

织者、指导者、帮助者和促进者的作用，利用情境、

协作、会话等学习环境要素充分发挥学生的主动性、

积极性和首创精神，最终达到使学生有效地实现对

当前所学知识的意义建构的目的[8]。” 因此，在网络
课程设计过程中应特别注意师生角色定位和建构主

义学习的四大要素。

包装材料学是包装工程专业一门必修的专业基

础课，主要介绍纸、塑料、玻璃、金属及辅助材料

作为包装材料使用时的主要性能及其制品的成型加

工技术，以及材料和容器性能的检测方法[13 ]。包装

材料学的体系庞大，内容繁杂，知识点零碎，这些

特点给学生学习和教师课堂讲授都带来不小的困难。

而网络教学在一定程度上能弥补课堂教学的不足，

成为课堂教学的有益补充。因此，基于建构主义理

论，笔者对包装材料学网络教学课程模式进行了设

计，结果如图 1所示。
  

包装材料学网络课程设计采用教学内容和沟通

协作并重的设计思想，总体分为 2个大的模块，即自

主学习模块和探究学习模块。其中自主学习模块包

含教学信息、教学内容和教学评价 3个子模块，重点
突出教学内容。教学信息包括课程简介、教学大纲、

教学进度以及教师的相关信息。教学内容中的讲义

部分包括纸包装材料、塑料包装材料、金属及玻璃

包装材料、辅助包装材料 4个篇章，详尽地再现课程
的全部知识及其重点和难点。课程资源则主要是利

用多媒体进行 flash动画制作，这一环节能生动形象
地在学生头脑中展示难懂的包装材料学理论[ 2 ]。同

时，教学内容还可连接许多与课程相关的资源，以

方便学生进行扩展学习。教学评价模块中的课程作

业、试题库、在线自测等设计，有利于学生对所学

知识进行巩固。

所谓探究学习就是利用网络优势，把关于真实

世界的知识按照各种主题来进行设计，学生依据自

己的兴趣、能力进行自由的探究性学习[14 ]。由于探

究学习侧重主题情境的设计和参与者协作的沟通过

程，所以在模块划分上根据人们在探究过程中扮演

的角色不同而划分为主题负责人（教师）和参与者

（学生和教师），其中参与者还可划分为组长、组员、

指导者等具体角色。主题负责人主要负责提出问题，

并对问题情境加以设定，设计各种环节，给出学习

成果的评价指标等[15 ]。作为问题探究的主体，参与

者首先要按照负责人的要求分组并选出组长，然后

制定探究计划，进而根据计划实施探究学习（其中

包括学习过程的记录、资源共享、小组内部或小组

之间的交流会话以及向指导者求助等环节），最后小

组内成员展示学习成果，完成意义建构。

包装材料学网络课程教学可设计的探究主题有：

某某材料的起源、发展和未来；可降解塑料的种类

和降解原理；玻璃包装材料的未来在哪里；纸包装

材料是否为绿色包装材料；如何进行废旧包装材料

的回收处理等。

值得说明的是，在整个课程学习过程中，学生可

自由选择自主学习或者探究学习，2个模块的资源是
共享的，时间安排相对灵活。另外，自主学习和探

究学习 2 个模块共用一套管理系统，可完成注册登
陆、用户管理、系统参数设置、主题管理等相关管

理任务。

4 结语

本文就如何把建构主义、计算机网络应用于包

装材料学课程做了简单的尝试性设计，至于如何优

化建构主义、计算机网络和课程内容三者之间的关

学网络教学课程设计

图 1 包装材料学网络教学课程设计方案

  Fig. 1 The network teaching course design of the
Packaging Material
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系还有待于进一步研究。但是，有一点可以预见：作

为人们认知学习的先进理论和有力工具，建构主义

与计算机网络的有机结合必将有助于教育教学的长

足进步和发展。
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