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我国塑料软包装发展存在的问题及解决措施

罗雨婷，罗瑞雪，孙林玉，吴若梅

（湖南工业大学 包装与材料工程学院，湖南 株洲 412007）

摘 要：我国塑料软包装发展中存在着环境安全、资源浪费、回收利用困难、污染严重等问题，可从低碳

包装 5R原则出发，减少材料使用，改进生产工艺，研发新技术，关注产品生命周期，完善相关法律法规，以
促进塑料软包装的低碳化发展。
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Problems and Solutions in Soft Plastic Package Development in China
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（School of Packaging and Material Engineering，Hunan University of Technology，Zhuzhou Hunan 412007，China）

Abstract：There are some problems in soft plastic package regarding environment safety, resource waste, difficulty in
recycling and reuse, serious pollution and so on. Those problems can be solved in following ways as reducing the use of
materials, improving the technology in production, developing new techniques, focusing on product life cycle and perfecting
laws and regulations related with the 5R principles in order to promote the development of low-carbonization in soft plastic
package.
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塑料软包装具有包装形态、方式多样化，货架寿

命长，用途广等优势，且可通过多层、多元复合满足

市场不同的需求，因此，发展十分迅速。据 Freedonia
发布的一份研究报告，至 2013年，全球塑料软包装市
场的年增长率预计为 3.5%，将达到 19 000 kt[1]。随着低

碳经济的发展及人们环保意识和健康安全意识的增

强，塑料软包装对环境及人身健康的消极影响越来越

受到人们的关注。在此背景下，低碳包装成为包装行

业的发展方向。塑料软包装发展中存在的环境安全、

资源浪费、回收利用困难等问题，也可通过低碳化包

装得以解决。

1 低碳经济及低碳包装的概念

低碳经济一词最早出现在英国能源白皮书《我们

能源的未来：创建低碳经济》，是指在可持续发展理念

指导下，通过技术创新、制度创新、产业转型、新能

源开发等多种手段，尽可能地减少煤炭石油等高碳能

源消耗，减少温室气体排放，达到经济社会发展与生

态环境保护双赢的一种经济发展形态。
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随着低碳经济理念的逐渐深入，低碳包装的概念

应运而生。低碳包装是指以减少二氧化碳气体排放为

目标，以低能耗、低排放、低污染为基础的新型包装

模式[2]。其强调 5R原则，即：reduce（减少材料使用）、

reuse（再使用）、recycle（再循环处理）、recover（获
得新价值）、resource（节约能源）[3]。从产品包装的生

命周期来看，5R原则为解决我国塑料软包装发展中存
在的问题，提供了一种切实可行的操作方法。

2 塑料软包装发展中存在的问题

2 . 1 缺乏对环境影响的整体认识

人们的环保意识逐渐增强，对塑料软包装中出现

的环境问题也越来越关注，但对其整体认识还较缺

乏。大多数观点或从塑料软包装的设计、生产环节，或

从产品的回收、处理环节，或其他单一环节，来思考

塑料软包装对环境的消极影响， 而很少从塑料软包装
的生命周期这个整体的角度来思考其对环境的影响。

产品的生命周期是指原材料采掘及加工、产品生产、

运输销售、产品使用、回收处置这一整体过程[3 ]。如

果单从塑料软包装的生产角度来思考其对环境的影

响，有可能得出全面禁止塑料软包装使用的结论，这

显然是不合适也是不现实的。而应从产品生命周期的

整体过程来思考，在整体认识的基础上，加强塑料软

包装的回收、再利用、再资源化等，促进包装与环境

的和谐。

2. 2 过度包装，浪费资源

过度包装是指商品的包装超出了包装本应具有的

保护商品、方便运输、美化商品的基本功能，超出了

正常的必要程度的包装[ 2]。如过度包装问题比较突出

的月饼行业，我国每年月饼销售额近 100亿元人民币，
其中仅包装就占了总成本的 10%~20%，高则达成本的

30%[4]。这不仅加大了消费者的经济负担，更是一种严

重的资源浪费。由于目前大多数塑料软包装材料难以

降解，这种资源浪费又间接加剧了对环境的污染。这

种现象的产生一方面是由于商家违背经济原则，追求

高额利润；另一方面也体现出国人对于华丽包装的盲

目追求，忽视了“高档”商品的实际价值，特别是在

礼品消费时，这种盲目性表现得更加突出。

2. 3 回收、再循环利用困难

目前，我国塑料软包装回收困难，循环使用率低。

据有关数据显示，截至 2009年，我国包装产品年产量
约 3 000万 t，而一次性包装产品占 70%左右[5]，其中

塑料软包装占了很大比重。人们的环保意识淡薄，是

导致回收、循环利用困难的主要原因。比如在垃圾分

类上，日本在小学阶段就设置了家庭垃圾分类的教

育；而在我国，家庭垃圾分类的意识一直比较淡薄，即

使在设有分类垃圾箱的城市，垃圾分类的成效也并不

明显。其次，塑料软包装的回收渠道混乱，相关的回

收体制还不够健全和完善， 这也是导致回收困难的一
个重要原因。另外，塑料软包装的种类繁多，废弃物

过于分散，这对回收和循环再利用也提出了较高的技

术要求。

2.4 生产过程污染严重

塑料软包装的生产过程往往会产生一定的“三

废”污染。凹版印刷是目前使用最广泛的塑料软包装

印刷技术。挥发性有机溶剂几乎占凹版印刷油墨的

50%[6]。这些低沸点高挥发性溶剂既有毒又可燃，是环

境污染的主要元素。另外，塑料软包装薄膜复合加工

时黏合剂的使用等都可能对环境造成污染。造成生产

过程污染严重的主要原因有：生产工艺及技术不够成

熟，从业人员素质不高等。

2 . 5 食品、医药塑料软包装存在安全问题

塑料软包装的安全问题一直是人们最关注的，尤

其在与人们健康关系紧密的食品、药品包装方面。我

国塑料软包装存在的安全问题主要有：1）油墨和黏合
剂的溶剂残留。目前我国还没有食品包装印刷专用油

墨，大部分食品用塑料软包装印刷油墨含有苯类、苯

胺、重金属、稠环化合物等有毒溶剂，这些有毒溶剂

会残留在食品包装上，逐渐向食品迁移，对人体健康

构成严重的威胁。其中苯类残留物毒性较大，有致癌

性。2）添加助剂中有毒成分向食品的迁移。3）聚合
物树脂及其中未聚合的游离单体、裂解物、降解物及

老化产生的有毒物质对人体健康均有一定的影响。导

致这些问题的主要原因是，在粗放式经济模式下，人

们更多考虑的是经济效益问题，而忽视了包装对人体

健康的影响。

3 塑料软包装的低碳化

塑料软包装的低碳化，对节约能源、保护环境、提

倡友好型生活环境都具有积极的作用。包装低碳化的

实施，有利于我国塑料软包装行业的发展。同时，针

对我国塑料软包装发展中存在的一系列问题，低碳包

装的 5R原则为这些问题的解决提供了一个较好的思
路：r e d u c e 指出了减少材料使用的问题，r e u s e ,
recycle, recover是对塑料软包装从回收到再利用这一

过程的整体、全面的思考，resource则指出应从包装产
品生命周期的整体理念出发来解决能源浪费问题。此

外，还应提高公民的环保意识、废弃物分类回收意识、

拒绝过度包装意识等，以增强塑料软包装低碳化的实

效性。
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3.1 减少材料使用

在保证包装质量的前提下，包装产品设计及生产

应尽可能减少包装材料的使用量，尽可能消除不必要

的包装，杜绝过度包装；相同包装效果下，尽可能地

使用更少的包装材料。我国于 2010年 4月 1日开始正
式实施《限制商品过度包装要求——食品和化妆品》

标准。该标准对食品和化妆品包装的空隙率、层数和

成本等指标都有强制性规定，如食品和化妆品的包装

层数不得超过 3层，包装空隙率不得大于 60%，初始
包装之外的所有包装成本总和不得超过商品销售价格

的 20%等[7]。这样，可从源头上杜绝过度包装，节约

资源，减少环境污染，减轻消费者的负担。

3 . 2 改进生产工艺，研发新材料

塑料软包装的污染问题主要是，生产或加工过程

中使用的某些化学物质及材料本身对环境的污染。解

决污染问题的措施主要有：1）研发新材料，如纳米包
装材料、可降解材料、可食性材料、水溶性塑料包装

材料等。2）改进生产工艺，如凹版印刷生产工艺，塑
料薄膜复合生产工艺。改进凹版印刷的生产工艺可从

减少有机溶剂对环境的影响，开发应用无苯溶剂油

墨、水性油墨和醇溶性油墨两方面着手。

3 .3 研发新技术，获得新价值

塑料软包装的新价值化主要是指通过化学处理和

能源再生使废弃物获得新的使用价值的过程。近年

来，人们对废弃物的新价值化逐渐重视，并在以下方

面有所进展：1）垃圾发电技术。垃圾发电的方法是将
垃圾集中收集起来后添加一定的辅助燃料焚烧，然后

通过一系列的设备将热能转化为电能[8 ]。除了发电以

外，垃圾焚烧还可做其他利用。但目前垃圾焚烧利用

并不广泛，主要原因是焚烧过程中可能产生致癌物

质。2）热分解技术。3）化学分解技术。在研发新技
术，获得新价值方面，应注意新技术的实用性、环保

性、高效益性等问题。

3 . 4 关注产品生命周期，节约能源

从塑料软包装产品的整个生命周期，整体地思考

塑料软包装产品从设计、生产，到运输、销售，再到

回收、处理、再资源化的整个过程，注重每个环节间

的配合，以达到最大限度节约能源的目的。 这样，才
能找到最大程度节约能源的最佳组合方式。

3 . 5 完善相关法律、法规，加强行业监督

法律法规及监督力度对塑料软包装行业的规范和

发展起着重要作用。借鉴国外的经验，结合目前我国

塑料软包装存在的问题，可从以下几方面改进：

建立及完善各行业关于过度包装的法律法规；

建立及完善药品、食品安全标准的法律法规，并

加大相应的监督力度；

加强对塑料软包装行业“三废”排放的监督；

建立并完善废弃物回收再利用渠道的相关法规；

加强对软包装制袋企业和食品包装企业的

ISO14000的认证管理。
总之，塑料软包装低碳化满足了产业对于环境友

好、能源节约的要求。全面、系统地思考及解决塑料

软包装产品生命周期中出现的问题，更好地促进塑料

软包装的低碳化，应成为塑料软包装行业的发展方向。
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