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用对象直接表现对象 用自然直接描绘自然

——论绿色设计理念在砂石画中的体现

李军声 1，刘 宏 2

（1. 张家界军声画院，湖南 张家界 414000；2. 湖南工业大学 包装设计艺术学院， 湖南 株洲 412007）

摘 要：砂石画采用砂石、植物等天然材料及自然界中的原生色彩，运用手撒的着色手法及趋于自然本真

的表现技法进行创作，体现了绿色设计的理念。
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Object to Object Reflection and Nature to Nature Representation
——On Embodiment of Green Design Principle in Sandstone Paintings
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Abstract：Sandstone paintings, composed of the natural materials such as sandstones and plants together with the
primitive colours in nature, reflect the green design principle with the techniques of hand-colouring and nature-approaching.
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0 引言

当人类进入工业社会以后，随着生态和环境等问

题的日益突出，全球掀起了一股“绿色设计”的热潮，

砂石画作为一种新的艺术形式在这股浪潮中应运而

生。砂石画将沉寂在自然界中数万年的砂石作为绘画

创作材料，用成熟的艺术手法对砂石这一自然材料进

行处理，创造了一种被世界所认知的新型艺术——砂

石画。砂石画的创作，既表现出了对生活情感的升

华，又表现了对自然的崇尚，因此该画种堪称“绿色”

画种。砂石画具有“用对象直接表现对象，用自然直

接描绘自然”[1]的特点，极好地体现了现代绿色设计的

理念。

1 用材设计上的创新体现

绿色设计与选材密切相关。从远古时期，人类的

祖先就凿石为刃，削木为剑，用自然质朴的方式为人

类服务，而不过分重视雕饰形态。西方绘画发展史上，

17世纪出现的巴洛克艺术强调华丽绚烂的装饰性，这
一风格体现在绘画、雕塑和建筑等各个美术门类中，

并对后世产生了深远的影响。过去，人们在追求艺术
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的形式美时，大多只是孤立地进行设计绘画，进行艺

术创造，忽视了设计艺术与材料的关系。在进行艺术

创作时，仅仅就作品的艺术视觉表现效果来选材，较

少考虑材料对环境的影响。在现代社会，特别是西方

国家，由于工业水平的高度发达，使得艺术家对艺术

材料选择的可能性更为广泛。艺术家对于艺术表现的

材料和技巧的追求几乎达到一种狂热痴迷的程度，聚

酯、乙稀基等化工材料进入艺术家的视野，这种趋向

表明，环保观念有被忽视的倾向。然而，随着时代的

进步和环保理念的进一步深入人心，绿色材料的选择

转而成为绿色设计中不能忽视的一环。

古今中外的画家大多是用纸、布、墨、油、水彩

等为作画原料。而砂石画以其崭新、独特、自然的艺

术风格，突破传统的绘画用材和技法模式，创造出一

种新的画种。砂石画艺术家在前人利用矿石颜料绘画

的基础上，大胆进行设计创新，通过自发研制的方式，

将原有的砂石植物粘贴原料进一步扩展，采用天然的

彩色砂石和矿石，极大地丰富了砂石画的色相，提升

了该类技法的表现和视觉效果。同时，砂石画利用了

更多植物类辅助材料，如树皮、杉木、竹片、芦苇杆

等，这正是对绿色原生态的复原呈现。军声砂石画正

是凭借了艺术家的审美感悟，发现和创造了砂石画的

这种独特的综合材料艺术，它是对西方现代综合材料

艺术的提取和升华，是艺术再创造的产物，是深深扎

根于中国大地上的一种现代艺术。它着眼于人与自然

的生态平衡关系，用自然直接描绘自然，产品的视觉

形象对环境保护可以产生重要影响。

2 着色手法上的原生态体现

中华民族的艺术自古就有“自然”的特色，在色

调方面亦是如此。我国以矿石为颜料的重彩画至今已

有 2 000多年的历史。经研究考证，早期的矿石颜料比
较单调，以朱、黄、粉、绿为主，但画工们却能淡墨

烘染，用色出现了平涂与晕染、重染与淡彩的区别。到

了东晋、南北朝时期，木板涂画、墓壁画和壁画大量

出现，其绘画题材涉及到现实生活和山水风景。我国

现存最完整最宏大的敦煌莫高窟壁画就是实例。古代

壁画采用矿石作颜料，以石膏和胶作底色，将各种颜

色的矿石晶体研磨加工成极细的粉末，调以蛋清、树

胶或皮胶，以水稀释作画，以重彩浓抹出现，又以洞

窟条件保存下来，为我们今天研究当时的历史和绘画

史留下了宝贵的财富。而砂石画的颜料与古代的颜料

有异曲同工之妙，同样取之于自然，砂石画呈现在画

面上的效果是一种自然界的原色调，是未加工制作的

色调和色彩。

从20世纪80年代开始，追求极端简单的设计流派，
其理念是产品的造型化简到极致，这就是所谓的“简

约主义”[2]。砂石画的设计理念是“小就是美”、“少就

是多”[3]，其着色手法以手撒为主。它不像重彩画以毛

笔醮色平涂，砂石画同重彩画的区别在于石色的粗细

程度和用胶的方法上。手撒这一随意性手法，简化了

传统画的繁杂工艺。砂石画的着色效果是由撒砂艺术

决定的，即是由每次抓砂的量和撒砂的走势不同决定

的，抓砂量和撒砂的走势不同，在画布上呈现的色彩

过渡就会不同。用砂子作画，有其自身的优势，深浅

颜色的砂子在抛撒时的自然过渡，往往会带有一定的

主观性。创作者的主观意图不同，对同一景象的表达

也会有所不同。根据画面物象的透视效果、远近与主

次关系确定着色的先后秩序，或从左至右，或从上往

下，或由远及近来描绘景物。着色之前，对需要着色

的画面，平涂胶水，再进行石色的挥撒。熟练的作者

可以对画面的整体先着上基本色调，就像中国水墨画

的泼墨晕染写意。进行砂石画创作时首先对画面的色

块要有大概的布局，比如说表现风景时将天、地、物

用不同颜色的砂子进行规划：一般来讲，浅色砂子用

来表现天空部分，地面部分则用深色砂子表现，植物

则取自其自然纹理的特点，在制作时要注意砂子与植

物之间色彩的融合与变化，使其相辅相成，浑然一体。

这种着色方式取自自然的绘画艺术，表现上更直

接、更形象，能够带给人们别样的艺术享受。这种抓

住造物的本质，从不刻意雕饰的艺术形式体现了绿色

设计中采用天然原料的理念。砂石画的颜料来自于大

自然中的天然色彩，是国画、水彩、油画无法调配出

的，它是自然界中的固有色和原生色彩，人的本能和

情感最易接受它。砂石画充分体现了北欧设计哲学的

精髓：好的设计就是没有设计。

3 技法表现上技艺结合的体现

砂石画作为一个新画种，本身就具有自己的技法

和特点。它在技法上讲究笔力、线条、刀法、以及洒

法和吹法，具有很大的包容性。在集百家之所长的同

时，又发挥了自己的优势，运用了在油画艺术中的塑

造写实技法，以及水墨画的写意笔墨，还有岩彩画的

装饰色彩效果，在洋洋洒洒中拓宽了自由创作发挥的

空间。

砂石画在技法和创作形式上有很多种，有的完全

是用砂石作画，有的画幅中不但采用砂石，还运用了

合适的植物，如芭茅秆、杉木皮、笋壳叶等。完全用
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砂石作画时，手法也不尽相同：有的是在画布上先抹

胶，再往胶上撒砂。运用这种手法进行创作，沙子之

间的颜色丰富且过渡非常自然。有的是先将胶和沙子

进行混合，然后用油画刀直接涂抹于画布上。这种方

法常常用来塑造风景画中的奇峰险壑和屋顶石墙的质

感，肌理自然，形象逼真，在层叠之间，涂撒堆刮，

不拘束缚，随意而发，将景色表现得淋漓尽致。

砂石画用材的特殊性决定了其技法与其它画种的

不同，砂石画更趋向于自然的本真。由于砂石画的材

料完全取自于自然，因而，砂石画的技法也就完全不

同于水彩、水粉、国画、漆画和油画。砂石画的绘画

用材相对其他绘画用材更趋于硬性材质，这种材料特

性使艺术家对它的掌握比较其他画种更加容易，但要

出现好的效果，就需要在技巧上下苦功了。这集百家

所长的特殊技法需要收放自如的撒法，绵延洒脱的线

条，刚劲挺拔的纹路，熟稔细腻的刀法，沉寂而奔放

的色彩，这些都是艺术与技术结合的体现。当今，绿

色设计作为一种可持续的设计，它包括各种资源的整

合以及技术手法的优化。砂石画整合了传统艺术和手

工技法，并推陈出新，以一种新的姿态展现在世界面

前，从而实现艺术与技术的结合。

4 结语

砂石画用材自然创新，着色原生态，技法独特，工

艺完善。它把国画、西画、板画和雕刻完美地结合在

一起，与旨在渲染人与自然的生态和谐关系的绿色设

计不谋而合。美国设计理论家巴巴纳克在《为真实世

界而设计》（Design for the Real World）中称，设计的
最大作用并不是创造商业价值，也不是在包装及风格

方面的竞争，而是一种适当的社会变革过程中的元

素。应运而生的“绿色设计”成为当今设计发展的主

要趋势之一[4-6]，作为环保画种和绿色画种，砂石画的

出现完全地体现了绿色设计的理念。
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